Kdo jsem JA?
Znam se?

"

,Zkoumas mé a znas meé ...
(Zalm 139,1)



Kdo jsem JA? Zndm se?

Zkoumas meé

a znas me ..."
(Zalm 139,1)

1 Prohlédni si obrdzek této hol&icky. Co v
Tobé evokuje? »

Divd se sama na sebe? Mize v odrazu skla vidét sebe samu?
Je rozdil vidét a pozorovat, slySet a poslouchat.

Velmi casto prochazime Zivotem ,po Spickach™.

2 Zveme t& ke ZMENE pohledu. A to, abys nebyl prekvapen pouze
ﬁm, co je mimo, kolem tebe, nybrz aby ses nechal pi"-ekvapovaf
sam sebou. Svou hodnotou, tim, jak dobre jsi utvoren, tim velkym
dobrodrugstvim, kterym je byt CLOVEKEM.

_______________________________________________________________________________________________________|]
3 Zkus si udélat fotku podobnou té s divkou, kterou jsme ti ukdzali, a
nalep si ji do rdmeéku. To bude tviij zaédtek.
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Kdo jsem JA? Zndm se?

4 Abys otoéil/a sviij POHLED smérem k sobé, zaéni se ptat:

Kym jsem ja? Odkud pochazim?

N e

/ Napi$ své jméno \

Pro koho tu jsem? Kam jdu?

5 Dokazal bys odpovédét na kazdou odpovéd'? Snaz se jit do hloubky.

Kym jsem ja?

Odkud pochazim?

Pro koho tu jsem?

Kam jdu?

Pripadalo ti to snadné? Mds jasné odpovédi na kazdou otazku?




Kdo jsem JA? Zndm se?

6 Zveme té ke &teni ndsledujiciho textu:

slunce.

Odkud pochazim?

KaZzdy den se kolem nds stane mnoho véci, které, kdyz je vidime kaZdodenné, bereme
za samozrrejmost. Zvykli jsme si na né, jsou vSak podivuhodné. Kazdé rdno vidime vychod

Vime, Ze pohyb Zemé kolem své osy je zodpovédny za to, Ze po hoci ndsleduje den;
nicméné nemuzu ani o minutu svitdni pribliZit. A kaZzdé rdno otevfeme oli.

Kdybychom mohli shromdzdit véechny hvézdy z vesmiru do uréitého omezeného
prostoru a tam se 1é3it z jejich svételného trpytu, jejich barev a energie, jejich krdsa by
ani na sekundu neméla vyjimecnost ani hodnotu nového lidského Zivota, ktery prichdzi na

svét.

KaZzdd lidska bytost na zaédatku své existence mad pred sebou Zivot, ktery md prozit, a
posldni, které mad uskutelnit: byt na svété jako jedinecnd a neopakovatelnd osoba, kterd

si preje milovat a byt milovdna.

7y v

Nads Zivot neni dilem osudu nebo ndhody. KaZdy z nds byl zamyslen, stvoren a milovdn
Bohem od poéatku a navzdy se svymi kvalitami i limity.

LA Ty mé zné§ eee

Hospodine, zkoumas mé a znas me;
Vis o mné, at’ sedim nebo vstanu,
zdalky je ti jasné, co chci délat;
sledujes mou stezku i misto, kde lezim,
vsechny moje cesty jsou ti znamy.
Jesté nemam slovo na jazyku,

a ty, Hospodine, vi$ uz vsechno.
Sevrel jsi mé zezadu i zpredu,

svou dlan jsi polozil na mé.

Nad mé chapani jsou tyto divy,
jsou nedostupné, nesta¢im na to.
Kam odejdu pfed tvym duchem,
kam uprchnu pired tvou tvari?
Zamitim-li k nebi, jsi tam,

a kdyz si ustelu v podsvéti, také tam budes.

I kdybych vzlétl na kiidlech jitfni zare,
chtél prebyvat pfi nejzazsim mori,
tvoje ruka mé tam doprovodi,

tva pravice se mé chopi.

Kdybych rekl: Snad mé prikryje tma,

i noc kolem mne se stane svétlem.

Zadna tma pro tebe neni temna:

noc jako den sviti, temnota je jako svétlo.

Tys to byl, kdo utvoril mé ledvi,

v Zivoté mé matky jsi mé utkal.

Tobé vzdavam chvalu za ciny, jez budi bazen:
podivuhodné jsem utvoien,

obdivuhodné jsou tvé skutky, toho jsem si pIné
védom.

Tobé nezustala skryta jedina z mych kosti,
kdyz jsem byl v skrytosti tvoren

a hnéten v nejhlubsich atrobach zemé.

Tvé oci mé vidély v zarodku, vsechno bylo
zapsano v tvé knize:

dny tak, jak se vytvarely, df¥iv nez jediny z nich
nastal.

(Zalm 139,1-16)



Kdo jsem JA? Zndm se?

Mysli§, Ze existuje nékdo, kdo by té takovymto zpisobem mohl znat?
Kdo by byl schopen zddlky té poznat a bylo by mu jasné, co chces
délat? Kdo by té sevrel ze vSech stran? Svou dlan polozZil na tebe,
chrénil té .. kdo by té utkal v liné tvé matky? Premyslej, kdo by to
mohl byt.

Existuje Otec, ktery o mij Zivot jiZ peoval. Je$té predtim,
nez mne midj otec a md matka poprvé vidéli a objali.

Dobry Otec, ktery si preje, abych byl milovan a $t'asten, a
trpi, kdyZz tomu tak neni. Nejsem mu lhostejny/a. Dava mi
distojnost, kterou mi nikdo nemize vzit, byt by se mnou lidé
obéas jednali nespravedlivé. Tuto distojnost mdm jen proto, Ze
jsem tim, kym JSEM: ditétem, ditétem BoZim.

Dédvno predtim, neZz jsme byli stvoreni, Bih jiZz myslel na
kazdého z nds, myslel na mne. Jiz jsem mél/a jméno.
Jedinecny/a, neopakovatelny/a, vzdcny/a. A miluje mne
nekoneéné. Tolik, Ze mi Fika, i kdyby tva matka zapomnéla, ja
na tebe nikdy nezapomenu (srov. Iz 49,15).

Kym jsem JA?

7 Uz jsme udélali prvni krok: JSEM BOZI DITE

ON vSak mne zna lépe, nez ja sdm/a sebe, On mi dava odpovéd' na to,
jak jsem utvoren.

Tak se rFika v Zalmu: ... obdivuhodné jsou tvé skutky, toho jsem si pIné
védom.

Tob& nezlstala skryta jedind z mych kosti ..." (Zalm 139,14-15).

A v 1. knize MojZidové (Genesis) také ¢teme: I vytvoril Hospodin Bih
Clovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chripi dech Zivota .." (Gen 2,7).

Znovu si precti tyto dva biblické citdty a v myslenkdch je vztdhni na sebe.
Pomysli na svou dusi, ha své kosti, jak se Fikd v Zalmu.

| g@,lsli na to, jak t& Blh vytvoril, z prachu, a vdechl i sviij dech.
Jak jsi utvoren?




Kdo jsem JA? Zndm se?

Nasledujici otdazka je velmi jednoducha:

MiiZe$ napsat, co vidi§ na obrdzku?

ProtoZe se jej hemize$ dotknout, prozradime ti, Ze ve skuteénosti je to vajicko
a je uvarené. Je to VEJCE NATVRDO. A kdyz se podivas dovnitr, co najdes?

Je bilek vajicko?
A je vajickem i zloutek?

Vejce tvoii BILEK a ZLOUTEK.

Na tomto velmi prostém prikladu mohu snadno pochopit, jak jsem utvoren.
Z jakého materidlu? Z téla a duse, v JEDNOM CELKU, jako vejce je ... bilek
a Zloutek.
MiiZe$ mu namalovat oéi, pusu, nos, usi atd.
Ha! .. A skordpka? .. Zkus si ji predstavit! .. Co to miZe byt?

Kdyz ponechdme stranou odliSnosti, také J A, CLOVEK, jsem
“tvoren/a TELEM a DUST.

Bih mne u‘rvor'll z prachu zemé a dal mi TELO, .mé kosti".
Vdechl mi sviij dech, svého ducha a dal mi DUSI.

Télo a duSe tvori celek. Lidska bytost, stvorenda k obrazu
BoZimu, je bytost zdroven télesna i duchovni. DuSe dava télu
Zivot. Duse je vyrazem duchovniho principu Clovéka. Je to to
nejintimnéj$i uvnitf mne. A Bih mne miluje se vSim viudy, v téle i
dusi.




Kdo jsem JA? Zndm se?

9 Dalsi obrdzek a stejna otdzka: Co to je?

Kolik ma &édsti?

A k éemu slouZi?...

PoloZ na papir dlari svoji ruky a obkresli jeji obrys. 7



Kdo jsem JA? Zndm se?

Ve skuteéhnosti md rukavice pét édsti, do kterych zapadd pét prsti ruky a slouZi
K jejimu zakryti.

Také TY, jako OSOBA, mas pét dimenzi, které té o
TVORLI. A
KaZzdd dimenze je jako jeden prst rukavice, kterd mad tvar ruky. }\

Samotny prst neni ruka. Kdyz se roztrhne jeden prst na rukavici,
ta jiz nemdZe ruce slouZit.

To samé se déje s dimenzemi u ¢lovéka. Viechny jsou dileZité a
potrebné.

TELESNA DIMENZE TELO

Nase usporddadni jakozto osoby je naprosto zprostredkované nasim télem. Je to
viditelnd dimenze &lovéka. Rozvoj motorickych dovednosti a smysla, které jsou
zdsadni pro rozvoj dalsich oblasti.

CITOVA DIMENZE SRDCE A CITY

Je to nejsubjektivnéjsi dimenze ¢lovéka. Odpovidd rozpozndvdni a ovldddni nasich emoci a
pocitt, nasich cita.

INTELEKTUALNI DIMENZE ROZUM A VULE

Jiz neodkazuje na télesné nebo citové hodnoty ¢lovéka, nybrz kromé toho implikuje znalost
lidské distojnosti. Rozvijime zplisoby mysleni a uenti, jeZ ndm pomdhaji Iépe rozumét svétu,
ktery nds obklopuje.

SOCIALNI DIMENZE VZTAH

Jako lidské bytosti Zijeme v kontaktu s okolim, a to proto, Ze jsme soucdsti prostredi,
které nds obohacuje. Toto prostredi tvori kromé prirody nasi pratelé, pribuzni a
spole¢nost obecné. Lidé nemohou Zit izolované vzhledem k tomu, Ze v takovych
podminkdch by onemocnéli..

DUCHOVNI DIMENZE SVOBODA A
MORALKA

Je to orientace, budoucnost a smysl, ktery ddvdme nasim citim a nasemu byti, a diky
nimz mZeme nalézt smysl a posldni nadeho Zivota.

8
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Kdo jsem JA? Zndm se?

10Na chvili popremyslej o sobé a vytvor svoji vlastni analyzu, aby ses |épe poznal/a.

TELESNA

Vék:

Pohlavi: muz Zena
Vyska: Vaha:
Fyzicky JSEM ...

KdyZz mne nékdo vidi, pomyslel by si, Ze...

CITOVA

Obvykle hodné zesmutnim, kdyz ...

Jsem spokojeny/a, radostny/a, kdyz ...

ﬁrvéznim, kdyz ...
®)

Nakresli sdm/a sebe

INTELEKTUALNI

Studuiji, protoze ...

Snazim se o to, abych dosahl/a ...

Smysl své osoby chapu ...

s z

SOCIALNI
KdyZ jsem se svou rodinou, ...
KdyZ jsem se svymi prateli, ...
Ve ttidé pasobim ...
DUCHOVNI

Ve svém Zivoteé si preji, aby ...

Myslim, Ze jsem nejstastné;jsi, kdyz ...

Pti péci o svUj vnitini Zivot obvykle ...




”

L4

4

PRI BUDOVANI LASKY

1JA - OSOBA

1 11 Pamatujes si na siluetu ruky, kterou jsi nakreslil/a?
Nyni té zveme, abys ke kazdému prstu prikreslil/a jednu z dimenzi,
'3 které jsme probrali. KaZdou z nich vyjadri kresbou.

12 Abychom lépe porozuméli kazdé z dimenzi u
Clovéka, predvedeme si dvé kazdodenni situace. Ve
skupiné analyzujte kazdou situaci a oznacte vétu, kdy
vstupuje do hry kazda dimenze.

Je osm vecer a koukas na televizi po
Unavném dni. Tvoje matka se té pt3,
jestli sis uz udélal/a ukoly. Neodpovis
ji, ale ona vi, Ze je jeSté nemas
hotové. Vypne televizi a ty se nastves.
Odchazi s ovladacem. Za chvili se
zvednes a jdes dodélat ukoly. Kdyz je
mas hotové, reknes to matce a ona
se usmeéje.

TELESNA

CITOVA

INTELEKTUALNI

SOCIALNI

TRANSCENDENTNI

-

Ve tfidé zacinaji diktovat otazky testu.
’rh ‘ Moc ses neucil/a a jsi nervdzni: poti se ti
S #+,)] | ruce, zrychluje se ti tep ... Mas okno a

- P

A zacnes se na zidli vrtét. Nervdzni,
neklidny/a, roztékany/a, smutny/a ...
Nékolikrat se zhluboka nadechnes se
zavienyma ocima, snazis se zklidnit.
Modlis se vlastnimi slovy a rozhodnes se
napristé se vice ucit.
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Kdo jsem JA? Zndm se?

i 9@3 Prifad’ ndsledujici spojeni ke kaZdé z dimenzi.

Obdivuji té .. TELESNA

Preji si byt s tebou ... CITOVA

Chci tvé dobro ... INTELEKTUALNE
Chybis mi ... SOCIALNT

Miluji v .. TRANSCENDENTNE

Bylo to pro tebe téZké? Mohlo by se nékteré spojeni hodit k riznym
dimenzim?

Clovék v dusi a téle je jeden CELEK, a také nejriiznéjsi
~ soucdsti Clovéka tvori jeden celek.
, Pro clovéka je specifickd a jedinecna schopnost MILOVAT.

Touha milovat a byt milovan, ktera je vepsana v téle i dusi, v
citech, v inteligenci, ve viili, ve vztahu s ostatnimi.

Zbyvaji ndm dvé otdzky k zodpovézenti, ale tuto prdci ti nechdvame na pozdéji.
Doufdme, Ze odpovédi objevis béhem tohoto kurzu. 2

Kam de? Pro kOho lde isem d 11
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