1. roénik SS
Kdo jsem?
Jaky je maj stan?

Chci postavit stan a potiebuji znat vSechny jeho
soucasti.

Potiebuji poznat sam sebe, abych mohl/a sam/a sebe
milovat.
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(Z 139,1)

Ukazat mladému clovéku jeho touhu byt osobou skrze uzas

nad svou vlastni existenci.

AKTIVITA 1-2-3: Na zacatku tohoto setkdni zveme mladé lidi, aby sami o sobé pfemysleli na
zakladé fotografie, na které se divka kouka z okna. Timto obrazem je zveme k tomu, aby si uvédomili,
Ze mnohokrat se vice zabyvaji pohledem ven, nez aby se zastavili a zahledéli do svého nitra. Néco
jiného je VIDET a DIVAT SE, a slydet a poslouchat. Pozveme je, aby si udélali podobnou fotku, jako
jsme jim ukdzali, a nalepili si ji do seSitu. Je to zpUsob, jak se osobni formou zapoji do tohoto projektu
a uvidi v ném sv(jj odraz.

AKTIVITA 4-5: Pro mladého ¢lovéka je vyzvou védét, KYM je, a zamyslet se nad tim, co znamena
BYT OSOBOU. Tato reflexe za&ina existencialnimi otazkami, které mozna jeté nikdy neformulovali.
Davame jim prostor, aby si na né odpovédéli a vyjadfili i obtize s odpovédmi. Pfitom si maji napsat
své JMENO doprostfed, aby se tak citili hlavni postavou vlastnich otazek. Je dileZité, aby zakusili, ze
odpoveédi na tyto otazky nemohou nalézt pouze sami v sobé.

AKTIVITA 6: Cilem této aktivity je odpovédét na prvni otazku Odkud pochazim? Mladym lidem
predloZzime dva texty, aby si je precetli a nechali je na sebe pUsobit. V prvnim naleznou kratké
zamysleni nad vSemi vécmi, které povazujeme v Zivoté za samoziejmé, které jsou bézné a zaroven
mimoradné a maji vztah ke krdse lidského Zivota, jez ma sv(j plvod v Bohu Stvofiteli, v Bohu jakoZto
Lasce. Druhy text je uryvek ze Zalmu 138. Pro &etbu Zalmu je dUleZité vytvofit klidné prostiedi, v ném?
muZe mlady ¢lovék jit do hloubky smyslu textu. Lze pustit na pozadi hudbu a vyucujici mGzZe text uvést
anebo predist prociténé a s prestavkami. Nato si jej v tichosti pfeCtou znovu a budou se snazit
aplikovat slova Zalmu na svlij konkrétni Zivot. Je mozné je vyzvat, aby si podtrhli ta spojeni, ktera se
nejvice dotykaji jejich srdce.




Je dllezité, aby mlady ¢lovék citil, jak ho slova Zalmu presahuji, aby citil, Ze Nékdo ho zna lépe,
nez on znd sdm sebe; Ze ho chrani, kdyz upadne, kdyz je sam, kdyz je smutny; Zze se o néj Nékdo
stara, kdo je vidy pozorny a k dispozici; Nékdo, kdo jedine¢nym, promyslenym a milujicim
zpUsobem vybira lGno k tomu, aby ho stvofil a miloval. Z toho plyne, Ze nas Zivot neni plodem
nahody, ale 7e viichni mdme PUVOD v Bohu. Byli jsme stvoreni laskou Boi.

AKTIVITA 7: Toto setkani je vychozim bodem pro ta nasledujici. Jiz vime, kde tkvi plvod
¢lovéka, odkud pochazi. Nicméné to nestaci. Objevime, jak jsem utvoren. Pro¢ mne Bah stvoril
uréitym zpUsobem a ne jinak? Zveme mladé lidi, aby se nad tim zamysleli na zakladé dvou
konkrétnich vét: Ve tvé dusi a ve tvych kostech” a ,,Buh té utvoril z prachu a vdechl do tebe svého
ducha”. Vyucujici mladému ¢lovéku klade otazky.

AKTIVITA 8: Pro tuto aktivitu je tfeba, aby si mladi lidé z domova pfinesli vajicko natvrdo.
Budou tim prekvapeni, ale také to v nich vyvola dojem urcité zahady. Cil je velmi prakticky. Z
vajicka se sejme skordpka a zeptdme se mladych: Co to je? Bude se jim to zdat ziejmé a vSichni
odpovi — VAJICKO. Nésledné rozkrojime vaji¢ko naptl a znovu se zeptame: Co je uvniti? A vichni
odpovi — Zloutek a bilek. Aktivitu uzavieme tim, Ze vysvétlime, Ze také OSOBA je télem a dusi. Télo
je ta viditelna ¢ast, jako bilek vajicka natvrdo, ale také ma dusi, jako Zloutek vajicka. Télo a duse
tvori celek, podobny vajicku. Jedno z vajicek mohou oznacit tim, Ze mu daji jméno a ponechaji ho
ve skupiné podobné jako , maskota“, aby jej bylo mozno pouzit pti nasledujicich setkanich jako
upominku na OSOBU.

TELESNA DIMENZE TELO Nase usporadani jakoZto osoby je naprosto zprostfedkované
nasim télem. Je to viditelna dimenze ¢lovéka. Dochazi k
rozvoji motorickych dovednosti a smysld, které jsou zdsadni
pro rozvoj dalSich oblasti.

CITOVA DIMENZE SRDCE A CITY Je to nejsubjektivnéjsi dimenze ¢lovéka. Odpovida
rozpoznavani a ovladani nasich emoci a pocit(, nasich cit(.

INTELEKTUALNI DIMENZE ROZUM A VULE | Jiz neodkazuje na télesné nebo citové hodnoty ¢lovéka,
nybrz kromé toho implikuje znalost lidské dustojnosti.
Rozvijime zpUsoby mysleni a uceni, jen ndm pomahaji Iépe
rozumét svétu, ktery nas obklopuje.

SOCIALNi DIMENZE VZTAH Jako lidské bytosti Zijeme v kontaktu s okolim, a to proto, Ze
jsme soucasti prostredi, které nds obohacuje. Toto prostiedi
tvofi kromé pfirody nasi pratelé, pfibuzni a spolecnost
obecné. Lidé nemohou Zit izolované vzhledem k tomu, Ze v
takovych podminkdach by onemocnéli.

DUCHOVNIi DIMENZE SVOBODA Je to orientace, budoucnost a smysl, ktery ddvame nasim
A MORALKA ¢inlm a nasemu byti, a diky nimZ mizZeme nalézt smysla 3
poslani naseho zZivota.




AKTIVITA 9: Pozveme mladého Clovéka, aby polozil svou ruku na papir, obkreslil ji a
uvédomil si, jak je uzite¢nd rukavice, kterd ma pét prstli, do kterych perfektné zapadnou prsty
ruky. Tak mlady ¢lovék objevi pét dimenazi, které utvareji ¢clovéka a které detailné vysvétlujeme
v daném materialu. Vyucujici maze mladym vysvétlit vdechny dimenze nebo muZe navrhnout,
aby vytvorili pét skupin, a kazdd skupinka vysvétli ostatnim smysl kazdé dimenze, pricemz si
pro kazdou vyhleda pfiklady. VZdy pod dohledem vyucujiciho, aby neopustili kontext.

AKTIVITA 10-11: Poté co mlady ¢lovék uvidi pét dimenzi, jej pozveme, aby si vytvofil svou
vlastni osobni analyzu a sv(j PROFIL s péti dimenzemi. Cilem je jako vZdy se vice a |épe poznat.

AKTIVITA 12: Nasledné se pracuje ve skupiné nad stejnym tématem za pomoci dvou
kazdodennich situaci mladych lidi jako ptiklad toho, Ze v kazdé chvili jsou ve hie vSechny
dimenze ¢lovéka.

Poté se oznaci véty z kazdého pripadu, které odpovidaji té které dimenzi.

Je osm vecer a koukds na televizi po Unavném dni.
Tvoje matka se té pta, jestli sis uz udélal/a ukoly.
Neodpovis ji, ale ona vi, Ze je jeSté nemas hotové.
Vypne televizi a ty se nastves. Odchazi s ovladacem. Za
chvili se zvednes a jdeS dodélat ukoly. KdyZ je mas
hotové, reknes to matce a ona se usméje.

DIMENZE PRIPAD 1 PRIPAD 2
TELESNA Koukas na televizi po tinavném dni. Poti se ti ruce.
Neodpovidas, ale ona vi, Ze ukoly nemas Zrychluje se ti tep.
hotové. Vrtis se na zidli.
CITOVA Nastves se. Isi nervézni, neklidny/a.

Co citis, kdyZ odnasi ovladac?
Co citis, kdyzZ se té zept3, jestli mas hotové

ukoly?
INTELEKTUALNI Za chvili se zvednes, ucinis rozhodnuti a jdes si Snazis se uklidnit.
délat ukoly. Rozhodnes se, Ze budes dychat zhluboka.
Zamyslis pristé se vice ucit.
SOCIALNI Usmiva se, je s tebou spokojena, ¢inis ji
$tastnou.
DUCHOVNI Modli$ se vlastnimi slovy.




Ve tfidé zacinaji diktovat otazky testu. Moc ses neucil/a a jsi
nervozni: poti se ti ruce, zrychluje se ti tep ... Mas okno a
zacnes se na zidli vrtét. Jsi nervdzni, neklidny/a, roztékany/a,
smutny/a ... Nékolikrat se zhluboka nadechnes se zavienyma
ocima, snazis se zklidnit. Modlis se vlastnimi slovy a rozhodnes
se napristé se vice ucit.

AKTIVITA 13: Tuto lekci zakon¢ime aktivitou, ve které budeme zadat mladé lidi, aby se
zamysleli nad tim, Ze obcas neni mozné jen tak jednoduse oddélit rizné dimenze clovéka,
nebot tvori v téle, dusi a riznych oblastech jeden CELEK.

Predstavime jim nékolik vét, aby je spojili s kazdou lidskou dimenzi a vyzkouseli si tuto
obtiznost. Napriklad u véty ,Obdivuji té!“ se ptame, jaky je tento obdiv z hlediska citQ,
inteligence nebo spirituality ¢i socialni dimenze. To samé bychom mohli vyzkouset u ostatnich
vyjadreni:

— Preji si byt s tebou.

— Chci tvé dobro.

— Chybis mi.

— Miluji té.

CASOVE ROZMEZi A MATERIALY
Tyto aktivity jsou navrzeny pro zaky 1. roéniku SS a zaberou 2 vyuéovaci

hodiny
CAs
AKTIVITA (minuty) MATERIAL

Aktivita 1: Pozorovani 5 fotografie divky
Aktivita 2: Osobni zamysleni 5
Aktivita 3: Osobni fotografie na doma
Aktivita 4: Osobni zamysleni 10 material
Aktivita 5: Osobni otazky 10 material
Aktivita 6: Osobni zamysleni 10 Zalm 138
Aktivita 7: Osobni zamysleni 5 Genesis 2
Aktivita 8: Nazorny pfiklad 10 vajicko natvrdo
Aktivita 9: Nazorny priklad 15 rukavice, pastelka a papir.
Aktivita 10: Osobni zamysleni 15 material
Aktivita 11: Osobni zamysleni 5 silueta obkreslené ruky
Aktivita 12: Zamysleni ve skupiné 15 material
Aktivita 13: Osobni zamysleni 5 material

Zaveér 10 ramecek v materialu
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