1. roénik SS
Kdo jsem?
Jaky je muj stan?

Chci postavit stan a potrebuji znat vsechny jeho
soucasti.

Potifebuji poznat sam sebe, abych mohl/a sam/a sebe
milovat.




2. Je télo néco, co mam, nebo néco, ¢im jsem?

, Ve skutecnosti vsak
je mnoho udd,

ale jedno télo"
(1. Kor 12,20)

AKTIVITA 1-2: Sezeni zacind tim, Ze mladé lidi vyzveme, aby se v reflexi nad sebou i nadale
ucili poznavat sami sebe. Vybidneme je, aby se zamysleli nad vlastnim télem. Télo je néco, co
mam, nebo néco, ¢im jsem?

Na Uvahu maji k dispozici pét minut. Napisi, co vybrali a divody, které maji pro svou volbu.
Pak zacne debata se dvéma skupinami: ti, ktefi si mysli, Ze télo je néco, co mame, a témi, ktefi
zastavaji nazor, ze télo je tim, ¢im jsme. Pedagog bude debatu moderovat a pomuiZe vyvodit
zavéry. Je tfeba se vidy snazit o to, aby (mladi) uvadéli konkrétni ptiklady ze svého Zivota, které
jim pomohou lépe chdpat pojmy.

AKTIVITA 3: V nasledujici aktivité se budeme mladych lidi ptat na situace, kdy citili napfiklad
bolest bficha nebo zub(, ¢i zimu, a pozveme je, aby si tuto bolest spojili s vlastnim télem. Za
pomoci dalSich prikladd uvedenych v materidlech s aktivitami, jako napfiklad zpivajici déti i
téhotna Zena, dojdeme k zavéru, Ze télo je soucasti celé osoby. Nezpivd se pouze hlasem,
necitime chlad pouze na nohou, bolest nepatfi pouze bfichu ¢i zubu. Celd osoba citi zimu ¢i
bolest.

Abychom toto pochopili, mGze ndm velmi pomoci pfiklad téhotné Zeny. Zenské télo se
téhotenstvim méni, méni se vsak také ona celd svym matefstvim — jeji city, jeji vztah s timto
novym stvorenim, které nosi ve svém IGné, méni se jeji obavy a touhy. KdyZ v bfise citi kopani
svého miminka, je to ona, kdo miminko citi, nejen jeji svalstvo, jeji déloha. To samé se déje s
miminkem, vytvafi se vztah ¢lovéka k ¢lovéku, téla k télu.

AKTIVITA 4: Nasledujici aktivita je zaméfena na propojeni tohoto tématu s nasledujicim.
Udélame dalsi krok a podivame se na to, jaky je smysl téla. Télo je to, ¢im JSEM, a ma vyznam.




Milenci, René Francois Ghislain Magritte

Z tohoto dlvodu jim ukazeme obraz ,Milenci“ od Francoise Ghislaina Magritta, kde vidime
dvé postavy, které vypadaji jako muz a Zena, s tvaremi zakrytymi latkou. Zeptame se jich, zda jsou
schopni ty postavy identifikovat. V kontrastu k tomu je pozveme, aby identifikovali fotografie tfi
slavnych osobnosti, v tomto pfipadé fotbalisty Messiho, sv. Terezy z Kalkaty a zpévaka Julia
Iglesiase.

Touto dynamickou aktivitou chceme dosahnout toho, aby chlapci a dévcata objevili, jak télo
hovoti o ¢lovéku, hovofi o tom, kym jsem.

AKTIVITA 5: Nakonec mladym poloZime otazka o jejich vlastnim téle, pfiéemz jim
ukaZzeme obrazek domu postaveného bez dvefi a oken. Jaky mda smysl dim bez dvefi a oken?
A télo? Je mozné zacit malou debatu, a pak nechat otazku otevienou pro dalsi setkdni ...




CASOVE ROZMEZi A MATERIALY

Tyto aktivity jsou navrzeny pro zaky 1. roéniku SS

CAs
AKTIVITA (minuty) MATERIAL

Aktivita 1: Osobni reflexe 5 Je télo je néco, co mam, nebo néco,
¢im jsem?

Aktivita 2: Debata 15 Je télo je néco, co mam, nebo néco,
¢im jsem?

Aktivita 3: Osobni reflexe 10 priklady

Aktivita 4: Osobni reflexe 10 obraz ,,Milenci“od Francgoise Ghislaina
Magritta
fotografie slavnych

Aktivita 5: Osobni reflexe 10 obrdzek domu postaveného bez dvefi a
oken

Zaver 10
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