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.Ma-li celé tvé télo svétlo"
(Lk 11,36)

Potrebujeme komunikovat s ostatnimi lidmi ..
Komunikaéni prostredky ndas zahlcuji a kazdy den
mdme pristup k novym zplisobim, jak navazovat
kontakty. Pokud se potfebujeme ozvat
kamaradovi, poSleme mu SMS, email nebo mu
nechame vzkaz na jeho zdi na Facebooku, .. a v
téchto zpravach pouZivame emotikony.

\ /
1 Dokdzal/a bys oznaéit? Co kazdy z nich
vyjadruje?
2
3
4
5
6
7
8

2 Pro¢ si mysli§, Ze v naSich zprdvédch pouzivime tyto obrdzky?
Premyslej, zdivodni a sdilej se svymi spoluzdky.



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=gueCyjDxgByxwM&tbnid=xFJAoEjSJ3jqWM:&ved=0CAUQjRw&url=http://bocabit.elcomercio.es/internet/pack-de-391-emoticonos-para-el-messenger-gratis&ei=nDTAUaqCJonD0QXMpIDoCw&bvm=bv.47883778,d.ZGU&psig=AFQjCNEzQXQYFekl6F6MXq7VyxASrNydGA&ust=1371637269427648

Télo, vyjadreni mé OSOBY

3 Podivej se na tyto obrdzky.

CLOVEK

+ )
CLOVEK /4

Jak komunikujes se svymi prateli?

Ktery prostredek pouzivas vice?

Je ta komunikace stejna?

4 Navzdory tomuto typu ,kybernetické" komunikace vés ted’ zveme,
abyste udélali maly pokus se dvéma dvojicemi spoluzdki: dvéma
dobrovolniky a dvéma dobrovolnicemi (idedlné kamarady).

Ukol je stejny pro obé dvojice:
 Kdyz vyjdou, at’ si mezi sebou udélaji pdr metrd rozestup.

« Rekneme jim, aby si predstavili, Ze se velmi dlouho nevidéli a ted’ se
znovu setkali. Maji predvést, jak by se pozdravili: objeti, polibeni,
rekli by si néco ...

 Dvojice dévéat, které prijdou, neuvidi predtim scénku chlapcii, aby
byly co mozna nejspontannéjsi.

Kdyby je uvidél nékdo, kdo je nezna, takto se objimat, co by si o nich
pomyslel: Ze jsou kamarddi, Ze se maji hodné radi ...?

Odpovéd'
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yjadrovali se chlapci a dévcata stejné? Jaké rozdily jsi nasel/la?
Své dojmy mizZe$ sdilet se spoluzdky.

5 Ted té zveme na pantomimickou SOUTEZ

+ MuZete vytvorit tFi skupiny a kaZdé skupiné
rozdat 4 karticky, kde budou napsané 4 cinnosti,
které budou predvadét 4 spoluzaci vybrani z
kazdé skupiny.

S

 Neni dovoleno mluvit, ani vydavat zadné zvuky, t
ani kreslit, ani psat. Dovolena je pouze /
pantomima.

« Prvni skupina predvddi a ostatni se snazi )
uhodnout . A\ (

+ Ten, kdo uhodne, ziskava bod. Skupina, ktera
ziskd nejvice bodu, vitézi.

. Cinnost

2. Cinnost
3. dinnost

4. &innost

o I
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6 Predstav si, ze jede$ studovat do cizi zemé na cely rok, daleko od
své rodiny ..

Pred néjakou dobou bylo mozné komunikovat s pribuznymi pouze
prostrednictvim dopisi. A trvalo nékolik dni, neZ dopis dosSel. Také jsi
mohl zatelefonovat, ale ne moc casto, protoZe to bylo dost drahé.

S prichodem prvnich mobilnich telefoni bylo moZné si volat Eastéji.

Po tolika mésicich mimo domov se zajisté objevila potreba vidét a
obejmout své rodice a sourozencel!

V soucasné dobé nam technologicky pokrok dovoluje sdilet také
obrazky.

Kterym prostiedkem miZe$ komunikovat nejlépe?

Co zvyhodhuje komunikaci? Proc?
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7 Znés Sixtinskou kapli?

Zveme té, aby sis precetl/a tento text ...

.Krdtce po smrti Michelangela byl predvoldn Paolo Veronese pred inkvizici,
kde byl obvinén z toho, Ze namaloval hevhodné postavy kolem Posledni
velere.

Malit odpovédél, ze také v Sixtinské kapli byla téla namalovdna nahg, s
nedostateénou dctou. Ten samy inkvizitor, co obhajoval Michelangela,
odpovédél dnes jiz zndmou vétu: , Ty nevis, Ze na téchto postavdch neni nic,
co by nebylo duchem?"

Co znamena ta posledni véta?
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tvoreni Adama“od Michelangela

”

Pro moderniho ¢lovéka je tézké pochopit tato slova, protoze télo ndm
pripadd jako inertni, téZkd hmota, pravy opak znalosti a svobody vlastni
duchu. Téla namalovand Michelangelem jsou vSak pInd svétla, Zivota a
krdsy.

Autor chtél timto zplisobem ukdzat, Ze nase téla v sobé nesou tajemstvi.
Projevuje se a jednd v nich duch. Jsou povoldna, aby z nich byla téla
duchovni, jak rika sv. Pavel (srov. 1Kor 15,44).

,Stvoreni Evy“ od Michelangela


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=capilla+sixtina&source=images&cd=&cad=rja&docid=dgcVRWKqV1VXvM&tbnid=hF24noasX1nkNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blogs.retamail.com/capellania/tag/capilla-sixtina/&ei=4bLQUfgsxaw8u8SBgA8&bvm=bv.48572450,d.ZWU&psig=AFQjCNFw9XpHcXq6w1VoiN8Ic19XqwCxPA&ust=1372718157157265

Télo, vyjddreni mé OSOBY

Nyni se miZeme zeptat: MlZe toto uréeni téla osvétlovat Useky na jeho
cesté? Pokud je nase télo povoldno k tomu byt duchovni, nemd byt jeho
historii historie spojenectvi mezi télem a duchem? Ve skutecnosti, a
daleko toho, aby oponovalo duchu, je télo mistem, kde se duch vyjadruje.
Ve svétle této skutelnosti Ize porozumét tomu, Ze nase téla nejsou
tézkou, inertni hmotou, nybrz Ze mluvi, pokud umime naslouchat,
jazykem pravé ldsky.

Uryvek z audience Benedikta XVI.
¢lentim Papezského institutu Jana Pavla II. (13. 5. 2011).

Zveme té, aby sis propojil/a tento text se smyslem, ktery davame
tomu, abychom poznali éasti stanu.

Jaky jiny smysl ma postavit stan, nez abychom do néj vstoupili,
abychom v ném prebyvali?

Moje télo je soudsti mé osoby. Jd jsem mé télo, a to
Zjevuje mou osobu, a tudiz mé télo hovori o mné.

Je to ta viditelnd édst mé ,neviditelné" &dsti a mij
prostredek komunikace ke sdileni a vyjadrovdni mych myslenek,
mych neklidi, mych préni a mych citu.

Mé télo mi umozriuje blizkost druhého. V mém muzském Ci

Zenském téle je vepsdna moje potreba druhého, moje volani po
odevzdani se a spojeni.

Mé télo vSak neni pouze o VZTAHU, nybrz obsahuje specialni
kod, ktery se musim naucit pozndvat a desifrovat, a kde mohu
nalézt jeho pravy smysl.

Jak omezeni mého téla, tak jeho velikost - jak podivuhodné
jsem utvoren/al - mi ukazuji mij pdvod v jiném, v mém
Stvoriteli - v Bohu. Tak je mé télo také obrazem Bozim,
chrdmem BoZim, pribytkem BoZim, ,stanem”, kde prebyva Bih.
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