1. roénik SS
Kdo jsem?
Jaky je muj stan?

Chci postavit stan a potrebuji znat vsechny jeho
soucasti.

Potifebuji poznat sam sebe, abych mohl/a sam/a sebe
milovat.




3. Télo jako vyjadreni mé osoby

,Ma-li celé

tvé télo svétlo"
(Lk 11,36)

AKTIVITA 1-2: Uvedeme aktivity, pfi nichZ se trochu zamyslime nad érou komunikace,
ve které se nachdzime. Pfistup ke vztahlm s ostatnimi je velmi rychly a uéinny. MUZeme
komunikovat neustale se vSéemi a naraz.

Mladi lidé jsou ve vzajemné komunikaci zvykli pouZivat emotikony, aby své zpravy zesilili
a mohli tak predat své pocity.

Pfedstavime jim sérii emotikonll a poZzadame je, aby oznacili, jaky pocit predstavuje
kazdy z nich. Mladi je jisté dokazi rychle interpretovat. Pozveme je ke vzdjemnému sdileni,
proc€ vlastné tyto , expresivni tvaricky” pouzivaji.
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Po sdileni je pozadame, aby vysvétlili kazdy z pocitl, ktery emotikony predstavuji. Je jasné, ze
odpovéd jiz nebude tak lehkda. A kdyz je pozaddme, aby nam fekli, jak se dnes citi, je jisté, ze
nebudou umét nalézt slova.




AKTIVITA 3: Na zacatku sezeni pozveme mladé lidi, aby se kazdy zvlast zamyslel nad tim,

jak obvykle komunikuji s druhymi LIDMI, co pouZivaji a co tim chtéji vyjadrit. Za pomoci dvou
obrazkl je vyzveme, aby si uvédomili, Ze komunikuji s mnoha lidmi pres telefon a poéitac. Ze
jsou sice stale spojeni s lidmi, ale ze tato komunikace je NEOSOBNI. Neni to komunikace od
CLOVEKA K CLOVEKU. Nedochéazi zde k zddnému kontaktu, jednd se o neverbdlni vyjadiovani,
neni zde zadny osobni feedback (zpétna vazba) atd. Je mozné zahdjit malou debatu o téchto
dvou typech komunikace. At mladi predkladaji to pozitivni a to negativni pro kazdy ptipad. Co
ztraceji a co ziskavaji?
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AKTIVITA 4: Pro tuto aktivitu vybereme 4 dobrovolniky, aby predvedli malou scénku.
Potfebujeme dva chlapce a dvé divky. Bude lépe, kdyZz se budou znat anebo budou
kamaradi, tak bude pro né predvadéni snazsi. Jedna z dvojic ¢eka venku, aby nevidéla nic z
predvadéni té druhé a neovlivnilo je to. Od kazdé z dvojic chceme, aby predvedla setkani
pratel, ktefi se maji radi a dlouho se nevidéli. Maji se snazit vyjadrit své pocity skrze slova a
gesta. Nejdrive predvadi prvni dvojice a po nich druha. Zbytek spoluzaki si zapisuje rozdily,
které nalezli mezi setkdnim dvojice divek a dvojice chlapcl. Pak se o nich hovofi. Je jasné, ze
odpovi, Ze obé setkdni jsou velmi odliSna. Divky budou vice poskakovat, budou se brat za
ruce a pfi hovoru budou vice vykfikovat. Chlapci budou projevovat své pocity odliSnym
zpusobem, budou se vice poplacdvat po zadech nebo nardzet na sebe dlanémi ¢i péstmi,
véty budou kratsi, jako napf. ,,bomba, kdmo“, a znovu si pldcnou rukama ve vzduchu.

Touto dynamickou aktivitou, a také nasleduijici, kterou navrhujeme, chceme ukdzat, Ze
ve vztahu k druhym vstupuji do hry nade pféani a nase city skrze télo. Clovék se vyjadfuje
skrze télo a v téle. Tedy Ze télo je prostiedkem vyjadiovani CLOVEKA. Konkrétné — existuje
rozdil ve vyjadfovani téla mezi kluky a dévcaty, nejen rozdil v téle (jako takovém), ktery je
vrozeny, nybrz je také rozdil ve zplsobu, jakym se vyjadfuje muz a Zena.

AKTIVITA 5: V této linii budeme pokracovat a usporadame soutéz v pantomimé. Vytvori
se tfi skupiny. Kazdé skupiné se rozdaji ¢tyfri karticky, kde budou napsané ¢tyfi ¢innosti, které
maji predvést ¢tyfi spoluzdci z kazdé skupiny. Lze vytvofit vice ¢i méné skupin a rozdat vice i
méné karti¢ek podle ¢asu, ktery mame k dispozici.

Hra spociva v tom, Ze se Cinnosti predvadi pouze télem — pantomimou. Neni dovoleno
mluvit, ani vyddvat Zadné zvuky, ani kreslit, ani psat. Kazda skupina bude predvadét svou
pantomimu a ostatni ji musi uhodnout. Ten, komu se to podafi, ziska bod. Skupina, kterd
ziska nejvice bodl, vitézi.




Nize priklddame nékteré Cinnosti, které mohou slouZit jako pfiklad pro tuto hru, je vsak
mozné vytvaret varianty s ndzvy filmu, smyslenymi postavami atd.

— VYBRAT S| — SKLADOVAT — STAVET

— HODIT KOS (v kogikové) — ODPOVEDET — ZDIMAT

— OBJEVIT — OSVETLIT — ZABALIT

— PESTOVAT — ODPOCIVAT — POVESIT

— STISKNOUT — SVADET — KEMPOVAT

Touto dynamickou hrou muUzZeme prokazat, Zze télo ma univerzalni jazyk, kterému vsichni
rozumime, nicméné zaroven se kazdy vyjadfuje jinou FORMOU, protozZe ¢lovéka vyjadruje télo.

AKTIVITA 6: Navrhneme mladym lidem, aby si pfedstavili cestu mimo domov na néjaky cas,
néco jako vyménny pobyt v zahranici. Pedagog jim bude vypravét, jak komunikovali jejich rodice,
kdyZz odjeli mimo domov. Komunikace s rodinou probihala pfes dopisy a byla velmi pomal3,
protoze trvalo i vice nez tyden, nez dopis dosel. Casto se dopisy mijely. Tento komunikaéni
prostiedek dovoloval vyjadfovat €iny a pocity promyslenou formou, C¢lovéku se ale hodné
styskalo.
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Vyzveme mladé lidi k tomu, aby se zamysleli nad vyhodami pokroku v komunikaci.

V soucasné dobé je, diky sdélovaci technice, kontakt osobnéjSi. Komunikace je rychla a
bezprostfedni a obraz ¢lovéka ndm pomaha citit se mu bliz. V dopisech chybi neverbalni
komunikace, télesné vyjadrovani ¢lovéka, jez je pro komunikaci nutné. V tomto pfipadé by jen
chybél takovy kontakt, ktery by byl nutny pro davérnéjsi a familiarnéjsi komunikaci.

AKTIVITA 7: Material zakonc¢ime rozsitujici aktivitou, kterd je dilezitd, ale méné samoziejma
pro mladé lidi, protoze pro né neni tak bézné premyslet o duchu. Skrze uméni, malbu v Sixtinské
kapli ve Vatikanu a nékolik slov papeze Benedikta XVI., pozveme mladé lidi, aby si uvédomili, ze
¢lovék neni Uplny pouze s télem. V téle sidli duse, ktera ddva svétlo a tajemstvi ¢lovéku. Télo mluvi
také jazykem pravé lasky, ktery mame objevit a vyloZit. Toto je vyzva programu pro mladé lidi:
objevit ve své télesné i duchovni osobé tuto touhu po pravé lasce, a proto je zveme, aby poznali
Casti stanu, aby si vybrali, kde ho postavi a s kym.




CASOVE ROZMEZi A MATERIALY

Tento material je zamyslen pro zaky 1. roéniku SS

CAS

AKTIVITA (minuty) MATERIAL
Aktivita 1: Osobni reflexe 5 material s emotikony
Aktivita 2: Osobni reflexe — 5 material
sdileni
Aktivita 3: Osobni reflexe 5 material
Aktivita 4: Pokus ve skupiné 15 4 dobrovolnici + material
Aktivita 5: Pantomimicka soutéz 20 12 karticek s ¢innostmi + tabule na

poznamky

Aktivita 6: Osobni reflexe 5 material
Aktivita 7: Osobni reflexe — 10 obrazek Sixtinské kaple + material

sdileni

s textem + text Benedikta XVI. z
materialu

Zaver

10

ramecek z materialu
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