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1 

Mé tělo se mění a objevuji 
svou identitu 

„Dokud jsem byl dítě, mluvil jsem jako dítě (...).  
Když jsem se stal mužem, překonal jsem to, co je 

dětinské“ 
(1Kor 13,11) 
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Mé tělo se mění a objevuji svou identitu 4 
„Dokud jsem byl dítě, 

mluvil jsem jako dítě (...). 
Když jsem se stal mužem,  
překonal jsem to, co je 

dětinské“  
(1Kor 13,11) 

1918 – 1925 – 1934 – 1950 – 1969 – 1980 – 1990 - 2008 

1 Podívej se na následující fotografie. Jsou to fotky stejné osoby, 
zachycené však v různých okamžicích jejího života. Prohlédni si 
dobře tvář na každém obrázku a zkus je seřadit chronologicky. 
Usnadníme ti to letopočty, korespondujícími s každým obrázkem. 

2 



PŘ
I B

U
D

O
V

Á
N

Í L
Á

SK
Y

 
1 JÁ – OSOBA 

2 Myslíš, že tvář této ženy vyjadřuje to samé v těchto třech 
obdobích jejího života? 
Pokus se napsat, co vyjadřuje každá fotografie: pohled, výraz, 
postoj, úšklebek … 
 

Navrhujeme vám, abyste požádali rodiče a prarodiče, ať vám ukážou 
fotky, když ještě byli malé děti a mladí, a společně uvidíte změny. Možná 

to bude velmi hezký zážitek. 

3 Zveme vás, abyste vytvořili skupiny a zasoutěžili si. 
Na následujících stránkách uvidíte řadu fotografií.  
Máte poznat osobnosti na fotografiích z dětství. 
Která skupina jich uhodne víc? 3 

Mé tělo se mění a objevuji svou identitu 4 
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Mé tělo se mění a objevuji svou identitu 4 
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http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=Z2lt87BZatjRGM&tbnid=1vvqwExuyiq7fM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://gastronomiay.blogspot.com/2012/11/obama-president-again.html&ei=yHm_UffAD_SM7AaBt4HoBw&psig=AFQjCNEAL5gdLfs2Yi13y-2EM_yftJi7Mg&ust=1371589448304313
http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=FC_cqyOXq0lBWM&tbnid=9ew4IWfYet_RyM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.elmundo.es/especiales/2009/06/cultura/michael_jackson/album/02.html&ei=-Hm_Ub6lA4ep7Aag34GgCg&psig=AFQjCNG_kTkBYQGjZbIZD9Q-kcSZXorsTA&ust=1371589496106301
http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=MCLQ0rjPq43ysM&tbnid=hKt1kCCisOZgfM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://faranduladivertida.blogspot.com/2011/11/parte-de-los-famosos-cuando-eran-ninos.html&ei=Nnq_Ucf1A4-N7AbW9YCIDw&psig=AFQjCNFu4PHRUE7sxqxAMTHGBKiMypueeA&ust=1371589558114656
http://www.bebemon.es/blog/bbmwpb/wp-content/uploads/2012/06/Shakira-de-ni%C3%B1a.jpg
http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=xfddqyvQN9yFUM&tbnid=-b8NnsA7yWL8eM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://mexico.cnn.com/mundo/2011/03/22/un-nino-enamorado-del-teatro&ei=_Xq_Ue2OIKzH7Abso4DgBw&psig=AFQjCNHksMSy-BGcO1wddYq0Yk2p0l0Xsg&ust=1371589757578822
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=ferenando+alonso+de+ni%C3%B1o&source=images&cd=&cad=rja&docid=98khBqUMgrPwcM&tbnid=vYu2DA93qtmvKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.puzzlesonline.es/puzzle/fernando-alonso-de-nino/&ei=GYO_UZvsLozy0gWMkoH4DQ&psig=AFQjCNHFYsmxNngjvC2O6dVNk3CEF7g-Ew&ust=1371591816431649
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=nicole+kidman&source=images&cd=&cad=rja&docid=r-aspmYGBhViUM&tbnid=Pq5BdGrqctpm6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.imdb.com/name/nm0000173/&ei=Qli2Ub6fNKGj0QXYi4DQCg&psig=AFQjCNE7p29uKWT_5HIUD6DEe7Od7aSMQA&ust=1370991028556959
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=casillas&source=images&cd=&cad=rja&docid=rW7XDiRhffEi8M&tbnid=8fncxQqWr6iJAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sportyou.es/2012eurocopa/tag/iker-casillas&ei=UXy_UZuXOY210QX4y4C4Cg&bvm=bv.47883778,d.ZGU&psig=AFQjCNFb7AfUzmF4wpLglz72Qln0F1dT_g&ust=1371590092838931
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=mikel+jackson&source=images&cd=&cad=rja&docid=1Ydw8A141Wl8ZM&tbnid=C_GPMO_DdI4ejM:&ved=0CAUQjRw&url=http://moviewow.blogspot.com/2009/06/mikel-jackson-death.html&ei=y3y_Uau9EMew0AXO84GYDA&bvm=bv.47883778,d.ZGU&psig=AFQjCNHC8wn_f7HwwaGYbcvO15ac_WAPaQ&ust=1371590192413043
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=eistein&source=images&cd=&cad=rja&docid=YGPuL8Qzii_BUM&tbnid=7WoorsfzyHTLQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wickedmagazine.org/2012/10/olivia-manning-con-12-anos-es-mas.html&ei=8Xy_UavDBKnT0QXHwIHYCw&bvm=bv.47883778,d.ZGU&psig=AFQjCNGvQq5ZpZIqiHnzci0x4QdReYPd5Q&ust=1371590247403111
http://es.cine.yahoo.com/fotos/ni%C3%B1os-actores-antes-y-despu%C3%A9s-slideshow/kristen-stewart-photo-1333532981.html
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=shakira&source=images&cd=&cad=rja&docid=y6fuD8JwKh_MxM&tbnid=UZ-ykJxLuMPGhM:&ved=0CAUQjRw&url=http://noticiaaldia.com/2013/04/shakira-en-twitter-que-dios-guie-al-pueblo-venezolano-hoy-en-su-decision-mas-crucial/shakira-42/&ei=Wn6_UduGFOeW0AXQ0IDgCw&psig=AFQjCNGPAXdaUCCnuN7OduWgz9CZ_RGqpg&ust=1371590576020887
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=Tom+cruise&source=images&cd=&cad=rja&docid=-A1Gb-enLG50qM&tbnid=F5PrlJfdet4QBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.wikipedia.org/wiki/Tom_Cruise&ei=4X6_UZGHF8eT0AXso4GADA&psig=AFQjCNGbIxlSifKLM5VagZawKiDitnM7iA&ust=1371590710412258
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=cristiano+ronaldo&source=images&cd=&cad=rja&docid=cKa7A74U29yvbM&tbnid=E8EVlpRNI_Sw7M:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.uefa.com/uefachampionsleague/season=2013/clubs/player=63706/index.html&ei=In-_UYWnKYKd0AWi3oHgAQ&psig=AFQjCNHH9MKJ5roIfGgn5mHrqhVgNeG3Pw&ust=1371590795607533
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=elthon+john&source=images&cd=&cad=rja&docid=d9ltHadFuJEEEM&tbnid=VCNaHlbQ9tCvPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hola.com/noticias-de-actualidad/25-01-2011/0/musica/&ei=oH-_UaSWC4eW0QX3joHwCw&psig=AFQjCNGxEi9FwzX8HKfsAc5QoGziLKH45g&ust=1371590901912563
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=juan+pablo+II&source=images&cd=&cad=rja&docid=yaFjx4CVw4DocM&tbnid=48uyjdCuOmK6iM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.opusdei.es/art.php?p=10185&ei=PYC_UaXyOfCb1AXcjoG4Cg&psig=AFQjCNHNskCwaYYQUSvQVhgERIEb-kTHww&ust=1371591020777566
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=obama&source=images&cd=&docid=p66FFZDb-9hIuM&tbnid=awCUBRZPt5lf0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://thats.otaola.org/tag/obama/&ei=qYC_Ucq9A4aM0AXzk4CoCg&psig=AFQjCNFoH-F7vghQnCmYAR3YhkzMOQcWiw&ust=1371591174355948
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=ferenando+alonso+de+ni%C3%B1o&source=images&cd=&cad=rja&docid=xQMnLvD19ffmLM&tbnid=CyLLgt0ZtMWofM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hola.com/noticias-de-actualidad/27-10-2011/86721/famosos/&ei=UYO_UYX1J6bG0QXo1oDICg&psig=AFQjCNHFYsmxNngjvC2O6dVNk3CEF7g-Ew&ust=1371591816431649
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4 A teď ty. Porovnej svou fotografii z dětství s jinou aktuální 
fotografií. 

Jaké změny pozoruješ? Jaké pocity to v tobě vyvolává? 

5 A co ostatní? Zveme tě, abys položil následující otázky svým příbuzným: 

Co cítím, když vidím, jak rosteš? 

OTEC 

MATKA 

SOUROZENEC 

DĚDEČEK 

BABIČKA 

6 
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6 Zveme Vás, abyste vytvořili 4 skupiny. Každá skupina má za úkol 
rozebrat aktivity, které rozvíjejí malé děti, co se týče her, hraček, 
učení se, zodpovědnosti, soběstačnosti, časového rozvrhu a bude je 
porovnávat s aktivitami, které provádíte v současnosti. Každá 
skupina představí své závěry ostatním. 

 

MALÉ DĚTI SOUČASNOST 

Skupina 1: Hry 

Skupina 2: Soběstačnost 

Skupina 3: Časový rozvrh 

Skupina 4: Zodpovědnost 

7 Nyní tě ve chvíli osobní reflexe zveme, abys při odpovídání na 
následující otázky šel/šla do hloubky: 

Mám schovanou nějakou věc z mého dětství? Proč ji opatruji? 
 

 
 
 
 
Proč chci dospět? Mám z toho radost, nebo je mi to líto? 
 
 
 
 
 
Které věci mi z doby mého dětství chybí? Co postupně získávám a co 
nechávám za sebou? 
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 Mohu ovládat tělesné změny, ke kterým u mě dochází? Záleží na 

mně, zda víc povyrostu nebo zda mi poroste víc fousů?  
 
 
 
 
 
Mohu ovládat změny ve svém duševním rozpoložení? 

 
 
 
 
 
Mění se moje záliby, co mám chuť dělat. Mohu si mezi nimi 

vybírat? 
 
 
 
 
A co vztahy k ostatním, také se mění?  
 
 

Dospívání je obdobím změny. Je krokem do období dospělosti. Přestávám 
být dítětem, abych se stal mladým člověkem, dospělým. 
Dochází k mnoha změnám ve všech aspektech mého života: 

- Mé tělo se mění. 
- Mění se také má zodpovědnost, můj rozum, má vůle. 
- Najednou zakouším mnoho pocitů. Občas nových, občas 

protichůdných. Často nevím, co se děje. 
- Mění se i moje společenské zájmy. Často potřebuji být sám/sama a 

při jiných příležitostech mám potřebu cítit něčí společnost. Můj 
vztah s rodiči se mění, také s kamarády, s chlapci, s děvčaty … 

- Proměňuje se i můj duchovní život. Moje víra se mění se mnou, je 
osobní. 

8 

Mé tělo se mění a objevuji svou identitu 4 



PŘ
I B

U
D

O
V

Á
N

Í L
Á

SK
Y

 
1 JÁ – OSOBA 

      8 Nakonec tě zveme, aby ses NENECHAL/A UNÉST všemi těmito 
změnami, nýbrž aby TYS byl/a HLAVNÍ POSTAVOU. 
Navrhujeme ti, aby sis napsal/a do zápisníku všechny okamžiky, kdy jsi 
musel/a učinit nějaké rozhodnutí, kdy sis musel/a vybrat ze dvou či více 
možností (byť by se jednalo o každodenní, běžné situace). 
Popiš onu situaci, vysvětli možnosti, které jsi měl/a na výběr, jakou cestu 
sis zvolil/a, a jak ses cítil/a. 
Pomůže ti to poznat sebe. 
 
 

Situace Možnosti Volba Pocit 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Abych poznal sám/sama sebe, je dobré rozpoznat všechny tyto 
změny, ke kterým u mě dochází. Navíc, když je znám, mohu řídit 
svou reakci: svým rozumem a vůlí; když poslouchám své srdce; 
vykládám si své city; rozhoduji se, jak se budu vztahovat k druhým; 
učím se poznávat své tělo, učím se dobře mluvit svým tělem …, a 
především přijímám všechny tyto změny, přijímám sám/samu sebe, 
mám se rád/a, miluji sám/samu sebe.  
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