Mé télo se méni a objevuji
svou identitu

.Dokud jsem byl dité, mluvil jsem jako dité (...).

Kdyz jsem se stal muzem, prekonal jsem to, co je
détinské™
(1Kor 13,11)
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.Dokud jsem byl dité,
mluvil jsem jako dite (...).
Kdyz jsem se stal muzem,

prekonal jsem to, co je
détinské"
(1Kor 13,11)
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1 Podivej se na nésledujici fotografie. Jsou to fotky stejné osoby,
zachycené viak v riznych okamzicich jejiho Zivota. Prohlédni si
dobre tvar na kazdém obrazku a zkus je seradit chronologicky.
Usnadnime ti to letopocty, korespondujicimi s kazdym obrdzkem.
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2 MysliE, Ze tvdF této Zeny vyjadiuje to samé v téchto tiech
obdobich jejiho Zivota?

Pokus se napsat, co vyjadruje kaZzda fotografie: pohled, vyraz,
postoj, USklebek ...

Navrhujeme vdm, abyste pozddali rodice a prarodice, at’ vam ukdZou
fotky, kdyZ jesté byli malé déti a mladi, a spolecné uvidite zmény. Mozna
to bude velmi hezky zazitek.

3 Zveme vés, abyste vytvorili skupiny a zasoutézili si.
08\ JJ )3 Na ndsledujicich strdankdch uvidite Fadu fotografii.
W@y Mate poznat osobnosti na fotografiich z détstvi.

i Kterd skupina jich uhodne vic?
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4 A ted ty. Porovnej svou fotografii z détstvi s jinou aktudlni

fofoarafii.

Jaké zmény pozorujes? Jaké pocity to v tobé vyvolava?

5 A co ostatni? Zveme t&, abys poloZil ndsledujici otdzky svym pFibuznym:

Co citim, kdyz vidim, jak rostes?
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6 Zveme Vés, abyste vytvorili 4 skupiny. KaZda skupina mé za dkol
J rozebrat aktivity, které rozvijeji malé déti, co se tyce her, hracek,

o »Jb uceni se, zodpovédnosti, sobéstacnosti, asového rozvrhu a bude je

@™ porovndvat s aktivitami, které provddite v soucasnosti. Kazdd

2{ skupina predstavi své zavéry ostatnim.

4

Skupina 1: Hry

Skupina 2: Sobéstacnost

Skupina 3: Casovy rozvrh

Skupina 4: Zodpovédnost

7 Nyni té ve chvili osobni reflexe zveme, abys pFi odpovidani na
nasledujici otazky Sel/Sla do hloubky:

Y Mam schovanou néjakou véc z mého détstvi? Proc ji opatruji?

¥ Proc chci dospét? Mam z toho radost, nebo je mi to lito?

¥ Které véci mi z doby mého détstvi chybi? Co postupné ziskavam a co
nechdavam za sebou?
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%  Mohu ovladat télesné zmény, ke kterym u mé dochazi? Zalezi na
mné, zda vic povyrostu nebo zda mi poroste vic fousu?

3 Mohu ovladat zmény ve svém duSevnim rozpoloZeni?

Y Méni se moje zdliby, co mam chut’ délat. Mohu si mezi nimi
vybirat?

3 A co vztahy k ostatnim, také

byt ditétem, abych se stal mladym clovékem, dospélym.
Dochadzi k mnoha zméndm ve vSech aspektech mého Zivota:
Mé télo se méni.
Méni se také ma zodpovédnost, mij rozum, ma vile.

Najednou zakousim mnoho pocitli. Obcas novych, obéas
protichidnych. Casto nevim, co se déje.

Méni se i moje spoleenské zdjmy. Casto potiebuji byt sém/sama a
pri jinych prileZitostech mam potrebu citit nééi spolecnost. Mij
vztah s rodi¢i se méni, také s kamarady, s chlapci, s dévcaty ..

Proméfiuje se i mij duchovni Zivot. Moje vira se méni se mnou, je
osobni.
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Abych poznal sam/sama sebe, je dobré rozpoznat vsechny tyto
zmeény, ke kterym u mé dochazi. Navic, kdyz je znam, mohu ridit
svou reakci: svym rozumem a vuli; kdyZ poslouchdm své srdce:
vykladam si své city; rozhoduji se, jak se budu vztahovat k druhym:
uc¢im se pozndvat své télo, uéim se dobre mluvit svym télem .., a
predevsim prijimam vSechny tyto zmény, prijimam sam/samu sebe,
mdm se rdd/a, miluji sdm/samu sebe.

8 Nakonec té zveme, aby ses NEI}JECHAL/A UNEST viemi témito
zménami, nybrz aby TYS byl/a HLAVNI POSTAVOU.

Navrhujeme ti, aby sis napsal/a do zdpisniku vSechny okamziky, kdy jsi
musel/a ucinit néjaké rozhodnuti, kdy sis musel/a vybrat ze dvou ¢i vice
mozZnosti (byt' by se jednalo o kaZdodenni, bézné situace).

PopiS onu situaci, vysvétli moZnosti, které jsi mél/a na vybér, jakou cestu
sis zvolil/a, a jak ses citil/a.

PomiiZe ti to poznat sebe.
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