Setkani s druhym clovékem, s ,TY“, pomdha nasim
mladym lidem, aby se lépe poznali a upevnili svou
totoznost.

Naudi se rozpoznat, ze sexualita vypovida o odliSnosti
mezi muZzem a Zenou, ktera ovliviuje celého clovéka.

Také citovy rozmér je ovlivnén sexualitou. Mladi lidé

se nauci rozeznat své city a zaclenit je do systému lasky.
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PFi poznani své identity (ja) objevim rozdil mezi mnou a druhym ¢lovékem (ty). OdliSnost

vypovida o sexualité. Muz a Zena se liSi po vSech strankach: lisi se télem, city, inteligenci,
socialni a duchovni slozkou; diky této odliSnosti se navzajem dopliujeme.

Je dulezité odlisit pojmy sex a sexualita. Sex souvisi s anatomickymi predpoklady muze a
Zeny (pohlavnost). Sexualita je specificky rozmér lidské bytosti a tyka se celého clovéka.
Sexualita vypovida o komplementarité.

- WSS $ .ol a4 1

Detail obrazu ,Polibek™ od Gustava Klimta)

Sexudlni pritazlivost odpovida odliSnosti, kterou — jakoZto muz a Zena — objevujeme v
druhém clovéku.

Po navazani vztahu s druhym clovékem se objevi pocity, emoce a citové naklonnosti, které
je dulezité rozeznat a naucit se vhodné je integrovat. Do toho procesu zapojujeme vsechny
sloZky své osobnosti: inteligenci, vali, svobodu a socialni a moralni rozmér nasich ¢inu.

Stud je zkuSenost, ktera pomaha chranit intimitu a objevovat krasu lasky.




»yMame rozli¢né dary podle milosti, ktera byla dana
kazdému z nas*

(Rim 12,6)

Kdo jsem? Odpovéd na tuto otdazku mé vede ke zjisténi mého plvodu, mé
identity: jsem muzZ nebo Zena, jsem néci syn..., néci bratr..., néci pfitel...; to mé
charakterizuje a definuje. Na druhou stranu mé pulvod a identita Ccini
jedineénym; jsme jedinec¢ni a rozdilni. Odpovéd na tuto otazku nachdzim v
druhych lidech; ve vztahu k druhym lidem nachazim své sebeurceni.

Dva zplisoby existence clovéka. Télo a duse tvofi sjednocenou télesné-duchovni
celistvost lidské bytosti (srov. FC, 11 — Familiaris Consortio). Ale tato celistvost
nutné existuje v podobé muZe nebo Zeny. Lidska bytost nema jinou moZnost
existence. Duch se spojuje s télem, které je nezbytné muiské nebo Zenské
povahy, a diky této zakladni jednoté mezi télem a duchem existuje lidska bytost
ve své muiské nebo Zenské celistvosti. Pohlavni rozmér, tedy muzské nebo
zenské pohlavi, jsou od ¢lovéka neoddélitelné. Nejde pouze o vlastnost. Jde o
zplisob byti lidského jedince. Ovliviiuje vnitfni podstatu €lovéka. Clovék sdm
sebe vnima a projevuje se prostfednictvim sexuality. Samotné anatomické znaky
jako objektivni projev muiského nebo Zenského pohlavi maji objektivné
transcendentni vyznam: jsou urceny k viditelnému projevu ¢lovéka (VAH, 20).

Sexualni dualita potvrzuje hodnotovy vyznam sexuality: muz je pro Zenu, Zena je
pro muze a rodice jsou pro déti (srov. CAH IX, 2, 14. XI. 1979). Sexualni odliSnost
poukazuje na vzajemnou komplementaritu a je zaméfena na sdélovani: na
vnimani, vyjadreni a prozivani lidské lasky tim, Ze se otevie vétSimu naplnéni
(srov. OEAH, 4; VAH, 23).

Rozdily mezi muzem a Zenou jsou fyzické, citové...; jsou obsazeny v kazdé
osobnostni sloZce. Jsou omezenim, nebo moznosti se doplfiovat? Sexualni
odliSnost je bohatstvi, které je soucasti ¢lovéka a umoznuje ndm navzdjem se
dopliovat, a tak dosahnout spojeni. Toto bohatstvi nas vybizi k tomu, abychom
zili dar, abychom se darovali milované osobé opacného pohlavi a byli otevreni
vUci plodnosti.



»yJako muze a Zzenu je stvoril“

(Gen 1,27)

Sexualita znamena mnohem vic nez sex. Nevhodnd forma vnimani a prozivani
sexuality nas vede k nazoru, Ze sex znamena uplatiovani praktik nebo aktivit,
které sexualitu redukuji na pouhou pohlavnost. Ta vede k uzavienosti do
osobniho sobectvi a vyuzivani druhého clovéka k uspokojeni osobniho pozitku.
Clovék neni milovén pro n&j samotného, ale kvali poZitku, ktery mi pFinasi.

Sexualita je ,rozmér” clovéka, na rozdil od toho, co bylo fe¢eno v predchozim
odstavci; je to jeho vlastni zplsob byti, projevovani se, komunikace s ostatnimi,
vnimani, vyjadfovani a prozivani lidské lasky jako muz nebo Zena. Sexualita
charakterizuje muZe a Zenu nejen v roviné fyzické, ale také psychologické a
duchovni, a ovliviiuje vSechny jejich projevy. Sexualita znamena néco vic nez jen
sexudlni akt. Pokazdé, kdyz dochazi k sexudlnimu poméru, zapojuje se do toho
celd moje osobnost (mé télo, ma mysl, mé byti). Je to forma hluboké
komunikace, kde se daruji v celistvosti své osobnosti. Tento dar v celistvosti je
vyluény, vérny a plodny. Vztah mezi dvéma osobami opacného pohlavi musi byt
zaloZen na citu, ucté, velkorysosti, vérnosti a vzajemném darovani se (FSVMT, p.
97).

Co nastane, kdyz se pokusime oddélit ,sexualitu” od osoby? V tom pfipadé
bychom pred sebou neméli muze nebo Zenu, a pohlavi by byl anatomicky udaj
bez antropologického vyznamu. Télo by nevypovidalo nic ani o ¢lovéku, ani o
povoldni k lasce, ani o sexualni komplementarité, ktera vyjadruje povolani k
darovani. Kazdy by si mohl zvolit, jak by se chtél jevit po sexualni strance (srov.
VAH, 52).



Rovnost a odliSnost. Sexualita se tyka ¢lovéka. Ovliviiuje jeho zpUsob byti. Pravé
na zdkladé sexuality mOzeme hovofit o muZzi nebo o Zené. Tato odliSnost
usnadnuje a podporuje komplementaritu. MuZi a Zeny jsou stejni z hlediska
pfirozenosti a dlstojnosti, ale zaroven se lisi.

= Rovnost v dlstojnosti. Bah dal muZi a Zené stejnou dlstojnost jako
osobé, ale rovnost z hlediska dlstojnosti a prav neznamena uniformitu.
Zmény, které se odehravaji v téle a ve zplsobu Zivota chlapcl a dévcat,
musi byt prozivané se stejnou Uctou a distojnosti vici obéma.

= Odlisnost, ktera se dopliuje. Nicméné kaZzdy z nds svou dlstojnost
vyjadfuje rGznym zplsobem. Lidského jedince hluboce poznamenava
to, zda je muzem nebo Zenou; existuje rozdil ve vnimani, lasce a vztahu
k détem, jind je cesta viry. Na tuto odlisnost je tfeba pohlizet jako na
velké bohatstvi: vzajemnou komplementaritu. Kromé toho ma slouzit
komunikaci: vnimani, projevovani a prozivani lidské lasky v otevienosti
¢lovéka vici vétsi plnosti (VAH, 23).

Vyznam touhy v sexualité a citovosti. ,Touha” je to, co nas vede ke snaze
dosahnout dobra, které nas laka. Jejim motorem je prvni laska.

Sexuadlni pritazlivost. Krok, ktery predchazi zamilovani, je pocit pfritazlivosti k
osobé opacného pohlavi. Tato prvni laska postupné dozrava az do okamziku, kdy
se eventualné stane laskou manzelskou. Pritazlivost k druhému pohlavi ma
predevsim télesnou slozku (jeho/jeji oci, tvar, vlasy..), a potom citové-
psychologickou slozku (jeho/jeji zptsob jednani, mysleni...) Pfitahuje mé to, co je u
druhého c¢lovéka odlisSné a co mé muZe doplnovat. | v sexudlni oblasti objevim u
druhého ¢lovéka néco, co mé dopliuje. Jako muzi a Zeny jsme stejni a odlisSni
zaroven. To, Ze jsme rozdilni, nas obohacuje, ale mizZe nas postavit také proti sobé,
jestlize vztah, ktery s druhym clovékem navazujeme, neni zaloZen na rovnosti,
nybrz na ovladani.

Citovost a sexualita musi byt ,staviteli mostt“, a ne ,,zdi“ které oddéluji: sexualni
odliSnost je bohatstvi.

= Jak se prozivaji city a prvni vztahy paru nebo zamilovani? Kdo se
zamiluje, prochazi postupné rliznymi etapami: a) ,Nékdo mé oslovil”,
néco se ve mné zménilo a nemohu tomu zabranit; b) ,Jak té postupné
poznavam, objevuji mezi ndmi soulad, cosi, co pfijimdm a s ¢im
souhlasim; c) Nyni ,mdm zdmér spojit se s tebou”; d) Pfekondm umysl
a ,daruji se ti”.



= Pro zdravy a vyvaZeny osobni sexudlni vyvoj je dlleZité pochopeni a
docenéni vyznamu citového a dusSevniho rozméru, stejné jako
etickych a socidlnich principt a norem, véetné jejich odliSnosti u muzu
a zen.

Povolani k lasce. Povoldni k lasce, které citim ve svém srdci, neni jen dusevni
stav. Laska ziskava odstin celé osoby. To ndm brani v tom, abychom své byti
rozdélili na nesourodé prvky. ,Ani duch, ani télo nemiluji zvlast: ten, kdo miluje,
je ¢lovék, osoba“ (DCE, 5).

Sexualita je vedena laskou. Sexualita vedend, povznesend a sjednocena laskou
ziskava skutecnou lidskou kvalitu (OEAH, 6) ,KdyZ se takova laska uplatiuje v
manzelstvi, darovani sebe sama prostrednictvim téla vyjadiuje komplementaritu
a celistvost daru; manzelska laska se tedy stava silou, ktera obohacuje a
podporuje rist osob a zdroven pfrispiva k posilovani civilizace lasky; kdyz ale
smysl a vyznam daru v sexualité chybi, nastupuje ,civilizace ,véci’ a ne ,osob’,
civilizace, v niz se osoby pouzivaji tak, jako se pouzivaji véci (GrS, 13)“ (OEAH,
11). Presto vede, povznasi a sjednocuje kazda laska sexualitu?

Nespravné lasky se nechavaji vést spatnymi uciteli. Za takové ,ucitele” mizeme
oznacit nasledujici ,myslenkové proudy”, které se tykaji zplsobu Zivota a mysleni
mladych lidi i dospélych a do znacné miry je ovliviuiji:

» Individualismus. Predpokladd individualistické hledani vlastniho
uspokojeni. ZpUsobuje velké potize pti vytvareni opravdového
spolecenstvi osob a vede k nespravné nezavislosti, ktera vyvolava
prazdno a zklamani.

= Hédonismus. Zaklada se hlavné na sexualnim pozitku. Hledani
pozitku se stane poutem, které svazuje, zatéZuje a zotrocCuje. Sex
nakonec nepfinasi plné uspokojeni a vyZaduje neustdlé opakovani
a/nebo stridani.

=  Materialismus. Vede k uZivani vlastni intimnosti jako predmétu k
prilezitostné vymeéné: spociva v darovani vlastniho téla, aniz by Slo o
darovani sebe sama. Zméni té v osobu-predmét.

= Dualismus. Dualismus oddéluje télo a ducha, a vede k rozdélenému

vnimani subjektu. Vede rovnéz k vytvareni slabého subjektu, ktery
postrada silu vile a hodnoty a je vydan na milost manipuldtoriim.



= Emotivita. Hluboce oslabuje schopnost budovat vlastni existenci,
protoZe se Zivot fidi momentalnim dusSevnim stavem a nejsme schopni
mu dat vlastni smysl. To vyvolava v nitru ¢lovéka emotivni impuls, ktery
nemad Zadny cil, jen svou vlastni intenzitu a zplsobuje hluboky strach z
budoucnosti a z jakéhokoli trvalého zavazku. Je to rozporuplnost, kterou
Clovék proziva, kdyz se necha vést vyluéné svymi slepymi touhami, aniz
by vidél jejich vlastni fad nebo pravdu lasky, na niz byly postaveny (DPF,
19).

0 Skutecna autenticka laska je charakteristicka tim, Ze:

Je trpéliva. Umi Cekat, raduje se z kazdého okamziku s védomim, Ze
utvari vlastni Zivot. Nezastavuje se u pouhych pocitd, ale hledd pravdu,
kterou obsahuiji, a jejich pravou hodnotu.

Nadsleduje cestu dozravdni. Na ni postupné zapojuje vSechny rozméry
osoby. Nehleda jen uspokojeni. Pro nasledovani této cesty je zapotrebi
osobni osvojeni a dozravani: naucit se milovat.

Je obezietnd. Nedéld unahlend rozhodnuti bez zvazovani dusledkd.
Davd prednost sebeovladani a sebeucté: hledd dobro vlastni i
ostatnich lidi.

Navazuje vztahy zaloZené na komunikaci, poznani a vzajemném
prijeti, sméfuje k vylu¢nosti a vé€nosti.

Sexualita je nedilnou soucasti schopnosti milovat, ktera je Bohem vepsana do

muzské a Zenské Casti lidstva. Sexualita davad schopnost projevit lasku: pravé

takovou lasku, ve které se clovék-osoba stava darem a — skrze tento dar —

uskuteénuje vlastni smysl svého byti a svého Zivota.

Manzelstvi ve spojeni téla a duse: vyjadfuje schopnost milovat a plodit Zivot.

TakZe sexualni odliSnost a komplementarita ukazuji poslani, ke kterému jsou muz

a Zena povolani. Toto povolani je povolanim k plnému darovani sebe sama a k

plodnosti v manzelstvi. Laska spociva v hledani dobra pro milovanou osobu.
Protoze manzelstvi by mélo vést k ,jednomu télu“ s manZelem/manzelkou,

nachazim v darovani sebe sama smysl svého byti a své existence.



»VZdyt silna jako smrt je laska“

(Pis 8,6)

0 Co jsou naklonnosti? Naklonnosti jsou city, emoce a citové pohnutky — pfirozené
slozky lidské psychologie — které vedou k Cinnosti nebo necinnosti v souvislosti s
tim, co je povaZovano za dobré nebo zlé nebo co si predstavujeme jako dobré
nebo zlé. Hlavni ndklonnosti jsou laska a nendvist, touha a strach, radost, smutek a
hnév. Zakladni naklonnosti je laska, vyvolana pfitazlivosti k dobru. Nemilujeme nic
jiného nez skutecné nebo zdanlivé dobro (CCE, 1762-1766-1771-1772).

0 Podivejme se na rozdily mezi nékterymi pojmy:

= (Cit: Je vysledkem c¢innosti nebo néceho, co pulsobi na druhého clovéka a
zasahne ho. Je to interaktivni proces, do kterého jsou zapojeny dvé nebo vice
osob, na rozdil od emoce, ktera je individualnim procesem (pro odborniky,
ktefi se tomuto tématu vénuji, neexistuje ostrd hranice). Cit se obvykle tyka
téla, zatimco emoce jsou spojovany spise s mysli.

Jde o pojem, ktery obvykle zahrnuje kazdy citovy jev. Termin pochazi z
latinského ,affectus” (byt zasazen ¢&im), ktery je pocatecni fazi celé citové
dynamiky.

= Ndklonnost: Zvlasté silna citovd zkuSenost, kterd ma schopnost pfitdhnout k
sobé jinou osobu. Je to velmi silny cit, ktery ovlada vili a mizZe narusSovat
soudnost, naptiklad laska, nendvist, Zarlivost nebo hnév. Velmi silny pocit
lasky v nékterych pfipadech doprovazi velkd sexualni touha.

Naklonnosti jsou velmi intenzivni sklony nebo tendence, které nevychdzeji z
vule, ale zakousime je pasivné, jako bychom se ,jimi nechavali unaset”, kromé
pfipadu, kdy se snazime proti nim aktivné bojovat. Naklonnosti se od emoci a
cita lisi tim, Ze maji vétsi nebo prinejmensim stejnou intenzitu, ale trvaji déle.
Clovéku, ktery je proziva, davaji pocit, Ze je jimi vedeny a ovladany. Maji méné
rozliSenou povahu nez city a sméruji zasadné k ziskani predmétu, ktery vyvola
jejich vznik, proto se promitaji do budoucnosti. Emoce se naopak tykaji
pritomnosti.



e Emoce: Je to druh intenzivniho a neocdekdvaného citu, ktery vyvolava
fyziologickou a organickou reakci (z€ervenani, zrychleni srdecniho tepu,
poceni atd.). Souvisi s predmétem, ktery ji vyvolal a zapficinil. Je pomijiva.

Je to druh pocitu velmi silné radosti, poZitku, smutku nebo bolesti. Jde o
velmi;

e Pocit: Je spiSe duSevni stav nez reakce na néco, co se nam stane, je
trvalejsi, hlubsi a duchovnéjsi nez emoce, kterd je jeho slabSim vnéjSim

projevem. Je vyvolan pfi¢inami, které ¢lovéka zasahnou a mohou byt radostné
a stastné nebo bolestné a smutné.

Vyznam citd. Je velmi dulezité chdpat je jako cestu k lasce, zaclenit je do
osobnosti a umét je nasmérovat. To vSe pomaha budovat vlastni osobni Zivot.

Role svobody v oblasti citd a sexuality. Opravdova ldska vi, co znamend
opravdovd svoboda. Neznamena délat to, co chci, ale spiSe umét ovladat své
touhy, abychom védéli, zda jsou vhodné. Svoboda je schopnost vyjadrit lasku a
smérovat ke stdle plnéjsSimu spolecenstvi.

Svoboda v nejhlubSim smyslu slova ovliviiuje mnohem vice sex (aby ho
povznesla) nez ostatni instinkty vepsané do nitra ¢lovéka.

Svoboda a schopnost milovat jsou soucasti toho, co je mnohem vétsi a
dlvérnéjsi a co utvati lidskou osobu.

Svoboda uréuje a charakterizuje ¢lovéka, proto to, co je osobnéjsi, vychazi ze
svobodného ¢inu, to, co je méné osobni, vychazi spiSe z instinktivni nebo
iracionalni, méné svobodné soucasti ¢lovéka. Proto mucednictvi podobné tomu,
které podstoupil Jezis Kristus, vyzniva jako nejvyssi projev lidské svobody, kdy se
¢lovék dobrovolné daruje ve své celistvosti, zcela ,,svobodny; zatimco volba zla,
které predstavuje zotroCeni nefestmi, vychazi z prfirozenosti... a poukazuje na
rozdil od toho, ¢emu se casto véfi, na nedostatek svobody, proto nejsme

,Schopni zvolit si dobro”.



Asertivita: svobodné jednani v naléhavych situacich. Byt schopen v naléhavych
situacich a pod tlakem pfemlouvani vyjadrit své vlastni presvédcéeni a chranit sva
prava bez agrese a bez podftizeni se vali druhych lidi.

Je tfeba zajistit, aby mladi lidé za rGznych okolnosti Zivota, v naléhavych situacich
a/nebo pod tlakem podlého premlouvani jednali svobodné a zvladali vse s
asertivitou (schopnost bez agrese a/nebo podfizeni se vili druhych lidi vyjadrit
vlastni pfesvédceni a hajit sva prava).

Naucit se tikat ,ne”, aniz bychom podlehli tlaku.
Stud: musim si uvédomovat to, Ze moje sexualita a mé télo mohou pfitahovat druhé
lidi.
e Podle toho, jak se svym télem projevuji, mohu pfivést druhé lidi do situace, Ze
se mnou jednaji jako s predmétem.
e Stud je zkusSenost, kterda ndm pomaha chranit nase soukromi a objevit krasu.
* Tyka se nejen intimity téla, ale také intimity mych cit(.

e Stud se projevuje ve zplUsobu oblékani, vyjadfovani a v postojich.

Zivotni plan a rizikové situace. S ve$kerym moznym Usilim je nezbytné uvést na
pravou miru nefesti a naklonnosti, které vedou k Spatnému jednani a utoci na mladé
lidi nejriznéjsiho véku. Kdyz proplouvdame jakymkoli obdobim naseho Zivota, aniz
bychom si vazili hodnoty ctnosti, stale troskotame a riskujeme, Ze doplujeme do
pfistavu prazdni, bez jakéhokoli duchovniho obsahu (srov. SH, 69).
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»Predevsim vsak méjte lasku, ktera
vSechno spojuje k dokonalosti*
(Kol 3,14)

Péstovat vztah nebo s nékym chodit. Dnes se hovofi spiSe ,,chodit s nékym*“. Za
predpokladu, Ze se v téchto pripadech reaguje témér vidy v zavislosti na télesné
pfitaZlivosti, nejde o dobfe vybudované citové pouto. Nehrozi zde pro nikoho z
dvojice zadné riziko; neni zde zddna povinnost pokracovat ve schlizkdch s druhym
¢lovékem nebo mu volat. Uroveri pouta je minimalni. Ve je piilis ,volné“.

»,Chodit s nékym“, , mit vztah, ,jit s nékym do postele” jsou situace velmi
vzdalené od navazani opravdu osobnich vztahu, protoZe jsou to vztahy koncici tim,
Ze z druhého C¢lovéka délaji véc.

Co je zakladem mé lasky? Laska je sklon, ktery vede k tomu, Ze pfeji milovanému
Clovéku dobro a nehleddm jednoduse vlastni uspokojeni. Stftedem lasky je vidy
»ty’ ne ja.

Pocit lasky vidy doprovazi laska, ale muze zklamat. Existuji rlizné druhy lasky,
které se prenaseji do podobnych typU mezilidskych vztah(: pfdtelska ldska a
majetnickd ldska. Abychom pochopili skute¢ny vyznam lasky, musime rozliSovat
mezi lidmi, ktefi tvrdi, Ze jednaji z lasky, a témi, ktefi ji redukuji na vlastnéni toho,
po ¢em touZi nebo v éem maji ve svém sobectvi zalibeni.

Pratelska laska se pozna podle toho, kdyz nékoho milujeme tak, Ze pro néj chceme
dobro. V tom ptipadé povazujeme druhého clovéka za osobu s jeji neoddélitelnou,
jedine¢nou a neopakovatelnou dustojnosti.

Majetnicka laska, naopak netouzi po dobru milované osoby, nybrz chce vlastni
dobro. Kdyz nékdo proziva tento druh lasky, druhy ¢lovék se stava pouhou véci,
zcela zaménitelnym a postradatelnym predmétem.

Milovat znamena ,,chtit néci dobro”, proto pohnutky ldsky sméfuji k dvojimu
pojmu: ,dobro“, které pro nékoho chceme (dobro pro osobu) a ,0soba“, pro kterou
to dobro chceme (dobro osoby).
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Laska k osobam (pro né samotné) je principidlné odlisnd od lasky k vécem. Véci v
uzkém slova smyslu v podstaté nemilujeme, ale vazime si jich do té miry, do jaké
nam slouzi. S osobami, které milujeme, mame snahu sdilet svd dobra, zatimco ve
vztahu k vécem se snazime ziskat to, co ndam chybi.

Pocity jsou rlizné. Pratelska laska je provdzena pozitivnimi pocity, které vedou ke
skute¢nému souziti nebo mezilidskym vztahim. Majetnickd laska je naopak
provazena sobeckymi pocity v rdmci zcela vypocitavého socialniho chovani.

Jako prvni véc volba pritele. Aby tato pratelska laska byla opravdovym pratelstvim,
jsou nezbytné tfi prvky: chtit dobro druhého ¢lovéka, byt opétovani (vzajemnost) a
citové splynuti mezi obéma. KdyZz milujeme, nestaci nam byt-s-druhym, ale byt-pro-
druhého. Pratelstvi jako vzdjemny a svobodny dar neni vlastnictvi, ale obdarovani.

Rizika toho, kdo hleda majetnicky vztah, jsou jasna. Individualismus vede k falesné
nezavislosti, kterd plodi prazdno a frustraci, a ma pro ¢lovéka nasledujici disledky:

= Stane se egoistou a vzdali se od mezilidskych vztahl. To ho vede k
osamoceni a dezorientaci.

= Chova se k télu jako k uzitkovému predmétu. Méni vlastni pohled na télo,
které uz neni tim, co urcuje jeho vlastni totoZnost jako subjektu.

» Nepfijima odpovédnost ve vztahu k vlastnimu partnerovi, tudiz je
nezavisly pfi urovani vlastniho Zivota a zabyvd se pouze sam sebou.
Dasledky, které z toho vyplyvaji, jsou zfejmé: sobectvi, sebestfednost,
vyuzivani lidskych jedinca, skepticismus, strach z trvalého zavazku atd.

= Sklon k nevéfe vzhledem k tomu, Ze neni schopen setkat s druhym
¢lovékem a darovat se mu.

= Strach z pfrijeti rozhodnuti predevsim tehdy, kdyz je klicem k jeho
pochopeni zavazek, vérnost a zamér spolecného Zivota.

= Vidy se povazuje za véritele ve vztahu k druhym lidem, a nikdy za
dluznika.

* Ma negativni pohled na manzelstvi a rodinu.

Sexualita redukovana na predmét pozitku a konzumu. Nezralost v |asce prozrazuje
a ukazuje témeér vidy urcitou obecnéjsi nezralost. Neusporadany sexudlni Zivot
neprospiva dozravani: vyvolava zmatek mezi prfanim a laskou, mezi velkou laskou a
intenzivni laskou. Sexualni rozmér lasky musi byt ovladan dalSimi rozméry lasky, aby

nevyvolal nasyceni, potfebu zmény a vynalézavé hledani uspokojeni. 12



Kdyz je sexualita hodnocena jen podle pozitku, ktery poskytuje, zaménuje se Stésti
s mnozstvim a trvanim pozitk(. Tato interpretace vidi ryze lidskou hodnotu sexuality,
protoZe ji redukuje na uzitkovy predmét ve sluzbé pozitku, ktery plsobi. V téchto
pfipadech se vztah soustfedi vylu¢né na jeden rozmér, a to télesny, a ostatni jsou
opomijeny. Neni tedy ndhodou, Ze je sexualita v soucasné vse-sexualni perspektivé
vyluéné ve sluzbé pozitku. Vysledkem je, Ze sexualita je néco manipulovatelného,
kazdy ji dava takovy cil, po jakém touZi, a v dusledku toho ztraci intimitu do té miry,
do jaké se tato sexudlni realita redukuje do sexualniho vzruseni a hledani vétsiho
poZzitku, ktery nikdo neuspokoji.

Lidska sexualita je vic nez pouhy sex, protoZe u muZe a Zeny je sexualita néco vic nez
pouhy pozitek. Sexudlni zkuSenost s odkazem na pfislib spojeni zplUsobuje, Ze pozZitek
vstupuje do této perspektivy a ma tedy symbolickou a pfenesenou vnitfni hodnotu.
Bude symbolem plnosti Zivota, ktery umoZnuje Zivot prozivany v plodném
manzelském svazku. PoZitek tak odrazi subjektivni bohatstvi, které lidem poskytuje
tento zplsob Zivota. Stane se radosti, a nejen smyslovym poZzitkem.

Vlastni intimita je ,,darem k otevieni“, je ,mym pokladem”. Samotna sexualita
ukazuje mou osobni intimitu. Existuje vice méné védoma zkusenost s pfitazlivosti,
kterou druhy ¢lovék vici mné zakousi a kterd mi odkryva vnitini pochody jeho touhy.
Sami sebe pozndvame diky svym touham. Ono ,ty‘ — ten druhy — mi odkryva mé ,j&’,
nyni se ale jedna o urcité ,ty’, které mé ve své odliSnosti povolava k nécemu vétsimu.

Pritomnost v mém nitru. Dfive neZ si uvédomim lasku, se v mém nitru odehrava cela
fada reakci. Jejich vyznam spocivd v tom, Ze predchazeji mou volbu a mé setkani,
protoze jiz predtim existuje pozvani k lasce ze strany druhého ¢lovéka. Proto ,jeho
pfitomnost v mém nitru” se objevuje dfiv, nez se rozhodnu reagovat na jeho hledani.
To mi umoznuje chdpat svou lasku jako odpovéd na prvni lasku. Nauéim se milovat
do té miry, do jaké jsem milovana.
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