Sex nebo sexualita

.Jako muze a zenu je stvoril.."
(Gen 1,27)



Sex hebo sexualita

.Jako muze a Zenu je
stvoril..."

(Gen 1,27)

Co upoutalo tvou 1 Prohlédni si fotografiil
pozornost?

Fotograf zachytil tento obrdzek,
ktery jako by zobrazoval Zivot.

Nas pohled je zaméren na dvé
situace, které zobrazuji néznost
a to, jak se projevuje.

Jaky rozdil vidiS mezi dvéma
obrazky?

Kdybychom se té zeptali, ktery
ze dvou péard ma sexudlni pomér,
co bys odpovédél/a?

Na zavér aktivity ti
poloZime stejnou otazku. (Fotografie ze sbirky STAMPE. Gabriel Tizén.
Zméni$ nazor? Ferrol. 1973)



Sex nebo sexualita

2 Vyzveme mladé, aby se rozdélili do dvou skupin. Dévéata se
postavi na jednu stranu a chlapci na druhou

Co vam rika toto slovo?

NezZ odpovite, nékolik minut premyslejte a pak si sdélte odpovédi. Méjte
pri tom na paméti ndsledujici otazky:

Dévéata Chlapci

Odpovédéli jste stejné?

Nasli jste rozdily? Jake?

Dali jste sex do souvislosti
s néjakou okolnosti? Laskou?
Détmi? ManZelstvim?

Udélejte totéz se slovem:

Dévéata Chlapci

Odpovédéli jste stejné?

Nasli jste rozdily? Jake?

Dali jste sex do souvislosti
s néjakou okolnosti? Laskou?
Détmi? ManZelstvim?




Sex nebo sexualita

podivat spolecné.

3 Nasli jste rozdily mezi sexem a sexualitou? SnaZte se na né

1 SEX 2

SEXUALITA

4 Prohlédni si ndsledujici fotografie. Mohl/a bys ke kazdé priradit
jedno ze slov, o kterych jsme predtim hovorili? Kterému obrazku odpovida
které slovo?
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2 TY - CITOVOST A SEXUALITA

Sex hebo sexualita

V 4

’

V4

ZACATEK LASKY

5 Porovnej prvni a posledni fotografii.




Sex nebo sexualita

Jaké rozdily vidis?

Kam se divaji lidé na fotografii?

Ted' ti ukdZeme nekolik vét. Zkus je umistit pod obrazek, ktery
podle tebe vystihuje to, co je v dané vété:

UZivam si, a to mi staéi.

Libi se mi byt po jeho boku a rozesmat ho.

Je skvélé, ze kazdy vecer pozndm spoustu lidi a pokud se dohodneme, budeme
spokojeni oba.

Kazdy den se vice pozndvdme a je mi dobre.

JistéZze mé pritahuje, ale ted’ neni ta sprdvnd chvile.

Libi se mi a chtél/a bych to zkusit, ale myslim, Ze musim potkat vice lidi, jsou i jini
kluci/dévéata, kteri se mi libi.

Hodné spolu hovorime, je dplné jiny/d nez ostatni.

Prdl/a bych si, aby to tak bylo stdle. 7
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Sex nebo sexualita

6 Mohl/a by ses jiz pokusit o definici SEXU a SEXUALITY?

S ettt ettt e e e s et e e e e e s e

SEXUALITA Je...oooooeeeeeeseossoesssess st e

1 Sex neni totéz co SEXUALITA. Oba terminy
mohou byt zaménovany a uZivany nespravné.

Sex (pohlavi) je podminén orgdny a sexualita rozsiruje
okolnosti, které charakterizuji kazdy sex.

Dnes se sexualita podcenuje. Smys| sexuality se v soucasné
spoleCnosti proziva jako néco absolutniho. Sexualita ztratila
svou hodnotu, sviij pravy vyznam.

Sex znamena vidét druhého clovéka jen v jeho télesné
roviné, ponechdva se stranou jeho celistvost.

Sexudlita byla zredukovana na pohlavni orgdny a byla
oddélena od osoby.

7 Znowu té vyzveme, abys porovnal/a tyto dvé fotografie. Tak
Jako pri predchozi aktivité, prirad’ ke kazdému obrazku odpovidajici vétu:

Neuvédomély instinkt.

Proces vzruseni je reflex.

Do procesu vzruseni jsou zapojeny viechny strdnky ¢lovéka.
Svoboda a viile umoZriuji abstinenci.

Jde o spojeni dvou reprodukénich orgdnd.

Jednad se o mezilidsky vztah.

Je to védomy &in.

Je to predurceno.
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Sex nebo sexualita

Myslis si, Ze sexualita je typicka pro
clovéka, anebo existuje i u ostatnich Zivych
bytosti?

A SEX? Domnivas se, Ze u zvirat existuje zndsilnéni, zneuZiti, pornografie,
prostituce atd.?

Co ve skutecnosti urcuje lidskou sexualitu?




Sex hebo sexualita

2 Sexualita je jeden rozmér lidské bytosti. Je souédst(™
mé osobnosti. :

Zvireci sexualita se liSi od lidské sexuality.

Zvirata nerou osoby. Nemaji rozum, vili ani skute.
svobodu. Ridi se prirodnimi zdkony a JCJICh vztahy JSo...
zaloZeny na instinktech. Nemaji rozmér mordlky a
nemohou znehodnotit to, cemu nedavaji smysl.

8 Vidéli jsme, Ze SEXUALITA je jedna slozka osobnosti. Kde je
umisténa? MuZes$ to popsat? Je to stejné u dévéat i chlapcti?

Hovorte o tom spolu se spoluzaky. 10



Sex nebo sexualita

9 Prohlédni si nasledujici fotografie a pouvazuj o nich.

Kdyz se chlapci libi dévce a
naopak, vznikd mezi nimi
pritazlivost a touha.

MiZe$ na fotografii téchto
mladych lidi zachytit ,jiskru", o
niz je rec? Popis ji?

Jakou roli v pritazlivosti hraje
SEXUALITA?

Jaké je vychodisko? Co té pritahuje u néjakého Clovéka nejdrive?

Télesnd strdnka mizZe byt vychodiskem, ale existuje i néco jiného? Vyber
vlastnosti, které ti pripadaji nejdilezitéjsi:

Q dsmeév Q pas

Q zdda O ruce

Q dsta Q boky

QO zpisob reéi QO zpisob chize
O odi Q prsa

Q genitdlie Q vlasy

O pohled Q svaly

3 Kdyz se do nékoho zamiluji, divdm se nejprve na télo.
UZ vim, Ze télo je vyrazem mé osobnosti. Télo o mné
vypovida. Proto, kdyz se zamiluji, nevidim jen to, jak ten
druhy vypada zda ma blond vlasy, zda je Stihly/aq, Jake ma
Existuje cosi, co mnou prostupuje, co mé pritahuje. Sexualni

pFiTa:‘z'IivosT reaguje na télesnou odliSnost druhého clovéka, ktery
mé pritahuje jako magnet. A nejsou to jeho ,pohlavni organy”, jeho
pohlavi, co ve mné vyvolava touhu, ale cela jeho/jeji osoba,
jeho/jeji sexualita.




Sex nebo sexualita

(2)

https://www.youtube.com/watch?
v=bsI3sKRTpGI

Co ma podle tebe autor na mysli,
kdyZz hovori o prijemné
magnetické pritazlivosti?

Dva opacné ndboje se pritahuji.
Myslis, Ze k tomu dochadzi i mezi
muZem a Zenou?

Kdyz touhu definujeme jako
néco, po cem touZime, protoZe
to nemame, a kdyz se to ,néco"
objevi, zméni nds to. MiZes Fici,
Ze pritazlivost a touha jsou
totéz?

10 Ted t& vyzveme, aby sis poslechl/a tuto pisen, ktera hovori o touze.

Pro¢ podle tebe autor
hovoFi o dopliku? : b W

Touha

Jsem jenom jeden
ze dvou péla;
tohoto pribéhu polovina.

Sotva polovina stdlého seznamu;
jedna ze dvou proménnych
v této polarité:

vice nebo méné,
a ha opachém konci této linie,

Jsi ty,

mé utrpenti,
mij bdje¢ny doplnék,
zdroj mého zdravi.

Touzim
vidét té, kamkoliv se podivdm,
vidét té, kamkoliv se podivdm,
vidét té, kamkoliv se podivam...

Tak jako pred miliony let
ve vzddleném mikrosvéte,
spojily se
libovolné dvé buriky...

Instinkt,
dvé odlisné bytosti,
které se poprvé miluji.

Touzim
vidét t&, kamkoliv se podivdm,
vidét té, kamkoliv se podivdm,
vidét té, kamkoliv se podivam...

r'ijemnd magneticka pritazlivost:
dva opaéné ndboje,
které hledaji totéz.



https://www.youtube.com/watch?v=bsI3sKRTpGI
https://www.youtube.com/watch?v=bsI3sKRTpGI

Sex nebo sexualita

11 vidéli jsme, Ze muZi a Zeny se od sebe li$i a Ze mezi nimi vznika
(_) pritazlivost. MysliS, Ze rozdily mezi muzem a Zenou jsou vétSinou
uréeny povahou, kulturou nebo vychovou? Diskutujte o tom se
spoluZaky.

Myslis, Ze sexualita
ovliviiuje tvé byti a tve
Jjednani?

4 Sexualita vypovida o dualité: muz a Zena existuji jako
dvé osobnosti. Odli$né, ale se stejnou diistojnosti.

Sexualita znamena existovat a byt stdle muz nebo Zena.

Je souldsti celé mé osobnosti a ovliviiuje zplisob mého byt.
jsem muz, jsem Zena. Ovliviiuje mé jedndni - bud’ jako muz
nebo Zena.

Sexualita zahrnuje celou mou osobnost, nejen mé pohlavni
organy.

Mij vztah s ostatnimi je vZdy ovlivnén sexualitou, protoze
kazdy vztah je osobni.

Pohlavni styk je komunikace. Existuji rizna gesta a formy
komunikace lasky. Zacina pohledem, pohlazenim, polibkem a
darovanim téla i duse.

Moje sexualita ovliviiuje vSechny slozky mé osoby: mé télo, me
city, mij rozum, mij duchovni a socidlni rozmér. Jsou odli§né a
navzajem se doplhiuji.

Sexualita vypovida o komplementariteé.
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Sex nebo sexualita

“La donna deve educare la dimensione sentimentale
dell’'uomo, liberando la tenerezza tanto spesso
nascosta nel suo cuore, e 'uomo deve educare nella
donna la capacita di donazione corporea, tanto ricca e

diffusa, e tanto piena di sfumature. “
(Objevit lasku, Denis Sonet)

Zménil/a jsi svij pohled na sexualitu?

V 4

’

V4

ZACATEK LASKY

14

(Fotografie ze sbirky STAMPE.
Gabriel Tizén. Ferrol. 1973)
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