Stredni skola

Kdo jsi?

Znalost vlastni sexuality a citli mi pomaha poznat tebe

V rovnosti a odlisnosti

V lasce
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,Jako muze a zenu

je stvoril.."
(Gen 1,27)

(Detail obrazu .Polibek" od Gustava Klimta)

Chceme dospét k poznani, Zze sexualita je soucasti celého clovéka a podminuje to, ze
existuje jako muz nebo zena

AKTIVITA 1: V manualu je fotografie, ktera zachycuje dva rozdilné pary. Na obrazku jsou dva starsi
lidé, divaji se navzajem do oci a drZi se za ruce. Na zdi za nimi visi fotografie mladého muze a Zeny,
ktefi se polonazi objimaji.

Cilem je, aby pohled na tyto dva zobrazené pary mladého clovéka ,vyprovokoval“ a dokonce i
zmatl v souvislosti s nazvem tématu a predlozenym obrazkem.

Ucitel vyzve Zaky, aby si fotografii beze spéchu nékolik minut prohlizeli a ostatnim spoluzakim
pak sdélili vSechno, co upoutalo jejich pozornost. Je dlilezité privést mladé lidi k otdzce, zda oba pary

spolu komunikuji a projevuiji si lasku stejnym zplisobem.

(Soubor
fotografii
ESTAMPAS.
Gabriel Tizén.
Ferrol. 1973)

Poté, co si zaci sdélili své postrehy, ucitel debatu ukonci otazkou, ktera je prekvapi: ktera dvojice ma
sexualni pomér?

Tato otdzka zlistane viset ve vzduchu a bude mozné na ni odpovédét na konci hodiny. Predstava je,
Ze obraz bude k dispozici béhem rliznych aktivit, béhem nichZ se postupné vytvofi nazor, Ze sexualita

je soucasti celého ¢lovéka.
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AKTIVITA 2-3: Rozdélte Zaky do dvou skupin, zvlast chlapce a zvlast dévcata. Maji odpovédét na
otazku: ,Co ti rikd slovo sex?”“ Je dulezité, aby skupiny byly opacného pohlavi, protoze lze
predpokladat, Zze odpovédi chlapcli budou odlisSné od odpovédi dévcat. Muzi budou hovofit
pravdépodobné o pohlavnim styku, o pfibéhu jedné noci nebo v nejlepSim pfripadé se budou
odvoldvat na ¢ast pohlavnich orgdn( atd. Dévcata budou hovofit vedle matefstvi o téhotenstvi,
zamilovani...

Totéz pak udélejte se slovem sexualita.

Nakonec spole¢né diskutujte o shodach a rozdilech v odpovédich. Ponechte prostor pro debatu.
Zaci nakonec shrnou nazory, které zaznély. Je mozné doporucit, aby to udélali do manudlu, ale Ize to
udélat na tabuli nebo jinym zplsobem, ktery se bude zdat vhodnéjsi.

AKTIVITA 4: Nyni ukdaZzeme soubor fotografii, které se mohou promitnout nebo umistit ve tfidé
tak, aby na né viichni vidéli. Zaci by méli u kazdé fotografie uvést, zda a jak souviseji se slovy sex a
sexualita.

Zde jsou sefazeny takto:

Sexualita (fotografie €. 1, 3)

AKTIVITA 5: Pro tuto aktivitu se pouZiji dvé fotografie z predchozi aktivity a od zak( se pozaduje,
aby uvedli, v ¢em se lisi.

Je dulezité, aby se zamérili na drZzeni téla, zpisob oblékdni a predevsim na otdzku, kterou
dostanou: Kam se divaji?

Zde je mozné zaky vyzvat, aby si polozili otazku, ktery obrazek by si vybrali, kdyby na ném méli
byt.

Potom jim ukdZzeme nékolik vét a pozaddame je, aby je pfifadili k obrazkiim:




Libi se mi byt po jeho boku a UZivam si, a to mi staci.
rozesmat ho.

Kazdy den se vice poznavame a je Je skvélé, Ze kazdy vecer

mi dobre. poznam spoustu lidi, a pokud
se dohodneme, budeme

Hodné spolu hovotime, je Uplné spokojeni oba.

jiny/a nez ostatni. Libi se mi a chtél/a bych to

Pral/a bych si, aby to tak bylo stale. zkusit, ale myslim, Ze musim
potkat vice lidi, jsou i jini

JistéZze mé pfitahuje, ale ted neni ta kluci/dévcata, kteri se mi libi.

spravna chvile.

AKTIVITA 6: Na zakladé vSech myslenek, které dosud zaznély, vyzveme zaky, aby navrhli prvni
definici SEXU a SEXUALITY.

1 Sex neni totéz co SEXUALITA. Oba terminy mohou byt
Zaménovany a uZivany nespravné.
Sex (pohlavi) je podminén orgdny a sexualita rozsiruje
okolnosti, které charakterizuji jednotlivy sex.
Dnes se sexualita podceriuje. Smysl sexuality se v soucasné

spolecnosti proZiva jako néco absolutniho. Sexualita ztratila
svou hodnotu, svidj pravy vyznam.

Sex znamena vidét druhého clovéka jen v jeho télesné roviné,
ponechava se stranou jeho celistvost.

Sexualita byla zredukovana na pohlavni organy a byla oddélena
od osoby.




AKTIVITA 7: Pri této aktivité se opakuje ¢innost predchozi aktivity, dokud se nesparuji vSechny
obrazky s navrZzenymi vétami:

Jedna se o mezilidsky vztah.
Je to védomy cin.

Jde o spojeni dvou

reprodukcénich organd.

Svoboda a vlle umoznuji

i . Je to predurceno.
abstinenci.

Neuvédomély instinkt.

Do procesu vzruSeni jsou zapojeny

Proces vzruseni je reflex.
vSechny stranky ¢lovéka.

V této aktivité se Zaci nauci Iépe rozliSovat mezi sexem a sexualitou. Zjisti, ze sexualita je
pfirozena a lisi se od ptirodniho zdkona zvitat.

Vyzveme zdaky, aby si poloZili otazku, jak je ve svété zvirat upravena sexualita, aby se dany druh
rozmnozil. Pfitom nedochazi ani ke znasilnéni, nasili nebo prostituci.

V lidstvu, skrze muze a Zenu, jsou také vytvoreny podminky pro spojeni v lasce a pro
pokracovani této lasky v détech. Pokud existuji poruchy v pravé sexualité, vstupuje do hry citova
hodnota ¢lovéka.

2 Sexudlita je jeden rozmeér lidské bytosti. Je soucdsti
mé osobnosti.

Zvireci sexualita se |iSi od lidské sexuality.

Zvifata_nejsou osoby. Nemaji rozum, vili ani skutecnou
svobodu. Ridi se prirodnimi zdkony a jejich vztahy jsou
zaloZeny na instinktech. Nemaji rozmér mordlky a nemohou
znehodnotit to, cemu nedadvaji smysl.




AKTIVITA 8: Poté, co se vysvétlilo, Ze sexualita je opravdu rozmér, ktery je typicky pro ¢lovéka,
pozadame zaky, aby oznacili, kde je umisténa sexualita u chlapc( a kde u dévcat.

Je tfeba dovést Zaky k zavéru, Ze sexualita nespociva jen v pohlavnich organech, ale také v
hypotalamu, v mozku... v celém téle.

V tomto bodé je mozné vratit se k fotografii, kterou vidéli na za¢atku hodiny, a znovu se optat,
zda dva pary na fotografii maji sexudlni pomér.
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AKTIVITA 9: Zaci si dobfe prohlédnou fotografii a pfemysleji. Souvisejici slova: zamilovanost,
pfitaZlivost a touha.

Diky fotografii a dialogu s Zaky se dojde k zavéru, Ze pfritazlivost je dlsledkem sexuality. Protoze
jsme odlisni, navzdjem se pfitahujeme. K této pocatecni pfitaZlivosti dochazi prostfednictvim téla,
ale neomezuje se jen na télesny rozmér. Télo je soucasti clovéka a sexualni pfitazlivost je osobni: v
tom, Ze ¢lovék existuje jako muz nebo jako Zena.

3 Kdyz se do nékoho zamiluji, divam se nejprve na
jeho/jeji télo. Uz vim, Ze télo je vyrazem mé
osobnosti. Télo o mné vypovida. Proto kdyZz se zamiluji,
nevidim jen to, jak druhy clovék vypada: zda ma blond
vlasy, zda je Stihly/a, jaké ma oci. Existuje cosi, co

mnou prostupuje, co mé pritahuje. Sexudlni pritazlivost
reaguje na télesnou odliSnost druhého clovéka, ktery mé
pritahuje jako magnet. A nejsou to jeho ,pohlavni
organy", jeho pohlavi, co ve mné vyvolava touhu, ale
celd jeho/jeji osoba, jeho/jeji sexualita.




AKTIVITA 10: Z4ci poslouchaji piseri Jorge Drexlera ,Deseo” (http://bit.ly/1ykr2nl) :

Jsem jenom jeden ze dvou péla; tohoto pFibéhu polovina.
Sotva polovina pevného seznamu; jedna ze dvou proménnych v této polarité:
vice nebo méné na opacném konci této linie jsi ty,
mé utrpeni, maj bajeény doplnék, zdroj mého zdravi.

TouZim vidét té, kamkoliv se podivam,
vidét té, kamkoliv se podivam,
vidét té, kamkoliv se podivam...
Tak jako se pfed miliony lety ve vzdaleném mikrosvété spojily dvé bunky...
Instinkt, dvé odlisSné bytosti, které se poprvé miluji.

TouZim vidét té, kamkoliv se podivam,
vidét té, kamkoliv se podivam,
vidét té, kamkoliv se podivam...

PFijemna magneticka pfitazlivost: dva opacné naboje, které hledaji stejnou véc.

V otdzce je tfeba zdUraznit, zda touha a pfitaZlivost jsou totéz. Mlady clovék by si mél
uvédomit, Ze jedno je dlsledkem druhého.

Méli by zjistit, Ze touha je dychténi po néem, co nemdm, a Zze mé to ,néco” k druhému
pritahuje. Dalsi myslenka, kterou je mozné z pisné odvodit, je pojem , doplnék”. M(iZze existovat

mezi muzem a Zenou, protoZe to jsou odliSné, komplementarni bytosti. ,To je kost z mych kosti...
Dvé odlisné osoby se stejnou dlistojnosti.

AKTIVITA 11: Na zavér zdlraznite, ze sexualita ovliviiuje vSechny stranky ¢lovéka. Proto jakykoli
vztah, ktery navazu s druhym clovékem, je vztah zaloZzeny na sexudlnim rozdilu.

Hodina skonci prectenim citdatu o muziské a Zenské komplementarité od Denise Soneta a
dialogem o tom, zda zaci zménili pohled na sexualitu v souvislosti s obrazkem dvou par(, ktery
vidéli predtim, nez se na toto téma hovofilo. ,Spravna” odpovéd je, ze v podstaté oba pary maji
»sexualni pomér”. Kazdy vztah je osobni a soucasti osoby je sexualita. Lidé kvali vztahu s nékym
jinym neztraceji svou sexualitu.

Je pravda, Ze kdyz hovofime o sexualnim poméru, mame na mysli pohlavni akt, sexualni
splynuti, ale sexualita obsahuje celého Clovéka: navazujeme vztah s druhymi lidmi v disledku
toho, Ze existujeme jako muz nebo Zena.

Zaci diskutuji o tom, co zjistili v kratkém brainstormingu.
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,,»Zena md rozvijet u muze citovou stranku tim, Ze uvolni jeho néznost velmi
Casto ukrytou v hloubi srdce. Muz ma v Zené rozvijet schopnost télesného

darovani se, tak bohatého, obsdahlého a pIného riiznych odstini.“
(Objevit lasku, Denis Sonet)

4 Sexualita vypovida o dualité: muz a Zena existuji jako dvé
osobnosti. Odlisné, ale se stejnou diistojnosti.

Sexualita znamena existovat a stdle byt muz nebo Zena.

Je souéasti celé mé osobnosti a ovliviiuje zplisob mého byti:
jsem muz, jsem Zena. Ovliviuje mé jednani - bud’ jako muz
nebo jako Zena.

Sexualita zahrnuje celou mou osobnost, nejen mé pohlavni
organy.

Mij vztah s ostatnimi je vidy ovlivnén sexualitou, protoze
kazdy vztah je osobni.

Pohlavni styk je komunikace. Existuji rizna gesta a formy
komunikace lasky. Zacina pohledem, pohlazenim, polibkem a
darovanim téla i duse.

Moje sexualita ovliviiuje vSechny slozky mé osoby: mé télo, mé
city, mdj rozum, mdj duchovni a socidlni rozmér. Jsou odli§né a
navzdjem se doplnuji.

Sexualita vypovida o komplementarité.




CASOVY PLAN A MATERIAL

Tato lekce je urcena zakam stredni Skoly a provadi se ve dvou hodinach.

DOBA

AKTIVITA (minuty) MATERIAL
Aktivita 1: Pozorovani 5 fotografie starsiho paru
Aktivita 2-3: Osobni a skupinova 10 vyplnéni pracovniho listu: sex —
reflexe sexualita
Aktivita 4: Pozorovani a osobni dotazy 5 foto:1,2,3,4a5
Aktivita 5: Osobni dotazy 10 pracovni list
Aktivita 6: Osobni dotazy, Cteni a 10 pracovni list
komentar k textu o tom, co nosim
v batohu
Aktivita 7: Pozorovani a osobni 10 pracovni list
dotazy, Cetba textu o tom, co nesu
v batohu
Aktivita 8: Osobni reflexe a sdileni 10 pracovni list: silueta muze a Zeny
Aktivita 9: Pozorovani a osobni 5 pracovni list
dotazy, Cetba textu o tom, co nesu
v batohu
Aktivita 10: Poslech pisné ,,Deseo” od 10 pracovni list, text pisneé, DVD
Jorge Drexlera
Odpovédi na otazky.
Aktivita 11: Osobni reflexe, cetba 15 pracovni list

textu o tom, co nesu v batohu, a
citatu. Reflexe.

Sdileni a brainstorming k tomu, co
doporucuje text

Zaveér
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