Emoce nebo cit?

Vzdyt' silnd jako smrt je laska.."
(Pis 8,6)




Emoce nebo cit?

.VZdyt' silna jako smrt je
laska..."

(Pis 8,6)

1 Prohlédni si nasledujici fotografiil

* Co se podle tebe v tom okamziku stalo?

« Kam se divaji politi¢ti vudci?

 Zdstali viigi Zené v Eervenych Satech |hostejni?

« Vyvolala v nich néjakou reakci? Vyjadrili ji oba stejne?

* A ostatni lidé?
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2 Podivejme se, co nastane béhem situaci, ke kterym mizZe ve tvém
Zivoté dojit:

Predstav si, Ze jsi ve sprSe, voda je
tepla a ty si hlasité prozpévujes
svou oblibenou piseri. Najednou slysis
nékoho za dvermi. Ach ne! Pak si
vzpomenes, Ze tva sestra s
kamarddkami zistaly doma...

Co se stane, kdyz zjistiS néci
pritomnost?
Pokracujes ve zpévu z plnych plic?

Po osprchovani jdes ven. Je
vedro... 38 °C! Za rohem uvidis
stanek se zmrzlinou, kam jsi
Jjako maly chlapec chodival se
svym dédeckem. Vyloha je plna
riznych druhd zmrzliny, z
nichZ se kouri, protoZe jsou
tak studené.

Nic to s tebou neudéla? Co v
tobé nastane, kdyz uvidis
zmrzlinu? A zvlaSt' pravé ten
stanek?
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3 V nasem Zivoté &elime mnohym situacim, lidem a dokonce i
predmétim, které nds vyzyvaji, oslovuji a vyvoldvaji v nds citovou
reakci.

Premyslej o jednou vlastnim prikladu, ktery v tobé vyvolal nebo
vyvolava cit k:

o néjakému predmétu:

o néjakeé situaci:

0 néjaké osobé:

KdyZz mysliS na ten predmét, vyvolava v tobé néjaky pocit?

Quando ricordi quella situazione, nasce in te un'emozione?

KdyZ si vzpomenes na tu situaci, probudi v tobé néjakou emoci?

Vzpominka na toho lovéka v tobé vyvola touhu?
- cit
- emoce
- pocit
- touha

Mizes$ je rozli§it? Je to obtiZné?

Ano, to jel
Také poznat sebe sama je obtiZné, ale pravé city, emoce, pocity

a touhy ti mohou pomoci lépe se poznat a rozvijet svou osobnost.
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Definovat vSechny tyto pojmy je opravdu obtiZné. I odbornici se
na tom neshodnou, protoZe rozdily mezi nimi jsou velmi jemné.
Nevstoupime do prostoru Zddného z nich, ale pokusime se ukdzat

.tyto reakce", které nazveme jako:
,ZPUSOBY VNIMANE SDRCE"

Podoba srdce je vidy osobni. Nezapominejme na to, Ze clovék
je uréity celek s jeho riznymi rozméry. Citovy rozmér lidského
jedince nemiZe byt oddélovdn od télesného, socidlniho, duchovniho
a rozumového rozméru.

4 Predstavme si, Ze tvé srdce je teré, jak je uvedeno na
ndsledujicim obrazku. Stred tvého srdce je ta nejintimnéjsi a
nejtrvalejSi oblast:

Pocity _ - Emoce

Podle svych kritérii se pokus umistit do terée jednotlivé zplusoby
vnimani srdce ve smyslu toho, co jsme si predtim vysvétlili.
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5 Nyni budeme vice do hloubky hovorit o jednotlivych ,zpiisobech
vnimani srdcem™ a poZadame té, abys je opét umistil v terci.

Emoce je bezprostredni reakce, ktera
vznika v souvislosti s néjakou odpoveédi. Trva
krdtce a projevuje se navenek.

rocit v mém srdci: ,Mé srdce reaguje rychle,
reakce trva krdatce a neprojevuje se navenek. Ostatni
lidé mohou vidét, co citim."

Pocit je spiSe néjaky stav. Je trvalejsi a hluboky.
Jeho vnéjsi projev je velmi omezeny.

Pocit v mém srdci: ,V srdci si uvédomuji, jak se
citim v dané chvili. Ostatni nemaji diivod to védét,
protoze se to neprojevuje navenek."

Cit neni individudlni reakce, protoze do hry vstupuje
vztah s druhym Clovékem v osobni roviné nebo
prostrrednictvim predméti a situaci. Vytvéareji se
sjednocujici pouta s druhym clovékem.

Pocit v mém srdci: ,Mé srdce vnima zdjem, osloveni
a mohou vzniknout dal$i zplsoby vnimani."

Touha je velmi intenzivni a silnd zkuSenost, schopna
primét Elovéka k Cinu. Zde je treba pouZit vili a
rozum.

Pocit v mém srdci: ,Mé srdce je zaplaveno a pobizi
mé jednim smérem. Je tedy nutné ho zklidnit
rozumem a vést vili."
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6 Ddle ti ukdZeme sérii pocitil, které jsou rozdéleny podle riiznych
reakci nebo emoci, které mize$ vnimat:

Klid: byt pokojny, jemny, klidny, jasny, uvolnény, odpocaty, mirny,
uklidnény, poklidny, micenlivy, tichy, nestranny, tolerantni,
vyrovnany, duvérivy, harmonicky.

Radost: byt st'astny, vesely, spokojeny, uspokojeny, hrdy,
nezdvisly, rozzareny, vitdlni, vzruseny, radostny, okouzleny,
slibny, mirny, plny nadéji, optimisticky, smyslovy, srdeény,
komunikativni, sladény, nadseny.

Zajem: mit zdjem, byt zvédavy, ohromeny, prekvapeny, napnuty,
olekdvajici, zabrany, Zivy, plny nadéje, nadseny, divérivy,
inspirovany, motivovany, zd¢astnény, angazovany, odhodlany,
jisty, bezstarostny, velkorysy.

Temperament: byt Cily, spokojeny, mimorddny, okouzleny, pevny,
vesely, Zovidlni, energicky, stimulovany, skdakat radosti, byt
dojaty, duchapritomny, aktivni, zivy, razny, riskujici, razantni,
bourlivy, silny, posileny, oziveny, dynamicky, vzruseny, napjaty,
odhodlany, bujary, realizovany

Jistota: byt otevireny, expanzivni, hovorny, komunikujici,
spolecensky, svobodny, bdély, mirny, vnimavy, citlivy, plny
inspirace, zranitelny, vitdlni, osvobozeny, nezavisly, velkorysy,
ochotny, dsluzny, spokojeny, vdécny.

Nadklonnost: byt pratelsky, nézny, laskavy, vrely, srdecny,
pokorny, blizky, citlivy, jemny, laskyplny, vasnivy, pritahovany,
dlveérivy, roztomily, dojaty, soucitny, chdpavy, uzndvany,
rozruseny, privilegovany, zndmy, milovany.
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Possono essere di grande aiuto! Per conoscerti, per comunicare e per
fare le seguenti attivita.

Zloba: byt vznétlivy, rozcileny, znechuceny, rozladény, nevrly,
zklamany, rozhorceny, nastvany, ndladovy, podrdzdény, unaveny,
nervozni, zurivy, rozliceny, bezmocny, zoufaly, nepratelsky, nasilny,
agresivni.

Smutek: byt smutny, ztrdpeny, zdrceny, zdéseny, zdeptany,
skli¢eny, ustarany, samotdrsky, sklesly, vyhasly, zdrchany,
zmuceny, melancholicky, bezitésny, ranény, zoufaly, bezbranny,
apaticky, lhostejny, pesimisticky.

Bolest: byt jemny, citlivy, zranitelny, ranény, paralyzovany,
vyFizeny.

Znechuceni: byt znechuceny, nespokojeny, odméreny, lhostejny,
chladny, urazeny, zahorkly, poboureny, nevrazivy.

Strach: mit strach, mit hrizu, byt rozechvély, byt vydéseny,
panicky, otfeseny, nejisty, nepohodiny, napjaty, Gzkostny, nervézni,
vylekany, ztrdpeny, paralyzovany, zajaty, bezbranny, ohrozeny,
zranitelny.

Zmatek: byt zmateny, neklidny, znepokojeny, vdhavy, nedivérivy,
nerozhodny, nepokojny, vytoceny, vyvedeny z miry, dezorientovany,
zaskoceny, vyhasly, zadumcivy, rozhozeny, ohromeny, ztrdpeny.

Obava: byt nesvij, neklidny, netrpélivy, rozruseny, nervézni,
skliceny, plny Uzkosti, napjaty, zmuceny, vyplaseny, znepokojeny,
zdolany.

Unava: byt unaveny, zdrceny, slaby, liny, bez energie, zdeptany,
bez motivace, skli¢eny, vyéerpany, zkrouseny, plny, ospaly, nudny,
rutinni, bezmocny, laxni, vysileny.
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7 Prohlédni si nasledujici obrdzky a pod kazdy napi§ emoci,
ktera ho nejlépe vystihuje.




2 TY — CITOVOST A SEXUALITA

Emoce nebo cit?

V4

ZACATEK LASKY
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8 Nyni t& seznémime se &tyFmi situacemi. Pozdddme té, abys urdil
emoce, které v tobé vyvolaji, pocity, které se objevi, city a touhy,

pokud néjaké vzniknou:

Situace Jak mé Jakou
zasahla? vhimam
emoci?

Jaky pocit
vyvolava?

Jaka touha
vznika?

11




2 TY — CITOVOST A SEXUALITA

Emoce nebo cit?

9 Posledni minuta... 66666l Spanélsko vitézil

Prohlédni si tuto fotografii, na které rizni lidé
slavi vitézstvi $panélskych fotbalista.
Jaky pocit sdileji?

Jaky je diivod?

Diivod a pocit jsou pro viechny spoleéné. Je
stejna i reakce?

V 4

’

V4

ZACATEK LASKY
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Popis reakci lidi na kazdém obrdazku. Snaz se to vyjadrit
emocemi a pocity, které v tobé vyvolava kazdy Clovék.

Nékdo oslavuje tiSe, jini krici.
Nékteri se objimaji a jini skacou.

Pokud si obrazek prohlédnes
pozorné, uvidi§, Ze vSe je v
pohybu a expresivni.

10 Nadsledné ti ukdzeme scénu z filmu ,Ddvdm prednost rdji."
Zaznamenejte se spoluzdaky své myslenky:

I —————
13
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Jakeé pocity se ve scéné objevuji?

Popi$ ,zplisoby vnimdni srdce GIGI PROIETTI
Jjednotlivych osob™:

Otec Filip
Alessandro
Ippolit =B~
olita 5* _g» ;
PREFIERO e PARAISO
Chlapec _

Nyni se zamysli nad reakci skupiny. Reaguji vSichni stejné?

Skupina Filipa:

Skupina Alessandra:

14
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Sleduj chovani Alessandra:

Jaké emoce vidi§?

Jaké pocity podle tebe ma?

Jaky cit v ném vyvolava otec Filip?

Necha se unést néjakou touhou?

Adriano Braidotti

Co ho vedlo k této reakci?

Mohla by byt jeho reakce jina?

Myslis, Ze jsme ovlivnéni svymi pocity, emocemi, city a touhami?

MizZeme ovlddat své zpisoby vnimani srdce?

Je dulezité znat tyto zplusoby vnimdni a nasmérovat je tak, abychom byli
opravdu $t'astni?

15
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Uvédomuji si, Ze moje pritomnost a mij zplisob byti
vyvolava citovou reakci v druhych lidech?

MiZe moje sexualita, mé télo vyvolat u druhych lidi
pritazlivost?

Jak?

Uvédomuji si svou intimitu?

Co zakousim, kdyz jsem nahy/a, jaké jsou mé nejhlubsi
pocity?

STUD je ctnost, ktera mi pomaha chranit mou intimitu. Je to
prirozenad vlastnost a tyka se nejen intimity mého téla, ale také
mych pociti.

Stud se projevuje:

- zplisobem oblékani:

- zplisobem vyjadrovani (verbdlnim i neverbdlnim, protoZe celé mé

télo hovori);

- mymi postoji a tim, co ze sebe ukazuji a chci ukazat.

Stud je také ochrana toho, co je nejvnitrnéjsi, abych to mohl/a
sdilet s tim, koho si zvolim.

Komu chci darovat své srdce?

16
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Emoce a pocity samy o sobé nejsou ani dobré, ani
Spatné. Vznikaji v mém nitru jako reakce na néjaky
podnét, na néjakou situaci.

Je dilezité, abych byl/a schopen/a je rozeznat a
pojmenovat, protoZze mi pomohou lépe se poznat: mij stav duse,
mou ochotu v Zivoté. Pocity mi pomdhaji poznat se, odhaluji mé
nitro, mou povahu, ¢ini mé jedinecnym/ou a neopakovatelnym/ou.

KdyZ navazu vztah s druhym clovékem, tyto pocity a tyto emoce
vznikaji jako citova reakce a mohou se dotykat mého srdce.
Citovost je zdroj pozndni, ktery nds otevird vici skuteénosti.

Je Zivotné dulezité, abych byl schopen poznat své city a abych
se nauCil zaclenit je do vSech svych osobnostnich sloZek: rozumu,
vile, svobody, a do spoleéenské a mordlni dimenze svych éina. Tak
me Ciny a ma citova reakce budou ku prospéchu mné i ostatnim
lidem. Budu moci milovat to, co je dobré a krdsné. Uznat cit jako
cestu lasky.

Mij cit musi smérovat k druhému Elovéku, nesmim se uzavrit do
sebe.

Totéz se déje s ndklonnostmi. Objevuji se ve mné velmi silné.
Nadklonnosti samy o sobé nejsou ani dobré, ani Spatné. Reakce na
né ale ano. Jsou moralné spravné, kdyz prispivaji k dobré Cinnosti.
V opacném pripadé jsou Spatné.

Dobro a krdsa jsou vepsany do mého srdce. Musim se naucit
ponorit se zcela do pociti svého srdce, objevit je a nasmérovat ke
Stésti svému i ostatnich lidi.
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