Stredni skola

Kdo jsi?

Znalost vlastni sexuality a citli mi pomaha poznat tebe

V rovnosti a odlisnosti

V lasce
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"Predevsim vSak méjte
lasku, ktera vsechno

spojuje k dokonalosti."
(Kol 3,14)

Budeme premyslet o tom, jak se vtomto véku prozivaji city, prvni partnerské vztahy ¢i
prvni zamilovani.

Hodina zacne ¢tenim dvou pribéhtl, které zachycuji odlisSny pohled na Idsku. Prvni se tyka
dvou starych lidi: zatimco si stary pan nechavd osetfit malé zranéni, vypravi osSetfovatelce
pfibéh. Spécha, protoZze ma dohodnutou schlizku.

Po urcité chvili oSetfovatelce pfiznd, Ze manzelka Zije vdomové pro nemocné Alzheimerovou
chorobou a uz ho nepozndva.

Druhy ptibéh je ndzor mladého chlapce na zpUlsob zabavy a , baleni” divek.

Aktivita 1: Po precteni dvou pribéh(i vyzveme mladé lidi, aby fekli své postiehy. Je dulezité,
aby ucitel zdlrraznil nutnost vyjadreni pocit(, které v nich ptibéhy vyvolaly.

Z druhého pribéhu se vybere nékolik slov a diskutuje se o tom, zda mohou byt spojeny s
pfibéhem dvou starych lidi.

SVUDCE - HRA - BALENT - STRATEGIE - OSLOVENT - USPECH - CHTIC -
MIT vZzTAH

Pozadame Zaky, aby nasli terminy, kterymi by popsali prvni pfibéh. V tomto cviceni chceme
ukazat dva protichidné pohledy na vztah. Chlapci a dévcéata jsou ve véku, kdy zacdina faze
zamilovani a prvnich vztah(. DUlezité je, aby zacali tusit, co znamena opravdova laska, kdy
néjaky vztah pomahad a zda jsou pfipraveni ho zacit.

Hovofi se také o tom, jak Zije dnesSni spolecnost, kdy prevazuje model velmi pomijivé a
prechodné lasky. Zaci by méli zacit rozeznavat, co je dobré pro né, co pfispiva k jejich obohaceni,
a dokdzat se pro to rozhodnout.




Aktivita 2 a 3: UCitel Zaky nejprve motivuje a poté je pozada, aby popsali nasledujici vztahy:

- chodit s nékym

- balit nékoho

- mits nékym vztah

- byt pratelé s prdvem na néco vic
- byt zasnoubeni

- uzavfit manzelstvi

Obecné se mysli, Ze téma lasky a pocitu zamilovani zajima vic dévcata neZz chlapce. Je
dllezité vzit na védomi, Ze v tomto véku se jedni i druzi zamilovavaji nebo citi pfitaZlivost k
opacnému pohlavi stejné. Zplsob, jak to poznat nebo vyjadfit, se mlze lisit, ale zkusenost s
tim, Ze ¢lovék touZi po uznani a chce se libit druhému, maji obé pohlavi.

Poté, co jsme se vénovali témto Uvahdm, rozdélime zaky do péticlennych skupin, v nichz
budou odpovidat na otazky:

* Myslis, Ze chodit s nékym je dllezité rozhodnuti?
e Je tfeba si to dobre rozmyslet, nez se k tomu odhodI3s?
* Je vhodné cekat? S ¢im se ma podle tebe pockat?
» Je dllezity vék pro zacatek vztahu?
* Myslis, Ze je dulezité dosahnout osobni zralosti?
* Do jaké miry musim znat druhého, nez si s nim néco za¢nu?
e Co myslis, ze by se mélo ve vztahu sdilet?
e Je to stejné pro dévcata i chlapce?
* Jak se poznd, Ze se jedna o opravdovou lasku?
Mohou se pripojit také dalsi otazky:

e Co citime, kdyZ se ndm nékdo libi?

e Co délame, kdyZ jsme s nim/s ni?

* Je snadné se pfriblizit a povidat si?

* Kdy fekneme, Ze jsme se zamilovali/y?

e Cojelaska?

Potom je ucitel — nebo ucitelka — pozada, aby néktefi dobrovolné pohovoili o tom, co vyslo
najevo ve skupiné. Poté hovofime na téma laska. Predtim se doporucuje vytvorit ve skupiné
atmosféru dlvéry a ucty, aby se mohla tato aktivita uskutecnit: je tfeba zabranit tomu, aby
nékdo Zertoval nebo se smdl tomu, co kdokoliv fekne nebo sdili. Je tfeba dat prednost
otevienému a upfimnému rozhovoru. Je nutno zarucit, aby to, co zastavaji kluci nebo divky,
nebylo zlehéovéano, zvlasté kvlli tomu, co bylo fe¢eno predtim, to znamena, Ze tuto zkusenost
prozivaji obé pohlavi. 3




Aktivita 4: Prostfednictvim pisné chceme, aby mladi lidé objevili, Ze jsou skute¢nym
pokladem; aby méli k sobé Uctu jako k osobé a aby pochopili, Ze jsou vzacnym darem, o ktery
musi pecovat a nemohou ho darovat komukoli. Méli by zacit tusit, ze s laskou jsou spojeny dar
a volba.

V mém Zivoté, kde vsechno je stvorené, kde jsou vSsechny mé obavy, kam pljdu, kdyZ jsem sama.
Kde uchovavam sva pohlazeni, jako by to byly poklady, kde uchovavam ve skrytosti své iusmévy jako zlato,
daleko od tvého Zivota, a v mém.

Bude to pro tebe dar, ktery mas rozbalit. Musi$ vénovat péci tomu, abych se ti vice otevrela, a budes pro mne ten
nejvétsi az do smrti, budu té milovat nade vse, podivej se na mne, jsem zde.

V centru mého Zivota, kde se vSechno narodilo, kde jsem od malicka, kde citim, véfim a placu,
kde je ten, kdo mne zve, abych se pfibliZila a abych nebyla sama.
Proto ti to daruji, pecuj o to, protoZe je to maj poklad,
daleko od tvého zivota a uvnitf mého.

Bude to pro tebe dar, ktery mas rozbalit. Musi$ vénovat péci tomu, abych se ti vice otevrela, a budes pro mne ten
nejvétsi az do smrti, budu té milovat nade vse, podivej se na mne, jsem zde.
A uvnitf lasky existuje cil, pomysleni na néj vyvolava strach,
vyvoldva strach predstava mu Celit a skonci, kdyZ to chces$ zménit,
a dnes to zménim, abych se nechala uchvatit, budu se snazit ukazat to, co je tfeba darovat pohledem,
s jistotou, Ze moje tvar zvitézi.

V nitru mého Zivota, kde vsechno je stvorené,
kde jsou mé obavy, kam vstupuiji, kdyz jsem sama.

(Pisen, “Serd”, ZAPATILLAS: http://bit.ly/295AtjA)

Vice jsem si uvédomil/a, Ze jsem osoba. Uvédomil/a jsem si hodnotu
svého téla, které vyjadiuje mé osobni byti zplisobem, ktery se lisi od
druhého clovéka, protoze moje sexualita mé ovliviuje a vede mé k setkani
s druhym, ktery je jiny nez ja.

Tato odliSnost mé pritahuje. A najednou citim, Ze nékdo velmi silné
ziskava prevahu nad mymi myslenkami a v mém srdci.

Objevuji, Ze ten druhy se mi libi, chci jeho dobro, chci ho pro sebe,
protoZe je darem (opravdovym darem).

Nemohu zapomenout, Ze i ja@ jsem dar pro druhého. Moje osoba, moje
sexualita, mé city, moje svoboda, moje viile jsou opravdovym pokladem, o
ktery musim pecovat, ktery musim chranit...

Zjistime, Ze laska je cesta, silnice s vystupem a s cilem. Jak chci
naloZit se svym pokladem?
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CASOVY PLAN A MATERIALY

Tento manual je urcen zakim tretiho ro¢niku stfedni Skoly a uskutecni se v jedné

hodiné.
Aktivita Cas (minuty) Material
Cetba pFibéha 6 pracovni list
Slova 10 pracovni list
Otazky a rozhovor 20 obrazky v pracovnim listé
Pisen 20 prehravac a pisen
Zavéry 4
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