[Davam vsanc svou svobod

Tretim krokem je uvazovat spolecné s mladym clovékem
o svobodé.

JA a TY spolu navazuji vztah a mohou to udélat rtznym
zpusobem vzhledem k tomu, Ze jsme byli obdareni svobodou.
Pribéh kazdého clovéka musi byt jesté napsan. Svoboda,
kterou jsme dostali darem, musi byt péstovana, formovana
a musi dozravat, abychom - azZ vstoupi do hry — dokazali
udélat néco hezkého z naseho Zivota a z Zivota ostatnich lidi,
protoze po vzoru naseho Stvoritele opravdovou svobodu
nachazime v Lasce.
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Nyni se hloubéji vénujme tomu, jak chapeme svobodu, aniz bychom néco povazovali za
samoziejmost.

Nechceme nasim mladym lidem vnucovat néjaké predstavy, ale naopak chceme, aby ve
svych uvahach dosli k presvédceni, Ze jsou schopni objevit pravdu o lidské bytosti a krasu
zaméru s ni spojenou.

Zda se nam samoziejmé, Ze vsichni velmi dobfe vime, co znamena svoboda. Kdyz ale o tom
zatneme uvazovat, uvédomime si, Ze jen malokdo vi, v ¢em opravdova svoboda spociva.

Co se tyce otazky osobni svobody, Zijeme uprostied velmi narocné a agresivni zapadni
kultury, ktera neni vidy schopna predvidat a analyzovat, jak svoboda ovliviiuje spolecné
dobro.

V konzumnim a materialistickém prostfedi, v némz Zijeme, jsme byli zaskoCeni — aniz
bychom byli schopni reagovat — vyvojem novych technologii. Nachazime se v obdobi, kdy je

véechno mozné a skoro vsechno dovolené. Casto ztrdcime orientaci a myslime si, Ze jsme

svobodni, pfitom ve skutecnosti ale svobodni nejsme.

Chceme mladym lidem ukazat, Zze , byt svobodny“
schopen konat dobro. Prava svoboda neznamena konat vlastni vili, jak se mnozi domnivaji,
ale spiSe byt schopen darovat sebe sama.

neznamena délat to, co chci, ale byt

Lidska bytost paradoxné nachazi svou pravou svobodu v lasce, chapané jako darovani sebe
sama s cilem dat Zivot.




»yVdechl mu v chripi dech zivota“

(Gen 2,7)

Pro¢ nas BUh ucinil svobodnymi? Blih zjevuje ¢lovéku jeho svobodu, aby jejim
prostfednictvim vstoupil do spoleenstvi s nim. Tato moZnost vyzaduje nasi
vérnost. Bah nas stvoril jako rozumné bytosti a propujcil ndm dustojnost osob
obdarenych iniciativou a ovlddanim svych ¢inl. ,Pravd svoboda vsak je nevSedni
znameni BoZiho obrazu v clovéku. Buh totiz chtél clovéka ponechat v jeho
rozhodovani (srov. Sir 15,14), aby svého Stvofitele sdm hledal a pfimknutim k nému
dospél k pIné a oblaZzujici dokonalosti“ (GS, 17; CCC, 1730)..

Kazdy Clovék je stvoreny k Bozimu obrazu a ma pfirozené prédvo byt vniman jako
svobodny a zodpovédny jedinec. VSichni maji povinnost mit Uctu ke kazdému.
Vsichni maji pravo na to byt respektovani. Prdvo na uplatnéni svobody je
neoddélitelné od dUstojnosti lidské osoby (srov. CCC, 1738).

NaSe svoboda je vidy svoboda dand, neni moZné ji chapat bez ohledu na
skutec¢nost, Ze jsme se narodili. Blh nas ucinil svobodnymi, abychom obratili sv(j
pohled k planu, ktery je tfeba naplnit.

Existuje Bozi povolani, které je vepsano do téla, a moje svoboda je vzdy urcitd
reakce na Bozi hlas. Télo mi pomaha, abych pfijal svlj Zivot jako BoZi dar
a odpovédél s vdéénosti na jeho pozvani k lasce. Byt svobodny znamena byt
schopen pfijmout svij Zivot jako dar od Otce a odpovédét mu s vdéénosti a laskou.

Co je svoboda? Svoboda je schopnost zakofenénd v rozumu a vdli, schopnost
jednat nebo nejednat, udélat to ¢i ono a sam tak realizovat uvédomélé ciny (CCC,
1731). Svoboda znamena otevrenost, ale nejen to; je to nejen volba, ale néco vic.
Svoboda znamena predevsim sebeurceni osoby skrze ¢iny. Je to schopnost osoby
nakladat se sebou samou a rozhodovat o svém osudu prostrednictvim svych cint
(K. Wojtyta).
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,Je to schopnost darovat se”, kterou je mozné Iépe pochopit, kdyzZ si uvédomime, Ze nikdo
neni svobodnéjsi nez ten, kdo poloZi Zivot za druhé. Dokonaly zpUsob ukazal JeZis. Jednim
z nejsvobodnéjsich ¢ind je rozhodnuti uzavrit manZelstvi. Sdélujeme tim, Ze se Clovék
svobodné rozhoduje pro volbu partnera, kterému se daruje. To je v rozporu s eventualni
chybnou predstavou, ktera tuto volbu chape jako ,,omezeni svobody”, protoze se ,ziika
ostatnich”.

e Jde o ,svobodu pro“ v pozitivnim vyznamu, na rozdil od negativniho pojeti
,Svobody od*.

e Kazda interpretace pojmu ,svoboda”“ ma néjakou oblast uplatnéni a konkrétnich
zajm0. To, co nas nyni zejména zajima, je interpretace , 0sobni svobody” nebo
,radikalni svobody”, jejiz vyznam doplfuje interpretace svobody, ktera je obsazena
v dalSich interpretacich, které stru¢né uvedeme.

* Predevsim se zminime o socialni svobodé, kterou mliZzeme povaZovat za ,,svobodu
od”“, protoZe je to svoboda, kterou bychom mohli ziskat pro urcité konkrétni
prostiedi (mysleni, katedry, vychovy...).

* Je to svoboda, kterd je zaloZzena na vnéjSich prvcich. Pozaduji urcity nezavazny
prostor, ktery mi bude dan nebo ho dostanu, ale kazdopadné je vnéjsi vzhledem
k vnitfnimu uplatnéni vlastni vile. Jde o negativni pojeti svobody.

e KdyZ uz toho dosdhnu, , ponecha mi svobodu“, ale nevede mé k ¢inu, nenabizi
obsah (svoboda mysleni nevede k premysleni), nenabizi kritéria pro realizaci.
Ziskani vnéjsiho prostoru vzhledem k osobé, ktery je nezavazny a ve kterém se
muUzZeme projevit, by bylo doplnénim této svobody.

* Dnes se pouziva témeér stdle toto negativni pojeti svobody.

* Na druhém misté se uvadi smysl pro svobodu s vyhradné moralnim vyznamem.
Tento smysl pro moralni svobodu dopliuje predchozi pojeti a je spojovan s tim, co
se stane, kdyz zazvoni budik. Je to okamzik volby: chci vstat, ale nemohu. Vznikne
prani a neschopnost je uskutecnit.

* Existuje pocit zotroceni, souvisejici s vlastnimi schopnostmi a uspokojenim
vlastnich tuzeb. Neexistuje zadny dozor, ktery by mé mohl potrestat. Avsak
v souvislosti s hlubokym pranim, které je spojeno s Zivotné dllezitymi zaleZitostmi,
vznika pocit frustrace, protoze si pfipadam daleko od uspokojeni svych tuzeb.
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Mordlni svoboda souvisi s naladou, lidskymi schopnostmi, opravdovymi touhami,
které mam uskutecnit. Nejde ani tak o to fici lidem, jakd jsou jejich prdva, ale
pomoci jim rozlisit je v jejich touhach a uskutecnit je.

Mordlni svoboda roste do té miry, do jaké se realizuji. Vychdzi z nitra osoby —
socialni svoboda vychdzi z vnéjsku. Lidské schopnosti tedy rostou s uplatiiovanim
moralni svobody, a podle toho se uskute¢riuji i mé nejopravdové;jsi touhy.

S ohledem na tento smysl svobody ji mUZeme nazyvat ,,svobodou sebeovladani”.
Je snadné si uvédomit, Ze ne vsichni se tésime téze svobodé.

Je zfejmé, Ze u téchto dvou interpretaci pojmu svoboda nema hlubsi vyznam pojeti
socialni svobody, ale moralni svobody.

Stejny rozdil, ktery délame mezi témito dvéma vyznamy svobody, miZeme délat
a rozeznavat u autority. Autorita v rodiné je jind nez socidlni autorita. Prvni je
zamérena na vyvoj ditéte, umozniuje mu se zlepSovat, pomaha mu rozvijet se ve
svobodném prostredi, zatimco se socialni autoritou bychom mohli dosdhnout
podmanéni ditéte, ale ne jeho formaci, ani vyvoj.

Autorita a mordlni svoboda mohou sledovat rozvoj sebeovlddani osoby, rst
schopnosti ovladat své touhy, rozhodovat se pro dobro a ziskat schopnost rozeznat
pravdu o dobru.

Kdo je nemravny, neni svobodny, protoze mu chybi sebeovladani, poznéani, uznani
a prijeti pravdy o dobru ve svétle mordlniho zdkona: zdkon slouZi ctnosti a
formovani ¢estnych lidi.

Na tfetim misté mlzZeme hovofit o svobodé volby, kterd nas vede k vyporadani se
s rozdilem mezi svobodou volby a svobodou byt lhostejny. Nepustime se do
podrobnosti, uvedeme jen, Ze:

Krestanska zkusenost klade do zakladu svobody volbu Boha a nepodminénost vile
tvari v tvar konkrétnimu dobru. To pfedpokladd svobodu byt lhostejny viici vsemu,
co neni Blh.

V rdmci téchto Uvah je svoboda byt Ihostejny dlisledkem svobody volby, zaloZzené
na vztahu s pravdou. Je |hostejné, které dobro si zvolime, kdyZz uz jsme ucinili volbu
Boha a volbu pravdy?

Uvedené volby se samoziejmé netykaji banalnich cinl, jako napftiklad jit
nakupovat”. Existuji rozhodujici okamziky, ve kterych se k néfemu zavazujeme
a ,rozhodujeme o sobé”, |épe fe¢eno ddvame nebo nedavame k dispozici viastni
Zivot ve prospéch dobra, pravdy a nakonec i Boha.
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Osobni svoboda se oznacuje také jako radikdlni svoboda nebo u nékterych autorfi
jako zdkladni svoboda nebo svoboda kvality. Toto pojeti svobody se povazuje za
nejpodstatnéjsi prvek lidské bytosti; ani ne tak jako néco, co ¢lovék m3, ale jako
néco, ¢im je a co se projevuje zejména v krajnich situacich jako mucednictvi, kdy
svoboda a jednota v pravdé ¢lovéka povznaseji.

Z krestanského pohledu se tato perspektiva svobody zakladd na smlouvé (smlouvé
Boha s clovékem). Jeji vznik se uskutecnuje za pritomnosti druhého clovéka
a béhem setkdni s nim (jako prvni pratelstvi s Kristem), kterého mohu svobodné
pfijmout jen diky tomu, Ze je jiny neZ ja. Odtud vychazi nazev osobni svoboda.

Sebeovladani mi pfinasi vnitfni existenci a zaroven predchazi mému svédomi, které
mé vede ke spoleéenstvi s lidmi.

Hlavnim projevem této svobody, do niz usti vSechny mé svobody, neni vybrat si véc,
ale osobu, které vénuji sv(j Zivot. Volba partnera spocivd ve volbé osoby,
ne predmétu, ale osoby pro spole¢ny Zivot. Zamilovat se znamena spojit se s
osobou, na kterou se zaméruje veskera moje cinnost.

Opravdova volba vede k Zivotu ve ,spolecenstvi osob”.

V této souvislosti mizeme fici, Ze si nemUzeme zvolit samotu jako takovou, ale na
zakladé urcitého spolecenstvi (srov. EV, 19 §3).

Existuje nespravné pojeti svobody, které fika, Ze moje svoboda konci tam, kde
zacina svoboda druhych lidi. K takovému pojeti se dospéje, kdyZz se svoboda zuzi
spiSe na socidlni pojeti svobody neZ na pojeti svobody jakoZto byt lhostejny. Odtud
vyplyva zavér, Zze nejlepsi je, kdyz druhy ¢lovék je co mozina nejdal. Pfeneseno do
prostredi rodiny tak dochdzi k presvédceni, Ze rodina je prostredi natlaku: neZ jsem
se ozenil/vdala, mél/a jsem volny ¢as, nyni ho nemam. UZ se nemohu vénovat
urcitym vécem. Tedy rodina se ztotoZnuje se zotrocenim.

To samoziejmé nemd nic spole¢ného s pojetim osobni svobody. Podle této
nespravné myslenky pfijeti existence Boha ve mné vyvold pocit omezeni. Jako by to
byl nékdo, kdo mé stale kontroluje a nenechd mé nic udélat. Clovék, ktery takto
vnima Boha, ho dava ,, do zavorek”, aby ,,0 ném nepremyslel”, a citi se |épe, protoze
mu to umozni eliminovat ho.

Podobné je tomu s teorii, podle které clovék neni nic jiného, nez dlsledek
biologickych, socidlnich a psychologickych podminek nebo disledek dédi¢nosti
a vlivu prostredi. Toto pojeti déla z ¢clovéka robota a nikoliv lidskou bytost. Upirame
tim ¢lovéku jeho svobodu.



V dané chvili se domnivdme, Ze jsme nastolili problém svobody jako néco, co ¢lovék
ma, ¢im clovék je, co si preje, co ho utvari, co zakousi a hleda v temnotach, nékdy ve
zmatku a omylu.

Pokud je pravda, Ze clovék je konecné byti a jeho svoboda je omezend, zakladni
otazkou svobody nejsou podminky, z nichZz se mGzeme ve vétsi ¢i mensi mife uvolnit,
ale postoj, ktery ¢lovék zaujima vici danym podminkam.

0 Jsme svobodni, nebo jsme i nadale vedeni jako loutky? Abychom byli svobodni, musime

se rozhodnout a byt sami sobé panem:

Sami se rozhodujeme o svém jednani, které predpoklada specificky zdjem zapojeni do
¢innosti.

Byt svym panem je podminkou pro moznost dat: jen ten, kdo sam sebe vlastni,
svobodné miluje. Kdo neni panem sebe sama, nemUzZe na sebe tento zavazek vzit. Byt
svobodny znamend disponovat dostatecnym ovladanim sebe sama, vlastnich
instinktd a citovych dispozic; mit odpovidajici Uroven rovnovahy a lidské zralosti. Jen
ten, kdo ma vliv na vlastni byti, mizZe je svrchované svobodnym aktem plné darovat
druhym. Proto je nutna urcita plnost, urcita zralost.

0 Svoboda vznikla z darovani a pro darovani. NemuZeme v plném slova smyslu hovorit

o svobodé, aniz bychom se odvolavali na dar, ktery je zdsadné svobodny a je zadkladem

kazdé konecné svobody. Tato dynamika daru je prvotnim pdvodem svobody a jejim cilem.

Rozeznavame svobodu jako darovanou, lépe feceno jako vzniklou v prvotni nabidce,
ktera nas bezpodminecéné predchazi.

Odpovéd na tento dar vyZzaduje z nasi strany dalsi dar, i kdyZ je k tomu nutna nase
zralost, abychom dokazali byt schopni opravdového darovani sebe.

0 Jaka je role svédomi? Svoboda je v clovéku spojena s pocatecni zkusSenosti setkani, které

»probudi“ svobodu diky povolani, jez predpoklada pritomnost dalsi osoby.

0 Zvolit si dobro. KdyZ jedname, stavime se pred dilema volby mezi dobrem a zlem. Kdyz si

zvolime jedno nebo druhé, nejenze jedndame dobie nebo Spatné, ale stdvame se dobrymi

nebo Spatnymi, ménime své moralni byti uplatfhovanim svobody. K tomu dochazi pfi

konkrétni ¢innosti

o Cim vice dobra kondme, tim vice se stdvame svobodnymi. Neexistuje prava svoboda, pokud

neni ve sluzbé dobra a spravedlnosti (srov. CCC, 1733).



»Poznate pravdu a pravda vas ucini

svobodnymi*
(Jan 8, 32)

Pro¢ hledame svobodu? Protoze je to jedina cesta, jak dosahnout plnosti jako
osoba. Jen kdyz ji vyuzivame, mGzeme byt Stastnéjsi a mizeme dosahnout cile,
ktery hleddme. Mdme touhu po svobodé, protoZze nase zdkladni touha je Stésti
a protoze chapeme, Ze neexistuje Stésti bez lasky, ani laska bez svobody.
Nicméné jen opravdova laska je schopnd nas naplnit. Opravdova laska existuje
jediné mezi osobami, které svobodné disponuji samy sebou, aby se darovaly
druhému.

Svoboda znamena mit pravo na cokoliv? Nikoli!
Kdo je svobodny? Ten, kdo zvlada sebeurceni a je svym panem.

Co muze podminovat nasi svobodu a nase volby? ,Vazba“ na mnoho véci...
Jsme otroky? Nebyli jsme stvoreni, abychom byli otroky jinych osob, ani majetku
nebo ideall. Casto nedostatek svobody prameni z nedostatku lasky. Milovat, byt
milovan a pfijmout se jsou nutné podminky pro lepsi uplatiovani svobody. Je-li
nasSe srdce uvéznéno ve svém sobectvi a ve svych obavach, musi se zménit
a naucit se milovat tim, Ze se necha zménit Duchem Svatym. Kdo neumi milovat,
bude se stale citit znevyhodnény, vSechno ho udold. Kdo dokdze milovat,
nepripada si nikde uzavreny.

Jak chapou svobodu dnesni mladi lidé? VétSinou prevlada pojeti jako ,,svoboda

od”. Vnimaji svobodu jako pouhou schopnost ,délat nebo nedélat”, ,zvolit si
jednu nebo druhou véc”.

Zaklady opravdové svobody: Jaky je hluboky vyznam lidské svobody? SpiSe by
se mélo jednat o chdpdni svobody jako schopnosti ,darovat se”. , Svoboda pro“
je vedend ,pravdou” o osobé, jakd skutecné je, a vyzaduje reakci na to, kam
sméruji mé Ciny, zda jednim ¢i druhym smérem, tj. ,,zda se ddvam” nebo zda
hledam sobecky cil, ktery neodpovida mému dobru.



,,BYli jste ovSem povolani ke svobodé... “

(Gal 5,13)

Jsme povolani ke svobodé. Na toto povolani musime odpovédét tim, Ze
zatneme ve vSech svych osobnich dimenzich (télesné, citové...). Objevime
svou svobodu diky své schopnosti reagovat, protoze prvni motivace naseho
jednani k ndm pfichazi formou povolani.

Nehovofime o svobodé zplsobem Cisté ,negativnim® jako o nepfitomnosti
podminek, ale jako o svobodé, kterd je osobnim rozmérem a je spojend s
procesem naseho osobniho zrani a seberealizace. Proto je nezbytnd takova
vychova v oblasti naSich prani, ve které se slouci nase citova a rozumova
dynamika, aby nase jednani bylo dokonalé. ,Svoboda neni jednoduse pravo,
které se udéluje; je to navyk, ktery je treba si osvojit” (D. LI. George). Tato
,Svoboda nad vami zazafi, kdyZ reknete v hloubi své duse: ‘Chceme byt
svobodni’. A abyste se takovymi stali, budete pfipraveni obétovat a vytrpét
cokoliv” (Lamennais).

Prijeti obtizi je pfileZitosti pro rdst svobody. Jsme povolani k tomu, abychom
prekondvali prekazky svobodné. Proto se musime naudit chapat svUj Zivot jako
dar, pfijimat ho jako dar, ktery ndm umoznuje tvircéi komunikaci s ostatnimi,
pouzivame-li jazyk lasky.

Byt svobodny znamena zvolit si a pfijmout to, co jsme si nevybrali.
Je zapotrebi se cvicit v prijimani toho, co ndam pripadd byt proti nasi svobodé.
Jak mlzZeme reagovat tvari v tvar nééemu negativnimu?:

=  Vzboufim se: nepfijimdm sebe sama a odmitam skutecnost.
NevyreSim tim nic. Pfidam zlo k jinému zlu.

=  Smifim se s osudem: uvédomim si, Ze nejsem schopen zménit
situaci nebo sebe sama. To nestadi, je to ctnost filozoficka, nikoli
kfestanska, chybi nadéje.

=  Pfijmu to: vytusim, Ze z toho muiZe vzejit néco pozitivniho.
Tento postoj obsahuje viru, nadéji a lasku.



0 Co davame vsanc s nasi svobodou? Své opravdové byti, svou osobnost. Byt
osobou znamena jednat svobodné. Moje svoboda ovliviiuje maj Zivot, a podminky,
v nichz Ziji, ovliviiuji mou svobodu.

0 Tim, Ze existuje sebeuréeni, svoboda nas v prlbéhu Zivota méni. Jinymi slovy,
ménime se skrze svobodu. Svoboda je spojend s pribéhem clovéka, ktery muze
zni¢it nebo ukon¢it svdj Zivot. V tom spociva jeho velikost a jeho vyzva. Zivot se
nabizi kazdému ¢lovéku jako néco, co se ma vybudovat, protoze neskoncil a ani
neni nikde napsano, jaky bude. Je na svobodé kazdého, aby ho napsal. Jak fika sv.
Jifi: ,,Kazdy z nds je vysledkem svobodné volby ... a jsme uréitym zplsobem rodici
sebe sama, protoze se utvarime tak, jak sami chceme.”

0 ,MdlZeme vyuzivat vlastni zrak nebo sluch tak, Ze sledujeme nedustojné
predstaveni nebo poslouchdme pomluvy: kvili tomu ani neoslepneme ani
neohluchneme. Ale nespravné vyuzivani nasi svobody vede k potla¢eni samotné
svobody do té miry, Ze se Clovék nakonec stane loutkou, kterou pohybuji vnéjsi
vlivy: propaganda, reklamy, ndzorové proudy...“ (Thibon).

0 Jak muze svoboda propojit co nejlepsi volbu pro sebe a pro ostatni? Nase volby
utvareji nasi osobni totoznost. Jsme nécim, ale chceme byt vic a chceme byt jini.
A to je cesta, kterou jdeme diky svobodé. N&s Zivot se stane vypravénim, které se
odviji z rozhodnuti. Vybrat si znamena néco vsadit, vstoupit do rizika. Svoboda nas
,vydava vsanc”, je to ,kreativita, na niz se podilime”. Ve svobodé se otevirenost vici
nekonecnu spojuje s konkrétnimi prvky historie a osoby: svoboda vznikd z prvotni
lasky a je uréena ke sdileni (srov. VS, 86).

y»,Ja jsem dvere. Kdokoli vejde skrze mne, bude spasen
(Jan 10,9)

(o} Dulezité je si uvédomovat, Zze svoboda kfestana je provazena neustalym zapasem
o zaméreni vlastni vale na dobro. To musi byt vidy nase volba.
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Svoboda je Bozi obraz Bozi dar. Zasadni je osvojit si (privlastnit, nechat proniknout
do srdce — ne osvojit rozumem) fakt, Ze svoboda dosahne dokonalosti, kdyz je
vedena a ovladana Bohem. Blh vlozZil do srdce ¢lovéka touhu po Stésti, protoze
vyuzivanim prdva na svou svobodu vedeme své kroky k nému.

Proc jsme byli stvoreni? Kvili cemu? Z lasky a pro lasku, vychazejice ze svobody.
Svoboda neni vyvolanda pouze darem lasky, nybrz je laskou vedena k plnosti
spolecenstvi.

Kompas naseho zZivota. Uvadime nékolik prvk(, které nam mohou pomoci:

. Asertivita (sebeprosazovani). Je to schopnost oteviené a jasné komunikace;
schopnost, kterd mizZe byt vrozend a muizZe vidy byt ziskana formaci. Jde
o schopnost obhajit své myslenky a sva prava tim, Ze clovék ve vhodnou
chvili ptimo a jasné vyjadri to, ¢emu véfi, co si mysli a co citi.

. Smysl pro humor. Na jednu stranu je to prvek, ktery velmi pomaha v tomto
zapase. Na druhou stranu je to znak konzistence mezi pocity a opravdovym
pfijetim pravdy, ktery poukazuje na mravného clovéka. Pro tvrdohlavého
¢lovéka je obtiznéjsi zachovat si smysl pro humor kvali napéti, které vznika z
touhy zamérit svobodu na dobro, které neni v srdci pfijaté jako zakladni
moznost. U mravného clovéka se muize smysl pro humor projevovat
cynismem, ktery si obét nemusi uvédomovat a ktery se mGze dramaticky
projevit v kterykoliv okamzik.

. lluze a schopnost potvrzeni pravdy, dobra a krasy... (souvisi s asertivitou),
iluze, kterd musi byt Zivena uslechtilymi idealy.

. Lidské a nadprirozené prostiedky. Je velmi dulezité a uZitecné, jsou-li
k dispozici dobfe formovani a divéryhodni lidé: rodice, autofi, knézi, ucitelé
sexudlni vychovy atd., ale také materialy (¢etba, filmy atd.)

. Nadéje v zapase, kterd se ma predavat prikladem osob, jez prozily
a prozivaji tento zapas, ktery nékdy obnasi pad, ale vzdy s Umyslem znovu
vstat s védomim faktu, Ze odpusténi a pfijeti Otce nds ocekava. Nadéje,
kterd se projevuje a ukazuje jako zdklad a kterd se komunikuje a predava
z generace na generaci v ramci komunity, jiZ je cirkev

Proc¢ Buh chce, abych byl svobodny? Tim, Ze nas Blh stvofil svobodné, chce,
abychom pfijali zodpovédnost za své jednani do té miry, do jaké je dobrovolné.
Pokrok ve ctnosti, poznani dobra a askeze zvysuji ovladani vlastnich ¢ina vali (srov.
KKC 1734).
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