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1. rocnik stredni skoly
Svoboda je ve mné.
Je to hledani Pravdy, ne mé pravdy.
Je to povolani k Pravdeé.

Opravdova volba znamena orientovat své kroky
smérem ke svému Stvoriteli.
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2. Co rozumime pod pojmem svoboda?

.Poznate pravdu a
pravda vds ucini
svobodnymi"

(Jan 8,32)

Zacneme lekci tak, aby si mladi lidé uvédomili, Ze ve spolecnosti, v niZ Zijeme, prevazuje kultura
osobnich prav a svobod. Neexistuje Zadna obtiz nebo omezeni projevu nebo cinnosti, jako je tomu
v jinych zemich a kulturach z etnickych ddvodd, kvali rozdilu pohlavi, kvlli socidlnim podminkam
atd.

Naopak, jsme zvykli Zit v kultufe, v niz vSechno — nebo témér vSsechno — je moZzné a prakticky
vSechno je dovoleno a tolerovano. Kromé toho jakykoliv pokus o omezeni je povaZovan za
omezovani svobody.

Riskujeme, kdyZ tvrdime, Ze ,prdvo“ na svobodu se stalo nejvyssi hodnotou, podle niz se fidi
moderni a rozvinuté spolecnosti, v nichz Zijeme.

Aktivita €. 1: ProtoZe jsou mladi lidé jiz zaclenéni do kulturni reality nasich modernich
a vyvinutych spolecnosti, vyzveme je, aby uvazovali o tom, co pro né znamena svoboda, a aby
v tabulce uvedli konkrétni ptiklady ze svého Zivota, v nichz si pfipadali nebo si pfipadaji svobodni,
a dalsi priklady, v nichz svobodu postradali a proc.

PoloZzime jim tedy Ctyfi otdzky, na které mohou odpovédét také soukromé, kdy a jak z jejich
pohledu zacina svoboda: kdyz se narodime, kdyz dospivame? Méli by si uvédomit, Ze nase ¢innost
je Casto podminéna vnéjsimi (mdda, osoby) nebo vnitfnimi (strach, stud, sobectvi, naklonnosti)
prvky, zatimco v nékterych okamzicich jsme mohli ucinit jind rozhodnuti, pokud by tyto vlivy
neexistovaly.

Kdo chce, mize se podélit o vlastni myslenky pro vzajemné obohaceni.
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Aktivita €. 2: UkdZzeme obrazek sediciho chlapce, ktery se nemulze svobodné pohybovat,
protoze je pfipoutdn k radé véci, jako je jidlo, televize, lenoseni, odpocinek, auto, piti, koureni;
néktera pouta nejsou jasna.

Optame se zaka, co v ném obrazek vyvolava, a vyzveme jej, aby sam zaujal misto ve stfedu
fetézu, které ho spoutdvaiji.

Aktivita €. 3: V této aktivité pozadame zaky, aby sdélili vysledky prace z predchozi aktivity na
osobni roviné. Vyzveme je, aby se v pracovnich skupinach podélili o své Gvahy a myslenky,
které vyplynuly z obrazku s retézy, a aby se soustfedili na hlavni zotroceni, kterym mohou
podléhat dnesni mladi lidé. Povzbudime je, aby byli velmi konkrétni. Pozdddme je, aby
k volnym retézam nakreslili vlastni zotroceni.

Urci si mluvcéiho kazdé skupiny, aby se rozdélili o vysledky se zbytkem tfidy. Cilem je, aby si
studenti uvédomili, jakd jsou dnes zotroceni mladych lidi, a pozadame je, aby nakreslili vlastni
zotroceni.

Aktivita €. 4: V této aktivité predloZime 11 vét, které se tykaji svobody, aby o nich studenti
pfemysleli a uvedli, zda se podle nich jedna o pravdiva nebo nepravdiva tvrzeni. Nakonec se
otevre kratkd diskuse, v niz vysvétli, proc zvolili tu ¢i onu alternativu.

Odpovédi jsou nasledujici:




Svoboda neni dar, je to pravo (N).

Pravé svobody dosdhneme vidy za cenu néjakého podfizeni (N).
Svoboda je schopnost délat to, co je zakdzano (N).

Kfestanstvi hlasa nebo usiluje o svobodu (P).

Clovék je spise bytost schopnd se osvobodit nez svobodna bytost (N).
Svoboda znamena délat to, co se ndm libi (N).

Autorita a svoboda se nikdy nesetkaji (N).

Neexistuje absolutni svoboda, existuje jen relativni svoboda (P).
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Svoboda je schopnost délat to, co si myslime (N).
10. Moje svoboda je omezena prdvy druhych lidi (N).
11. Svoboda je sebeurceni pro dobro a rozum (P).

Aktivita ¢. 5: Konc¢ime péknou modlitbou nasmérovanou na Pana, aby se s ni mlady clovék
mohl ztotoznit a aby citil, kdyZz vychazi z ticha a pravdy ve svém srdci, Ze svobodné byti
neznamena délat to, co v kazdém okamZziku chceme, ale znamenad vidy se rozhodnout pro to, co
je lepsi udélat pro néj a pro ostatni.

Touto modlitbou chceme dosdhnout toho, aby se ¢lovék naucil obracet se k Otci jako ke zdroji
pravé svobody a cesté k ni, a aby si uvédomil, Ze svoboda je vidy spojend s usilim a vdli.
Znamena to, Ze svobodu nedostdvame jenom jako dar, ale musime ji v pribéhu Zivota osobné
ziskat.

Uz davno to vim:

Byt svobodny neznamend délat to, co se mi zlibi v dané chvili,
ale zvolit si v kaZdé situaci to, co mé mize uéinit lepSim.
Proto té chci prosit, Pane, abys mi pomohl pochopit,
Ze byt svobodny znamena prekonat nechut’ a snazit se
milovat kazdého, aniz bych se na nékoho vazal.
Objevit, Ze svobodu nemame odjakZiva,

Ze ji ziskame a Ze nikdy neni pozdeé.

Ze nejvétsi otroctvi neznamend nesmét délat to nebo ono,
ale zit v zavislosti na tom, co rikaji a délaji jini lidé.
Nau¢ meé, Pane, abych nazyval véci jejich pravym jménem
a abych usiloval o to, aby mi pomdhalo vSechno,
co délam, dozrat a druhym lidem byt lepsi.

Dej mi silu a rozum,
abych svou svobodu uZival dobre a ve prospéch dobra.
Abych si zvolil vZdy to lepsSi pro mne a pro ostatni.




Svoboda je moje schopnost rozhodnout se podle rozumu
a podle své viille, aniz by mi v tom cokoliv a kdokoliv branil.

Znamend to i umét se ovlddat, aniz by mé kdokoliv
podminoval, a vyloucit:

- vnéjsi tlaky: to znamend, co rikaji druzi, jaka je mdda,
nazory jinych a natlaky

- vnitrni tlaky: lenost, zloba, strach, sobectvi atd.
Opravdovd svoboda znamena prekonat kazdy vnitfni a vnéjsi
tlak. Kdyz jsem schopen prekonat ndklonnosti, sobectvi,

neresti, spolecenské tlaky, zdvislosti, domnélé nutnosti atd.,
tehdy jsem svobodny.

Opravdovd svoboda je volba dobra. Schopnost, ktera mi
umozriuje osobni rist, kterd mi umoZnuje lidsky dospét.




Casovy plan a material

Tento sesit je urcen pro zaky 1. ro¢niku stfedni skoly.

Aktivita Doba Material
(minuty)
Aktivita 1: Osobni Uvahy. 5 Véty. Co rozumime pod pojmem
Diskuse 10 svoboda?
Aktivita 2: Osobni Uvahy 5 Obrazek spoutané osoby a vlastni
retézy

Aktivita 3: Uvahy ve skupinéch. 10 Dame k dispozici obrazek s fetézy
Sdileni
Aktivita 4: Véty a sdileni 15 P/N osobni aktivita
Aktivita 5: Modlitba 10 Modlitba
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