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Fotografie Berthany Hamilton a Nicky Vujicice
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Ddvat véanc svou svobodu
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ZACATEK LASKY

Zpévadk a kytarista bez rukou Reénik bez rukou a nohou
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Ddvat véanc svou svobodu

1 Co maji na prvni pohled tito lidé spoleéného?

Po strance télesné

V tom, co délaji

Objev pocit, ktery v tobé tyto obrazky vyvolavayji:

2 Nyni vytvoite &tyri skupiny. Kazdd skupina dostane krdatky
Zivotopis osobnosti, které jsme predstavili na fotografiich. Kazda
skupina by se méla hloubéji seznamit s pribéhem, ktery dostala,
a predstavit ho ostatnim.

Po predstaveni se mohou promitnout videa, ktera vam navrhujeme:

http://www.youtube.com/watch?v=WynbEISNAMM http://www.youtube.com/watch?v=0RbSgxnhwkg

https://www.youtube.com/watch?v=uMb70KgVz5E

Le di mi l
cuando ta«mu}im‘
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Esther Vergeer
Tenistka na invalidnim voziku

Narodila se v Holandsku v roce 1981.

V Sesti letech zacala po plavdni trpét zavratémi.
Po raznych vy$etfenich byla v osmi letech operovdna
a zlstala paraplegickd.

Béhem rehabilitace se nauéila na invalidnim voziku hrdt hdzenou, kosikovou a
tenis. ,Prestala jsem myslet na to, co nemohu délat, a soustredila jsem se
na to, co jsem délat mohla. Myslim, Ze to mi zachranilo Zivot."

Nemyslela si, Ze se bude vénovat sportu. Méla dost starosti s uspordddnim
vlastniho Zivota. Zacala s koSikovou, protoze blizko jejiho domova bylo
druZstvo, které trénovalo. Hrdla také tenis, aby se zabavila. ,Musela jsem
prijmout invalidni vozik a dat mu misto ve vSiem, v mém novém Zivoté."
Rozhodla se, Ze bude hrat tenis a ne kosikovou. .Sepsala jsem si pro a proti pro
jeden i druhy sport a vysledek byl, Ze tenis byl pro mne vétsi vyzvou." Vyzva, v
niz opravdu triumfovala.

Po 31 letech opustila kurty a odnd$ela si s sebou velkou Fadu titult, byla
dokonce svétovou jednickou. .Moje kariéra byla blaznovstvi. Jsem velmi hrda
na vysledky, které ndsledovaly, a ha ziskané tituly. Mohu se divat zpét a
pripadat si velkd. Ale pokracovani by nic neprineslo. Uzavrel se kruh."

Nyni jiZ nezdvodi, ale zlistala v kontaktu s tenisem.
M3 mnoho projekti: vlastni nadaci podporujici
sportovdni déti s rliznym postizenim, G¢astni

se konferenci, na kterych vypradvi svou zkusenost.
Nezrikd se rybolovu, lyZovani ¢i navigovani spolu
se svym shoubencem. Ddle si uziva Zivota.
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Narodil se v Nikaragui 9. ledna 1962. Jeho maminka
uZivala béhem téhotenstvi Iék (Talidomide), ktery
zplsobil vrozené postizeni. Narodil se bez rukou. V
dlsledku nejistych zdravotnich podminek v zemi se
rodina prestéhovala do Los Angeles, kde mu vyrobili
umélé ruce. ,Necitil jsem se ve své kiizi, mnohem vic
jsem mohl délat pomoci nohou."

Tony Meléndez
Zpévak a kytarista

Jeho obratnost v nohou mu umoznila rozvinout se v mnoha
oblastech v porovndni s obvyklymi moZnostmi. Zacal se
sblizovat s kytarou a jeho otec mu ddval prvni hodiny. Tony
nikdy nepripustil, aby ho jeho postiZeni premohlo. Cvicil Sest
hodin denné a ¢asem se nauCil hrdt dobre. ,Kdyz mé déti
vidély, volaly: nemd ruce!l To mé velmi zrarovalo."

’

Nyni je Yenaty a s manzelkou adoptovali dvé déti. Zije v Missouri se svou rodinou.
.VZdy jsem snil o tom, Ze se oZenim, ale kdyZ jsem byl mlady, déviata se
vydésila: ‘Ach, kluk bez rukou!’ Moje manZelka je pro mne v§im, je moji silou."

14

15. zari 1987 zpival piseni .Never bet he same" papezi Janu
Pavlovi IT. pred 6000 mladymi lidmi. PapeZz vySel na podium,
pristoupil k plosiné, na které byl Tony, polibil ho a
poblahoprdl mu: ,Tony, jsi opravdu velmi odvazny. Davas
nadéji nam vSem. Preji ti, abys i naddle rozdaval nadéji
vSem lidem na svété." Tony napsal dokonce knihu nazvanou
.Dar nadéje".

b4

ZACATEK LASKY

Ziskal mnoha ocenéni, véetné zvldstniho
uzndni prezidenta Reagana, statu
Kalifornie, riznych americkych klubd,
mésta Los Angeles a rady obCanskych

i charitativnich organizaci.

.Hudba otevrela dvefe mym snim.
Stdle zpivam, sdilim svij Zivot a pisu
hudbu pro vsechny."
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Bethany Hamilton

Surfarka

Narodila se 8. dnora 1990 v Kauai na Havaji. Jeji rodice se
vénovali surfingu a jiz od 4 let ji u€ili surfovat. V 8 letech se
poprvé U€astnila zdvodl. Jeji profesiondlni kariéra surfarky
zacala, kdyz v dnoru roku 2000 na 23. Sampiondtu Haleiwa
Menehune vyhrdla v kategogii Zen do 11 let, do 15 let a ziskala
druhé misto v kategorii muzl do 12 let. ,Uvédomila jsem si,
Ze by moje profesiondlni kariéra mohla byt slibna."

31. Fijna 2003 rdno byla Hamilton béhem surfovadni
napadena Zralokem, ktery ji pripravil o levou ruku. Stalo
se to 200 m od pobreZi. Ztratila mnoho krve. ,Neméla
jsem Cas premyslet. Védéla jsem jen, Ze se musim
dostat na breh, abych prezila." ,Ve trinacti letech
jsem méla sny a cile, ale nevédéla jsem, zda budu
schopnd vratit se na prkno."

Jen 10 tydnl po ne$tésti se vrdtila k surfovdni. Upravila si specidlni prkno tak,
aby je mohla ru¢né vyvazovat jinak a mohla plout snadnéji. Poté co se naucila
plavat s Jednou rukou, znovu zacala surfovat.

.Chtéla jsem ddl surfovat. Cekala jsem, aZ mi lékaFi Feknou, %e se mohu
vratit do vody. KdyZ jsem do ni vstoupila, byla to neuvéritelna zkuSenost."

Dva roky poté, co prisla o ruku, ziskala prvni misto na
svétovém Sampiondtu NSSA. Dnes je vdand a ddl zdvodi
a tési se ze surfu.

.KdyZ na mne Zralok zadtocil, proslavil mé. Nebylo to
néco, po cem bych touzZila. Ale stalo se. Surf a TV
mi umoznili, abych mnoha lidem pripomnéla, ze si
musime uvédomovat své moznosti, které mame,
abychom mohli sdilet Bozi lasku a byt svétlem ve

b))

svéte.
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Nicky Vucijic

Reénik, motivaéni lektor. Autor krdtkého filmu ,Motyli cirkus®

Narodil se 4. prosince 1982 v Austrdlii bez rukou
a bez nohou. Md jen maly pahyl na levé spodni
strané.

Na zaédtku byli jeho rodi¢e kvili jeho postiZeni
skliceni, ale zdroven byli vdécni, protoze byl
alespori zdravy. Béhem Skoly se Nick a jeho rodina
prestéhovali do Melbourne, aby nasli lepsi
moznosti. Nicméné stat Viktoria mu zakdzal
chodit do normdlni $koly kvili jeho télesnému
handicapu.

Potom se v Austrdlii zdkony zménily a Nicky se stal jednim z prvnich studentd s
handicapem v normalni $kole. Behem détstvi trpél depresemi. ,Kdyz jsem prisel
do Skoly, mnohé déti se mi posmivaly, opovrhovaly mnou. Bylo velmi tézké
najit kamarddy."

KdyZ mu bylo asi osm let, chtél spachat sebevrazdu. ,Byl
jsem zoufaly, premyslel jsem o sebevrazdé kvili tomu,
co jsem nemél a co jsem v Zivoté nemohl délat. Laska
mych rodiél mi zabrdnila to udélat. Mél jsem je moc rad
a oni by udélali cokoliv, aby mé milovali."

Poté, co se ¢asto modlil za to, aby mu narostly ruce a nohy,
pocitil Nick vdéénost za sviij Zivot a uvédomil si, Ze md
mimorddné schopnosti, jak Eelit uréitym vyzvdm. Zjistil, Zze B
jeho Zivot muZe inspirovat jiné lidi.

V jednadvaceti byl Nicky promovdn, studoval Gcetnictvi a financni planovani. Zacal
cestovat jako lektor povoldni se zamérenim na témata, kterymi se zabyvaji mladi
lidé. Podilel se na kratkém filmu ,Motyli cirkus”.

Nicky se oZenil s Kanae Miyahara v
Unoru 2012. Jejich prvni syn se
narodil ndsledujici rok zcela zdrdv. V
roce 2013  spolupracoval na
krest'anském  filmu nazvaném
.Nadéje pro zranénd srdce". Na
konferencich vyddvd své svédectvi.
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3 Kazdé skupina by méla pripravit otdzku, o kterou se podéli s ostatnimi
Zde nésleduje nékolik navrhi:

1. Co si mysliS o kazdém pribéhu?

2. Co nejvic upoutalo tvou pozornost?

3. Myslis, Ze ti lidé byli nekdy smutni? Proc?

4. Byli by radi, kdyby byli jini nebo kdyby se jim to
nestésti nestalo?

5. Jaky méli postoj k obtiZim, které jim Zivot nastolil?

6. Co jim umoznilo jit dal? Rozhodli se sami?

7. Jaké dalsi rozhodnuti by mohli udélat?

8. Myslis, ze by vsichni lidé v podobnych okolnostech jednali

stejné?
9. Myslis, Ze bychom nékdy mohli udélat vic, nez délame?

10. Domnivas se, Ze jejich postiZeni omezilo jejich svobodu?

. , 4s
Zivot téchto lidi, jejich sYéd,ecTw o,czigpabseg\\oczn lar:;:ﬁl Ilr\
bievu, Ze je hutne mit se ra li, a Y n e
\é?c‘ireslv(o%ojdni nejen se snddet kvali télesnemu
psyc;\ le: rl:\\:o%r‘:\ie;:: rc‘\l'z‘rr'écime nadé‘li kvuli m,q!);mk -
Nek“'\'/ , nostem nebo proto, Ze se vse nevyvijl Ta : j y
nepr‘uemN' méné existuji lidé, kter! skutecne frpl, QL
Cz(;}\eorzf\i neigo maji vazné potize, ale jsou pres 1o viec
n

itastni.

K zamysleni:



http://www.google.es/imgres?q=dibujo+de+j%C3%B3ven&num=10&hl=es&tbo=d&biw=1280&bih=845&tbm=isch&tbnid=Mu1lvk9b8HLpeM:&imgrefurl=http://pozodeluz.wordpress.com/category/literatura/&docid=bfD4EV8HhjdN0M&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_OExj0WEXlyE/SZtNktxuH2I/AAAAAAAAAF8/m_fqTFYsnVc/s320/Dibujo_El_hombre_sin_rostro_1.jpg&w=284&h=320&ei=wJ_2UM61NoeShgf7-YHwCg&zoom=1&iact=hc&vpx=382&vpy=415&dur=691&hovh=238&hovw=211&tx=111&ty=128&sig=110944166628171814721&page=1&tbnh=138&tbnw=122&start=0&ndsp=46&ved=1t:429,r:20,s:0,i:148

Ddvat véanc svou svobodu

4 poté, co Jste se sezndmili s témito svédectvimi, pozddame vas,
abyste odpovédéli na nasledujici otazky o svobodé:

Myslis si, Ze svobodu dostaneme a jednoduse si ji uZivdme, anebo
ddvdme néco vSanc?

Co znamena: ,V Zivoté davame vsanc svou svobodu"?

5 Poloz si nyni tuto otdzku: ,Jak kazdy den davas vsanc svou
svobodu?" Uved' konkrétni priklady ze svého kazdodenniho Zivota.

Davam vSanc svou svobodu, kdyz..

Davam vSanc svou svobodu, kdyz..

Davam vSanc svou svobodu, kdyz..

Davam vSanc svou svobodu, kdyz..

Davam vsanc svou svobodu, kdyz..

Davam vSanc svou svobodu, kdyz..

Davam vSanc svou svobodu, kdyz..




Ddvat véanc svou svobodu

6 Nakonec uvazuj o téchto dvou otdzkdch:

Véris, Ze Esther, Tony, Bethany a Nicky by byli opravdu svobodni,
kdyby se rozhodli jinak?

Vede nas opravdova svoboda k rozhodnutim, ktera jsou pro nds lepsi?

Dat vSanc svou vlastni svobodu znamend reagovat na povolani a zacit od
vlastniho rozumu a vile, a pritom vZdy vénovat pozornost svému srdci.

Znamena to naslouchat onomu hlasu, ktery je vepsan do mého srdce a
ktery na mé vola:

Vstaril Zastav sel
Pokracuj! Bojuj!
Podékuj! Odolej!
Ochutnej! Vydrz!
Prijmi! Daruj!
Miluj!

Byt svobodny znamend byt schopen prijmout sviij Zivot jako obdarovani,
Jako dar.

Abych byl svobodny, musim prijmout své télo a celou svou osobnost.

A musim je pFijmout jako dar, ktery mi umozriuje tviréi komunikaci

s druhymi v souladu s jejich pojetim lasky. Jsem svobodny a davam vSanc
svou svobodul
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