[Davam vSanc svou svobodu.

1. rocnik stfedni Skoly
Svoboda je ve mné.
Je to hledani Pravdy, ne mé pravdy.
Je to povolani k Pravdeé.

Opravdova volba znamena orientovat své kroky
smérem ke svému Stvoriteli.
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.Byli jste ovSem povoldni
ke svobodé.."

(Gal 5,13)

Abych byl svobodny, musim pfijmout své télo a celou svou osobu. A musim je pfijmout jako dar,
ktery mi umozni tvliréim zpiisobem komunikovat s ostatnimi v souladu s jejich pojetim lasky.

Tato Cast je zamérend na Zivotni svédectvi Ctyr osob:

Esther Vergeer (tenistka) Tony Meléndez (zpévdk a kytarista)

Nicky Vucijic (fecnik, motivacni lektor)

Jde o osobnosti, které maji néco spole¢ného. Navzdory obtizim se rozhodli vsadit na Zivot.
Rozhodli se vydat na cestu a hledat alternativy v souladu se svym télesnym omezenim.



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=XuDkVNy5eLQfuM&tbnid=62D5winLvWKHCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.abc.net.au/news/2012-08-31/esther-vergeer---wheelchair-tennis/4236232&ei=VysKU7yaIqO40QWumoDIBA&bvm=bv.61725948,d.d2k&psig=AFQjCNEeI4ezbD42KX42b2P6lOHW17YLDw&ust=1393261750709005
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=mNvowzDpVpoXaM&tbnid=vJOcO1MM1eKnRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ragamuffinsoul.com/2011/06/bethany/&ei=pVMLU4P0JOSW0QXt6oHIDw&bvm=bv.61725948,d.d2k&psig=AFQjCNENr_FaBOCLKycNSYgfrFKSWffE0w&ust=1393337562968199
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=S_nReK7C4snXiM&tbnid=jAfbNGJde9NPvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.fotolog.com/sirmoikana/45696954/&ei=AR0LU6yOD4e60QX_noC4DA&psig=AFQjCNFVqAT0XzSm9pmwdTxIK2NpUB5yDg&ust=1393323531278488
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=yt03xRkCZUKAWM&tbnid=JWgetAS2V1VpPM:&ved=0CAUQjRw&url=https://reflexionesdiarias.wordpress.com/category/nick-vujicic/&ei=RFQLU-jhEOib1AWcrIFw&psig=AFQjCNEmKzb5S7GbNZsR7eAAUmCOL8Bakg&ust=1393337732292683

AKTIVITY 1, 2, 3: Pozddame ucastniky, aby hledali spole¢né charakteristiky téch ctyr
osobnosti a aby potom hloubéji prozkoumali jejich Zivoty.

Tyto Ctyfi osobnosti maji télesné postizeni. Esther Vergeer ma v dlsledku poskozeni michy
paraplegii. Tony Meléndez se narodil bez rukou v disledku vrozené deformace. Beth Hamilton
utrpéla nehodu, béhem které ji zralok roztrhal ruku; a Nicky Vujicic se narodil bez rukou a bez
nohou. Tvari v tvar obtizim byli vSichni Ctyfi v pokuseni hodit flintu do Zita, ale rozhodli se pro
zapas, usili, obét a prekonani. Existuje i pribéh lasky, ktera drzi kazdého z nich.

Ucastnici se rozdéli do ¢tyF skupin a kazdé skupiné se ptidéli jedna osobnost. Shlédnou
video s jejich svédectvim a dostanou text se stru¢nym Zivotopisem ve formé svédectvi.

Setkaji se ve skupiné asi na deset minut. Kdyz se seznami s pfibéhem své osobnosti, kazda
skupina ji predstavi zbytku tfidy.

Poté jim polozime nasledujici otazky:

Co si o kazdém pribéhu myslite?
Co nejvice upoutalo vasi pozornost?
Myslite, Ze byli nékdy smutni? Proc?

Byli by radi, kdyby byli jini nebo kdyby neutrpéli ty nehody?

g s woN e

Jaky byl jejich postoj tvari v tvar tézkostem, které jim Zivot
pripravil?

Co jim pomohlo jit dal? Rozhodli se sami?
Jaka dalSi rozhodnuti by mohli udélat?

Domnivate se, Ze by vSichni lidé za podobnych okolnosti jednali
stejné?

9. Myslite, Ze nékdy miuzeme udélat vic, nez déldme? Pokud ano,
pro¢ to nedélame?

10. Myslite si, Ze jejich omezeni omezila jejich svobodu?

Zaky z kazdé skupiny vyzveme, zda maiji k pfib&hiim néjaké otazky a zda by je mohli sdilet se
spoluzaky.




AKTIVITY 4, 5, 6: Poté, co si zaci vyslechli svédectvi tak odvazinych lidi, ktefi se rozhodli
pokracovat i pres obtize, vyzveme je, aby se zamysleli nad tim, jak mohou dat v sazku svou
svobodu, pocinaje jejich zivotem. Za timto uUcelem navrhneme, aby premysleli o konkrétnich
prikladech

Ddvdam vsanc svou svobodu, kdy:...

Vyucujici muze pfitomnym pomoci nékolika myslenkami:

— KdyZz mam pred sebou zkousku a neucim se.

— KdyzZ vidim, Ze moje maminka prostira na stll a zvednu se, abych ji pomohl.
— Kdyz mi pratelé maji néco proti mému spoluzdkovi a ja je zastavim.

Na zdvér se shodneme na tom, Ze vlastni svobodu ddvame vsanc pfi kazdé osobni ¢innosti,
protoze se jedna o osobni rozmér.

V pfibéhu Pinocchia bylo feceno, Ze svoboda neznamena délat to, co chceme, ale rozhodnout
se ve vlastnim Zivoté pro dobro. Kdyz vyjdeme z této perspektivy, znovu se optame zaku: véfite,
Ze by Esther, Tony, Beth a Nicky byli opravdu svobodni, kdyby se ve svém Zivoté rozhodli jinak?

Dét vSanc svou svobodu znamenad reagovat na povolani
poéinaje vlastnim uvaZovanim a vlastni vili a vénovat vzdy
pozornost svému srdci.

Znamenad to naslouchat hlasu vepsanému do mého srdce, ktery
krici:

Vstan! Zastav sel

Pokracuj dal! Bojuj!

Podékuj! Odole;j!

Ochutnej! Vydrz!

Prijmi! Daruj!

MILUJ!

Byt svobodny znamend byt schopen prijmout sviij Zivot jako
DAR.

Abych byl svobodny, musim prijmout své télo, celou svou
osobnost, a prijmout je jako dar, ktery mi umozni tviréim
zplisobem komunikovat s druhymi v souladu s jejich pojetim
lasky.

Jsem svobodny a ddvam vSanc svou svobodu.




Casovy plan a material

Tento pracovni sesit je urcéen pro zaky 1. ro¢niku stiedni Skoly.

Cinnost Doba Material
(minuty)

Uvod: predstaveni osobnosti 5 Fotografie/pracovni sesit
Aktivita 1: Individualni studium 10 Fotografie/pracovni sesit
osobnosti
Aktivita 2: Uvahy ve skupiné 20 Ucitel, video, pocitac
Aktivita 3: Sdileni, prace ve 15 Pracovni sesit
skupiné
Aktivita 4, 5, 6: Osobni reflexe 10 Pracovni sesit




	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5

