[Davam vsanc

1. rocnik stredni Skoly
Svoboda je ve mné.
Je to hledani Pravdy, ne mé pravdy.
Je to povolani k Pravdeé.

Opravdova volba znamena nasmérovat své kroky
smérem ke svému Stvoriteli.
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.Ja jsem dvere. Kdokoli
vejde skrze mne, bude
spasen”

(Jan 10,9)

Ukazat mladym lidem, Ze opravdova volba znamena orientovat nase kroky k Bohu,
nasemu Stvofiteli, a nasledovat Krista, ktery je Cesta, Pravda a Zivot.

Aktivity 1 a 2: Setkdni zacheme ukdzkou z filmu Mariina zemé Juana Manuela Cotela, ve
kterém se formou vypravéni pojednavd o tom, Ze jsme byli Bohem stvofeni jedineé¢nym
zpusobem, odliSnym od ostatnich stvofenych bytosti.

Pan nechtél tvora, aby ho poslouchal, ale tvora obdareného svobodou, ktery se ze své osobni
volby rozhodne Zit podle jeho vile v souladu s ostatnim Stvorenim. Nebo se naopak rozhodne
neridit se platnymi zdkony a obraci se k Bohu zady. TakzZe to, co si Buh preje, je, aby se to nové
stvoreni svobodné, a ne z donuceni, rozhodlo orientovat své kroky ke svému Stvofiteli a chdpat, Ze
pravé v tom spociva Stésti.

To, co Bih od nas chce, neni, abychom byli nuceni poslouchat, ale abychom se rozhodli
poslouchat z lasky.

DulezZité je, aby si mlady ¢lovék toto vSe osvojil ve svém nitru a chapal, nakolik kli¢ k tomu
spociva v Pocatku, v tom jak, pro koho a pro¢ jsme byli stvofeni. To je a stdle bude alfa a omega,
pocatek a konec nasi existence.

Pomoci rGznych otdzek umoznime mladému clovéku, aby premyslel o smyslu stvoreni, proc
jsme byli stvofeni svobodni a predevsim proc jesté zachovavdme svou svobodu ve chvili, kdy by
nam ji Bih mohl odebrat kvali tomu, Ze ji Spatné vyuzivame.

Pomoci otdzek vedeme mladé lidi k zavéru, Ze svoboda neni nase zasluha, ale je to rozhodnuti
Stvoritele. Divodem je, abychom se naucili milovat ho tim, Ze namifime své kroky k nému.
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1. Proc BUh stvofil lidskou bytost? Kvali cemu?

2. Cim se podobd Bohu?

3. Jaké spoleéné charakteristiky maji lidskd bytost a ostatni tvorové? Cim se li§i?

4. V rdji se stane néco neslychaného. Tvor je obdaren svobodou. Jak je definovadna
tato svoboda?

5. Text hovoti o dvou buzolach, které Bah odevzdal ¢lovéku. Které to jsou?

6. KdyZz si andélé stéZuji Bohu na jednani lidi, pro¢ Bih neodebere lidské bytosti
svobodu?

7. Proc té Buh stvofil? Kvili cemu?

8. Uvédom si, Ze té Blh stvofil podobnym jemu — nejen ve tvé harmonii a krase, ale
ve tvé schopnosti milovat. Uvédomujes si, jak jsi byl stvoren?

0. VEris, Ze ti byla svoboda dana? Nebo si myslis, Ze je to tva zasluha?

10. Rozeznavas ve svém Zivoté buzoly, které ti Blh daroval? Umis je uzivat?

11. Andélé pochopi, proc ti Blih neodebral tvou svobodu. Chapes to?

12. Jaky by byl tv(j Zivot, kdyby Blih poslechl andély a odebral ti svobodu?

13. Kdyz té BOh stvofil, nechtél dalsi bytost, ktera by ho poslouchala, ale chtél
mnohem vice. Co?

14. Poté co jsi pfijal za svij tento pribéh, jaka je podle tebe opravdova svoboda? Jaka
je prava volba?

Povzbudime Zaky, aby se v odpovédi neomezovali na jednoducha sdéleni, Ze to je nebo neni
pravda, ale aby s odvahou a upfimné reagovali na nejhlubsi otazky lidské existence: Kdo jsem?
Kv(li ¢emu a pro koho jsem byl stvoren? Jaka je prava cesta?

, -

Tedy vidy, stale pomoci otazek, se jim ukaze, Ze prava volba je Bah, ktery nas stvofil a v Kristu
nam ukdzal cestu.
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Aktivity 3 a 4: Pokracujeme basni Rudyarda Kiplinga, kterd je chvalozpévem na celistvost

jednani a mysleni. Vyzveme zdky, aby premysleli o autenti¢nosti, kterd neni béznou vlastnosti
v nasi spole¢nosti.

Kdyz...
Jestlize dokazes neztratit hlavu, kdyzZ vSichni okolo tebe ji ztraceji a obvinuji té.
Jestlize dokaze$ mit dlivéru v sebe sama, kdyZ vsichni o tobé pochybuiji,
ale beres jejich pochybovani v Gvahu.
Pokud dokazes cekat, aniz by té ¢ekdni unavovalo,
nebo té pomlouvaji a nereaguje$ pomlouvanim,
nebo té nendvidi a nenechas se unést nenavisti,
pritom se netvaftis jako pfilis hodny,
ani nehovofis pfilis moudre.
Pokud dokazes snit, aniz by té sny ovladly.
Pokud dokazes premyslet, ale nedélas z myslenek svij cil.
Pokud se dokazes setkat s Uspéchem i Porazkou
a dokazes s obéma jednat stejné.
Pokud dokazes vyslechnout pravdu, kterou jsi sdélil, fecenou jinak darebaky,
ktefi z ni délaji [é¢ku pro hlupaky, nebo vidis zni¢ené véci, pro které jsi nasadil Zivot, a snizis se k tomu,
Ze je opravis se svymi nyni jiz opotfebovanymi nastroji.

Pokud dokazZes$ dat na jednu hromadu sva vitézstvi, najednou je vsadit jednim losem a prohrat a znovu

zacit tam, kde jsi zacal, aniz bys kdykoli fekl jediné slovo o tom, co jsi prohral.

Pokud dokazes prinutit své srdce, své nervy a svlj tep, aby té podeprely i po dlouhé dobé, kdy se jiz na
to neciti$, a pomohly odolat, kdyZ uz nyni v sobé nic nemas, kromé své vlle, abys opakoval: , Vydrz!“
Pokud dokazes$ hovofit s darebakem, aniz bys ztratit svou Cest, nebo se prochdzet s krdlem, aniz bys

ztratil obecnou soudnost.
A kdyz té uz nemohou zranit ani nepratelé ani pratelé, jestlize vSichni lidé maji pro tebe vyznam, ale
nikdo pfilis velky.
Pokud dokazes$ naplnit nedprosnou minutu okamzikem ze Sedesati vtefin, tva je zemé a vse, co je na
ni, a to, co ma nejvétsi cenu je, Ze jsi clovék, maj syn.

Mladi lidé ¢asto ziji v prostiedi, které se fidi médou, vnéjsim dojmem, ndzory o druhych lidech,
tim, co se fika, citi a mysli. Navrhneme jim, aby zaZili pocit celistvého jednani, které zndme

z bible odedavna jako postavu ,spravedlivého ¢lovéka“.

V bdsni se odrazi pevna vlle, uslechtilé a Cisté srdce a poukazuje se na to, Ze disledkem
takového jednani je pokoj a klid dobfe proZivaného Zivota. Zda se to byt nejintimné;jsi a nejhlubsi
rada, kterou rodi¢ mlze dat ditéti, tomu, koho nejvice miluje. Chapeme, Ze po dlouhé Zivotni
zkuSenosti prichazi prani predat mi dédictvi, tuto radu, kromé rady jinych véci.

Pozadame Zaka, aby definoval to, co si predstavuje pod pojmem celistvost, a aby specifikoval, jak
by mohl anebo nemohl byt v Zivoté celistvou osobou, tj. jaké masky nebo zplsoby
neautentického jednani v sobé naléza.

Potom se ho optdme, zda se domniva, Ze integrita, pravda a svoboda se podobaji.

PFi premysleni si uvédomime, Ze byt celistvi a Zit na zakladé pravdy nas vede k vétsi svobodé.
Neobjevili jsme nic nového, protoze jiz ddvno nam Nékdo naznacil téma, které mame v rukou,
opravdovou svobodu, pravou volbu.




Jezi$ ndm prisel pfipomenout, co vlastné uz vime od pocatku, Zze jenom v Bohu a v souladu
s jeho vuli nachdzime autentickou svobodu a Stésti. Neexistuje jind cesta. Neexistuje lepsi
volba nez volba toho, pro kterého jsme byli stvofeni a ktery se zjevil v JeZisi Kristu.

On tekl: ,Z0stanete-li v mém slovu, jste opravdu
mymi ucéedniky. Pozndte pravdu a pravda vas udini
svobodnymi" (Jan 8,31-32).

Na jiném misté se ho ptali, jakd bude cesta, a on
odpovédél: ,Ja jsem cesta, pravda a Zivot. Nikdo
neprichazi k Otci nez skrze mé“ (Jan 14,6).

Vyzveme Zaky, aby si usporadali mysl a srdce

v tom, jemuZz mohou dlivérovat, protoZe znd cestu.

Buh vloZil do mého srdce touhu po $tésti, abych nasméroval své
kroky k nému, pritom vyuzival pravo na svou svobodu.

Svoboda dosdhne své dokonalosti, kdyZz je vedena a usporadana
Bohem.

Milovat a byt milovdn, prijmout sebe sama, to jsou nutné
podminky pro lepsi vyuZivani svobody.

Lidskée télo, mé télo, mi umoZfuje porozumét také lidské
svobodé.

Existuje povoldni ze strany Boha, které je vepsano v mém téle
a moje svoboda je vzdy reakce na jeho hlas.

Byt svobodny znamenda byt schopny prijmout sviij Zivot jako dar
od Otce a reagovat na néj s vdécnosti a laskou.

Prava volba znamenad nasledovat cestu PRAVDY, vtélené
v JEZIST KRISTU, a nasledovat ho.

Moje prava svoboda, moje spravna volba znamena vyjit ze sebe,
darovat se druhym a LASKOU odpovédét na mé POVOLANI.
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Casovy rozvrh a material

Aktivita

Doba (minuty)

material

Osobni ¢etba shrnuti ,Mariina 10 Projekce filmu ,,Mariina zemé“
zeme“

Aktivita 1 a 2: Osobni reflexe a 10 Pracovni sesit

sdileni

Aktivita 3 a 4: Cetba a reflexe. 20 Pracovni sesit

Kiplingovy basné. Otazky

Zaver 15 Udélame spolecné
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