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Pfi tomto kroku je dulezité, aby mladi lidé poznali
dilezitost spravné volby.

Budeme je doprovazet, aby do hloubky prozkoumali
obtize spojené s rozhodnutim se pro to nejlepsi pro sebe a s
tim, jak hrich zranuje srdce.

Nauci se rozpoznat tato zranéni z lasky a nastroje, jak jim
Ize predchazet, kterymi jsou milost a ctnosti.

Dobrou zpravou je, Ze zranéni nejsou nezvratna. Biuh ve
svém synu JeziSi Kristu je |Iékarem, ktery dokaze uzdravit
tato zranéni nejlepsSim lékem lasky.
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V tomto dilu za¢neme tim, Ze rozebereme, co se s nami déje, kdyZ Spatné pouzivame
nasi svobodu v oblasti citi a sexuality. Co se déje, kdyZ pouZivame svobodu, co se tyce
naseho citového Zivota a nasi sexuality, abychom dosahli cill, které si nezaslouzi,
abychom po nich touzili?

Zacneme tim, Ze o krok ustoupime, neboli, Iépe feceno, podivame se na véc ze Sirsi
perspektivy.

Tuto perspektivu nam da rad stvoreni. Blih stvofil véci v urcitém fadu. To znamena,
Ze k nécemu slouzi, maji néjaky ucel. Pokud z tohoto fadu vypadnou, uz svému ucelu
neslouzi. A pokud se pouzivaji, k cemu nemaji slouzit, pak vypadavaji z tohoto fadu
a pokazi se.

AR

To samé se déje nam. Mame néjaky rad a také cil, zamér. A nase city a nase sexualita
v tomto fadu a za timto ucelem hraji hlavni roli. Pokud city i sexualitu uvedeme do
chaosu a Spatné je pochopime, pak nds znechucuji a nici. Frustrace a osobni ztroskotani
jsou vysledkem naseho htichu.

V této oblasti, stejné jako v tolika jinych, potfebujeme svétlo, které nas povede,
ponévadzZ jsme stvoreni proto, abychom milovali. Milovat ale musime dobfre.

Dnes nam spolecnost nabizi vzory toho, jak milovat, které misto toho, aby ndm véc
osvétlovali, nas oslepuiji. Sexualita nas nakonec izoluje a city se stahnou, aby se nakonec
utopily v cynismu.

Nejedna se vSak pouze o to vidét, co miZeme udélat Spatné, nybrZ vidét to, co
muzZeme udélat dobfe. Pokud nas Buh stvoril a vykoupil kvali tomu, abychom milovali,
musel ndam také ukazat cesty, jak dojit k vyplnéni tuzeb, které vepsal do naseho srdce.
Témito cestami jsou stud, ochrana intimity, a predevSim ctnosti, zvlasté ctnost Cistoty.
V tomto dilu kromé toho, Ze odmaskujeme cesty, které mohou dat vyschnout nasi
schopnosti milovat, budeme zkoumat cesty, po kterych Bih chce, abychom Sli a dokazali
milovat pravdivé, v plnosti.




»Zemé byla pusta a prazdna“
(Gen1,2).

Povolani k rfadu a dobru. Zjeveni nam ukazuje, Ze Bozi umysl je radikalné
zaméfen na naSe realné dobro. On ma plan pro kazdého z nds a chce,
abychom svobodné odpovidali na jeho volani. V tomto fadu, ktery nam Buh
navrhuje a v dobrech, k nimz mame tihnout, nema zadné moralni zlo jako svoji
pficinu Boha.

Véci maji sviij ucel a my, jako lidé, jsme volani k néjakému zaméru. V nasem
procesu zrani a integrace mame postupné pozndvat hlavni smysl véci, jez nds
obklopuji, smysl naseho téla, naseho vlastniho Zivota atd. V tomto ohledu
jsme také volani k tomu, abychom proZivali nase city a sexualitu za timto
ucelem.

Zit ne-uspofadané nebo ne-integrované v nadi osobni dimenzi nas nakonec
ponic¢i a uskodi nam. V této situaci svoboda ztraci svétlo, kterym se fidila
s jistotou na cesté ke svému cili. Tak pritomnost tohoto cile prestava byt
zfetelna a je zahalena temnotou toho, kdo ji nedokaze poznat.

Zit v zotrocené svobodé. Pokud si vybereme neposlusnost a zlo, zneuzivame
nebo $patné pouzivame svobodu, a to nds vede k ,otroctvi htichu” (srov. KKC,
1733).

Kdyz je svoboda chapana a definuje se jen prostrednictvim pouhého vnéjsiho
(vnéjsimi predpoklady clovéka jako ,ten, kdo ti v nécem brani“, ,svoboda
druhého” ...) a negativniho vyznamu, clovék se nakonec vyda napospas
emocim a skonci jako otrok svych vlastnich povrchnich choutek. Tento koncept
a Spatné pouZivani svobody vytvari hluboky konflikt mezi rGznymi dimenzemi

¢lovéka (FSV, 20).

Casto sledujeme, jak dospivajici zlistavaji osamoceni, bez nasmérovani ¢i
pomoci v zasadnich oblastech vlastni existence. Obc¢as, nebot chapou svobodu
jako pouhé plnéni vlastnich spontannich prani, byvaji zaskoceni rlznosti volani
a tlakl, kterym musi odolavat a které nedokazou integrovat. Tak se vzdaluji,
jako by to témér ani nevédéli, od toho, co si skutecné preji a co jim dava jako
lidem rast (srov. FSV, 27).

Jak znovu uspofadat svtij Zivot a objevit jeho hluboky smysl? Abychom mohli
dospivajici nasmérovat, nejdfive musime chapat je a hfich z perspektivy
Boziho planu.



»PIi pokusu pochopit, co je to hfich, je nutno pfedevsim uznat hluboky vztah
Clovéka k Bohu, protoZze mimo tento vztah nem(ze byt zlo htichu odhaleno ve
své pravé podstaté, totiz jako odmitnuti Boha a vzpoury proti nému“ (KKC,
386). Vztah s Bohem, ktery se hfichem rozbiji, neni pouha domnénka, nybrz
vztah, ktery chdpeme z perspektivy osobniho vztahu. Tento osobni vztah
vyZaduje byt , pfed Bohem”, coZ je zdsadni pro kazdého ¢lovéka.

Nase vlastni chytrost ndm neni nic platna. Sami o sobé nedokdZeme
rozpoznat takto chapany htich, ackoli jsme si védomi zla, kdyz ho
uskutecnime. Pouhé védomi vlastnich selhani a radikalni viny ndm nedava
vidét hlavni plavod htichu do té miry, Ze je hfich zapojen i v samotném
probuzeni svédomi, jeZ odkazuje na nase postaveni déti Bozich, dluznik( jeho
Lasky.

»Nebot’ jdou od zla ke zlu a ke mné se
neznaji“
(Jer 9,2)
Na prvnim misté je tfeba nalézt pravé svétlo, které by osvécovalo muj Zivot,

moji osobu, moje télo, moji sexualitu. Toto svétlo dava smysl celému mému byti
a vede mé k osobni plnosti.

Naproti tomu temnota mi nedovoluje integrovat moji sexualitu ve vSech
aspektech mého Zivota, nybrz mé rozklada, snizuje mé na pozici predmétu,
misto abych dale byl osobou.

Tato temnota je soucasti mne, a také svéta, ktery neznd nebo nechce znat
Svétlo, hrich. Moje vlastni temnota, muj chaos a mUj hfich zabranuji tomu, aby
moje télo a jeho vyjadfovani byly prostfedkem schopnym milovat a ddvat, aby
obohacovaly celou moji osobu. Moje télo se postupné méni v prostiedek, ktery
vyjadfuje a projevuje egoismus a zanechava mé jako zranéného clovéka.

Tato temnota zabranuje, abychom vidéli dobfe a plné clovéka v jeho
celistvosti: v tom spocivd zadostivost. Nas pohled se proménuje a zaméruje
vyhradné na sexudlni hodnotu ¢lovéka, coz ma svij plivod v prvotnim htichu.



Casto samotna spoleénost zakryva toto svétlo, tim, Ze ndm ukazuje zpGsoby, jak
prozivat sexualitu, které neodpovidaji pravdé o ¢lovéku a zaméru, k némuz je
povolan. U mnoha z téchto nabidek se hodnota sexuality pfekrucuje a redukuje
na pouhou otazku genitalii. Tak se moje hodnota jako clovéka redukuje.
Prestavam byt ,ja“ — osoba, abych se stal predmétem. Prestdvam byt Nékym,
abych se stal né¢im. Néc¢im, co se muize pouZit a zahodit.

Nékteré ze ziejmych a aktualnich nabidek jsou:

=  Pansexualismus: Redukuje sexualitu na otazku genitalii a sex Cisté na
objekt konzumu. Tento postoj je chapan tak, Ze sexudlni dimenze lidské
bytosti postrdda osobni vyznam, ¢imz mu nic nebrani upadnout do
povrchniho ocenovani chovani kvali pouhému prospéchu ¢i prostému
uspokojeni (srov. VAH , 57).

= Hédonismus. Je to doktrina, kterd prohlasuje potéseni za nejvyssi smysl
Zivota. Snazi se jen hromadit prijemné pocity. Omezovani tuzeb se
neurcité oddaluje, stdle je tfeba novych a silnéjsich pocita.

=  Snaha o potlaceni pocitu studu. Tento pocit studu nas vede k zakryvani
télesné nahoty i toho, co je spojené se sexualitou, pocity, myslenkami i
skutky, které jsou povazovany za intimni, nebo k vyhybani se mluveni
o nich, stejné jako obava ze ztraty dlstojnosti. Mezi dlsledky tohoto
potlaceni studu patfi nékteré preciny proti dlstojnosti Zzeny, a v mensi
mife i muze, jakymi je preména c¢lovéka na pouhy predmét rozkose
(,pouzit ¢loveka”).

Nedostatek svétla, ktery vede k mnoha naruSenim. Pokud absolutizujeme
toleranci bez hranic a posilime svobodu vybéru bez smyslu — bez orientace na
néjakou pravdu ¢i zamér, ktery ji povede — dochdzi k naruseni v budovani
osobnosti, jejichz disledky trpime (srov. FSV, 28)::

= Naruseni vztahu mezi laskou a sexualitou. Sexualita se stava zplsobem,
jak si vyzkouset uspokojeni touhy a jeji pravidla budou spisSe pravidla hry.
Laska se tudiz jevi jako néco ciziho, co se v nékterych pfipadech sice
mlze se sexualitou pojit, vSak co ji neddva formu zevnitf — ve
filozofickém smyslu poskytovani substancidlni formy nécemu. Bude
nutné ,sexudlné se vyzkouset” predem, abychom védéli, zda dokdzeme
skute¢né milovat druhého clovéka. V kaidém pripadé se nejednd
o bezpodminecnou lasku (FSV, 31).



=  Naruseni vztahu mezi laskou a plodnosti. Plodnost se redukuje na pouhou biologickou
reprodukci bez osobni hodnoty, pfirozenou funkci oddélenou od osobniho smyslu
sexuality. Sexualita se tedy soustiedi na télesné-citové spojeni, bez dalsi perspektivy do
budoucna. Samotna plodnost, oddélena od sexudlni lasky, jez ji podpira, zlistava zalezZitosti
vlastni volby. Z perspektivy takové sexuality bez plodnosti Ize velmi dobfe rozumét
plodnosti bez sexuality. Véetné toho, Ze par se doZaduje prdva mit dité jakymkoli
zplsobem, prosté kvlli tomu, Ze si je velmi preje (srov. FSV, 30). Plodnost jiz neni chdpana
jako ,,plodici“ akt, pfi které se jeden z manzelského paru dava druhému a oba pfijimaji dar
,jediného Stvoritele®, nybrz tak, Zze oni ,usiluji“ o to byt témi, kdo si vybiraji: na jedné
strané vysledek sexudlniho spojeni — mit ¢i nemit déti —, a na druhé strané zpUsob, jakym
jej ziskat Ci jej ,,vyrobit”.

= Plodnost (prokreace) ma radikalné odlisnou strukturu od reprodukce. Plodnost umoznuje
z principu, aby se eventualni potomstvo narodilo ve stejné dlstojnosti jako rodice, aniz by
s nim bylo zachazeno jako s predmétem. Dité neni produktem technické zruénosti, je to
dar z lasky a ma byt vytouzené jako takové. Toto prani se nemd zménit v zamér, jenz
druhého degraduje. Toto je krajné dulezité pro utvareni hedonistické mentality. ,,Primys|”
vyroby déti se zakladda na vice ¢i méné explicitnim nepravdivém postulatu, Ze rodi¢e maji
na déti pravo. Déti jsou vSak darem, ktery se prijima, ne produktem, ktery se objednava.
Svétlo, které nas vede k odevzdani neporusené lasky: Cistota. Tato ctnost znamena usporadani
a integraci tuZeb, sexualniho pudu a citd, a jejich usmérfiovani pro dobro milované osoby. Je nutna
pro adekvatni odpovéd ¢lovéka na povoldni k lasce. Vrha svétlo, které vede nasi svobodu k tomu,
aby vytvofrila z lidské existence dar z lasky, a také ukazuje cestu, jez vede k plnosti Zivota (VAH ,
38). Cistota implikuje u¢eni se sebeovladani, které je pedagogikou lidské svobody (SH, 18).

,,Pro tvrdost vaseho srdce*
(Mt 19,8)

0 Jsem stvoiren pro lasku. Nezavisle na tom, co kazdy ve svém zivoté dél3,
vSichni mame stejné povolani: jsme povolani k tomu milovat a byt milovani.
Jakmile zjistime, Ze toto povolani je svétlem, jez mlze vést nas Zivot, zbyva
nam jen krasny ukol na toto volani odpovédét. K tomu, abychom dosahli stésti,
nevedou jiné zkratky.



Neinvestovana laska. KdyZz mé laska neotevira vici ostatnim, nybrz mé uzavird
do sebe samého, nemuze dojit k odevzdani moji osoby. Budu Zit jen sam pro
sebe. MUj Zivot se bude tocit kolem této myslenky.

Nékteré projevy této neusporadanosti v prozivani sexuality jsou:

Narcismus, jako stazeni se do sebe. Pokud Stésti chdpeme prosté jako citit se
dobfe sam se sebou, upadneme do omylu, Ze nebudeme meéfit hodnotu
a smysl sexuality podle vzajemného doplfiovani a osobniho ristu pfi budovani
sdileného Zivota. Je snadné vidét, jak se timto zpUsobem ztraci bohatstvi
spocivajici v pohlavni odliSnosti. Kromé toho plodnost prestava byt dllezitd,
pokud se klade diraz vylucné na potrebu ukojit za kazdou cenu ,touhy”
a ,uspokojeni”, jez je moZiné zazit. Toto bohatstvi prestavd mit vliv na dalsi
duchovni a kulturni zdméry, které prirozené také obohacuji ¢lovéka a ddvaji
mu smysl (VAH , 37).

Autoerotika/ masturbace. Obvykle doprovazi vyse freCené. Zakonceni
sexudlniho impulzu nevede clovéka k vyjiti ze sebe a obraceni se k druhému,
nybrz k napodobovani neurofyziologické pficiny, jez vede k uvolnéni napéti
skrze stimulaci genitalii. Takovy akt nemlzZe odkazovat ke skutecnosti
vytecného naplnéni: neni v ném obsaZzena vpravdé lidska realita vzajemnosti,
V niZ je moZné nalézt opravdovou spolecnost. Jedna se o akt, ktery nesméruje
Clovéka k plnosti Zivota, nybrZ jej uzavira v samoté. Pfi takovém jednani se
prekrucuje lidsky smysl sexuality tim, Ze se télo povaZuje za objekt potéseni
a ne subjekt lasky, ktera ve své vlastni télesné dynamice odkazuje k hledani
spojeni.

Kam vkladam svou lasku? Do véci, lidi, s jakymi zadjmy? Svétlo, které ma vést m{j
Zivot, se vzdy zaméruje na lidi, které mohu milovat vice a lépe, nikoli na véci,
které mohu koupit a prodat. Také nestavi vylucné a obsesivné do centra
pozornosti mé samotného. Je to svétlo, které spojuje a hleda spoleéenstvi lidi
a nikoli takové, které z nas déla otroky ,,ptipoutané” k vécem.

Kdy je pro mé sexualita niciva? Kdyz v mém pohledu na , druhého” oddéluiji
osobu a sexualitu; kdyZz oddéluji sexualitu od lasky; kdyZ jednam s ¢lovékem jako
s objektem a ne subjektem vztahu. Takto se moje osoba postupné rozpada.
Misto abych byl celkem, ktery roste, pfeménuji se na nespocet roztfisténych
Casti, kde kazdd sméruje jinam. Takto nemohu prozZivat lasku. Postupné je pro mé
¢im dal tézsi byt schopen milovat a nakonec zplsobim mnoho Skody — sobé
i ostatnim. Rozbijim se a ni¢im.



Jak se tomu vyhnout? Je vhodné davat pozor na situace, které vedou k této
neusporadané lasce k sobé samému: je to napf. smutek, nelspéch, osamélost,

obtiz se vztahy k ostatnim a neschopnost postavit se vyzvam Zivota. Mlady ¢lovék

se snazi tomu vSemu uniknout a nachdzi snadnou a uspokojujici nahrazku

v prazdném zazitku, do néhoz je lapen, aby se vyhnul tomu, Ze musi Celit realité.
Nakonec nevi, jak z této zkusenosti vyjit ven, nebot k tomu nenachazi adekvatni
prostfedky. Kdyz se to jiz pro ¢lovéka stalo zvykem, je tfeba mu nepfimo ukdzat,

jak s tim bojovat:

Podporovat takové aktivity, pfi kterych ¢lovék miZe nachazet uslechtilou
a vpravdé lidskou satisfakci, jakymi jsou upfimna pratelstvi, jez dovoluji vyijit
sam ze sebe a nachazet v tom radost z lasky k ostatnim a z toho, Ze jim mohu
byt uzitecny.

Nabizet nepfimé vypravécské prvky (uréitou cetbu, uméleckd dila), jez
napomahaji opravit symbolicky obraz sexuality skrze zprostfedkovani citového
Zivota.

Prostifedky k odstranéni nelasky. Jsou odpovédi na zlo, bojem o dobro skrze:

Cistotu. Hledame pravy cil nasi existence a na této cesté nachazime ¢istotu
srdce jako DAR. Pokud je Cistota ctnosti, ktera ¢lovéka disponuje k tomu,
aby ,drzel své télo ve svaté kazni a Ucté“ (1Tes 4,3-5), zda se, Ze zbozZnost,
kterd je darem Ducha Svatého, slouzi zvlastnim zplUsobem Cistoté tim, Ze
nam dava vnimavost k oné dulstojnosti, jez je vlastni lidskému télu podle
tajemstvi stvofeni a vykoupeni (CAH LVII, 2, 18.3.1981).

Stud a intimitu. PeCujme o vlastni dlstojnost. Stud zazivam tvari v tvar
Zivotnim sildm, jeZ tristi mou subjektivitu, vyvijeji na ni tlak a ja ztracim
kontrolu nad svymi akcemi a reakcemi. Fenomén studu ma tendenci
chranit mou subjektivitu, abych nedosel do bodu, kdy ztratim kontrolu nad
tim, co se mi déje. Tak mi stud pomdahda chdpat mou vlastni subjektivitu
(tedy to, Ze jsem subjektem), diky sebepoznéni a sebeovladani, které mam.

Stésti je plnost lasky v dusi. Abychom byli tastni a pIné se radovali z lasky na

této zemi — z lasky lidské a z Lasky s velkym L — a z Bozi lasky v nebi, je tfeba plné

Zit s ctnosti Cistoty srdce.

Kfestanska laska je prvni kfestanskou ctnosti, nikoli Cistota: jde o lasku
k Bohu a k bliznimu. Branou k ostatnim ctnostem je vira: bez ni nelze
milovat Boha. Nicméné Cistota je velmi dllezitd, protoze se tykd sexuality,
jez ,se tykd zvlasté citl, schopnosti milovat” (KKC, 2332). Cistota je
smérfovana k lasce; a bez ni nelze Zit kfestanskou lasku. Je to pozadavek
pfirozeného mordlniho zakona.



= Blahoslaveni ¢istého srdce — fekl Pan, nebot oni uvidi Boha. Cistota je
pozZadavek dlstojnosti lidského téla, kterym mame milovat Boha na této
zemi: ,,Ci snad nevite, Ze vade télo je chramem Ducha Svatého, ktery ve
vas prebyva a jejz mate od Boha? Nepatfite sami sobé!“ (1Kor 6,19).

= Dobry lékar a dobry ucitel Tvafi tvaf nemoci, Ze jsme nemilovali nebo
lasky nebyli schopni, moZna proto, Ze jsme se necitili milovani, nam
zbyvaji pouze dvé véci: nechat uzdravit nase zranéni a bolest htichu
nelasky, a naudit se milovat. Z tohoto divodu pottebuji dobrého lékare
a dobrého ucitele.

= Kdyz mé ovliviiuje bolest, kterou plisobi mlj hfich nebo zaZitek nelasky,
potiebuji byt uzdraven, a toto uzdraveni nezdlezi na mné. Potfebuji pomoc
druhého a ze vSech sil s nim spolupracovat. Potfebuji Iékare, ktery dokonale
diagnostikuje ma zranéni z lasky, ktery je bude umét vylécit s nesrovnatelnou
jemnosti a ktery mi doda individudlni a vhodnou Iécbu pro kazdou ranu srdce.
Zde je dobrou zpravou to, Ze vSechna zranéni lze vylécit. Jen musim
,rehabilitovat” tak, jak to vidim u toho, kdo opravdové miluje: u Krista.

= JeiisS Kristus je také dobrym ucitelem, jenZz mi mlze ukazat zplsob, jak
se naucit milovat, jen se k nému musim pfriblizit a ndsledovat ho. On mi
pomlzZe prekonat vSechny prekdzky, které mi brani milovat, zméni
priority v mém Zivoté a nasméruje jej, abych dosahl/a Zivota v hojnosti.

,Premyslejte o vSem, co je pravdivé, €estné, spravedlivé,
Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést, co se
povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu”

(Flp 4,8)

0 Muze ¢lovék vymyslet izasné Ciny schopné vyjadrit a uskutecnit ideal plnosti?

o0 Clovék je ze své pfirozenosti uschopnén vykonavat Gzasné ¢&iny, neni na né
ale ze své pfirozenosti pfipraven. K tomu prejit od ,mit potencidlni
schopnost je uskutecnit” k ,dokonéit je”, je nutné, aby se citovy Zivot
¢lovéka orientoval timto smérem. Clovék potfebuje byt ovlivnén néjakym
popudem, ktery jej k tomu bude motivovat. Pfedtim se pozaduje, aby byl
disponovan k tomu udinit tento krok, coz neni mozné, aniz by se nachdzel
v procesu vytvareni svého vnitfniho svéta jakozto moralniho subjektu.



0 Jednota subjektu je dlsledkem integrace jeho dimenzi a osobni dynamiky
v umyslu dosahnout nabizeného spojeni. Diky této jednoté mizZzeme mluvit
0 ,,chovani“ jako takovém, ne jen o izolovanych Cinech.

Je mozné znovu ovladat svou osobu? Jak se na to mohu pfipravit? Jistéze ano,
kvlli tomu vstupujeme do Uzasného svéta ctnosti. Ctnosti lze definovat jako
strategie |asky.

Rozdil mezi hodnotou a ctnosti. MUzeme fici, Ze pravda v praktické roving,
pravda o dobru, se nejen vidi a vnima (hodnota), ale také se uskutecriuje (ctnost),
a tou mérou, jak se uskutecriuje, nds proménuje a ddva nam zit s vétsi vnitini
soudrzZnosti.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro, obvykla prednost ¢lovéka, ktery
touzi po plnosti Zivota. Dovoluje ¢lovéku nejen konat dobré skutky, nybrz
i vydavat ze sebe to nejlepsi. Ctnostna osoba vSemi svymi smyslovymi
i duchovnimi silami sméfuje k dobru, hledd je a voli v konkrétnim jednani (srov.
KKC, 1803).

Ctnosti jsou nase zbrané proto, abychom nepodlehli obtizim, které v Zivoté
potkdvame, pokusenim, jez nas odvadéji od usporadaného Zivota, a jednali podle
dobra a pravdy o tom, ¢im jsme. Jsou to dobré funkéni zvyky, které nds disponuiji,
abychom konali dobro, a uschopnfiuji nds, abychom konali vyteéné ciny a tak
dosahli vilastniho cile. Nejen nam dovoluji konat dobré skutky, nybrz umoznuji
nam, abychom ze sebe vydavali to nejlepsi. S jejich pomoci vSsemi svymi
smyslovymi silami hledame dobro, volime je skrze konkrétni jednani.

Ctnosti jsou nutné, protoZe se musime naudit vést Zivot, ktery nam byl dan.
Vzhledem k tomu, Ze Zivot je néco pfijatého, nasim hlavnim Ukolem je ptijmout
ten pfijaty dar a modelovat ho do plnosti. Potfebujeme ctnosti, protoze v nas
davaji pokracovat Zivotu, ktery zacala Bozi milost v nas, protoZe nas tvaruji
v dobroté, pretvareji podle bozské krasy a pfiblizuji nas k plnosti, k jejimuz uzivani
jsme volani.

Ctnosti jsou potiebné k tomu, aby v naSem jedndani panovala jednota, ktera
nam umozni vést nas Zivot ke sprdvnym rozhodnutim a konani vyte¢nych ¢ina. Tak
mulzeme jako lidé rast. Funkéni principy se znovu zformuluji tak, Ze nam dovoli
budovat a aktualné Zzit Zivot dosazeny takovymi skutky, které nas vtahuji do
vztahu s témi, jez milujeme. V tomto kontextu pak ctnosti Cistoty odpovida
zaclenéni citové dynamiky.
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Ctnosti jsou svétla, ktera zaclefuji a usporadavaji city. Potfeba ctnosti je
odlvodnéna nasi schopnosti byt mnohym, ackoli jsme volani pouze k jednomu.
Podle sv. TomdasSe toto povolani spocivda v tom byt pratelé Bozi. Ctnosti davaji
Zivotu specifické nasmérovani. Umoznuji nam, ze prejdeme od sporadického
konani dobra k cilenému a dokonce pfirozenému konani, protoZe jsme se
proménili v dobré bytosti.

Nicméné nanestésti miZeme také Zit tragickym zplsobem. Mame moznost svij
zivot promarnit a skoncit Zalostné. Od Spatnych tendenci nas zachrani pouze
péstovani téch dobrych. Vsichni mame néjakym zplsobem sklon sabotovat sami
sebe, drobnymi ciny jednat proti plnosti, jemnymi zplsoby Zivit to, co nas
nakonec zniéi. Pouze zvyk nam dovoli, abychom rostli v dobru.

Ctnosti vyzaduji cestu uceni a tréninku. Kazdy je zodpovédny za to, Ze je
vyhledava a cvidi se v nich, aby si je pfivlastnil. Ziskani ctnosti nas neproméni tak,
Ze jen mechanicky opakujeme urcité chovani, nybrz skute¢né pozname to dobré v
kazdou chvili.

Mame péstovat moralni dovednosti, jeZz nas uschopnuji rlist v nddhere nasi lasky.
Toto proménovani potrebuje praxi, zdvazek a c¢as, nebot jeho zdkladem je
pochopit, Ze plnost lidského Zivota vyZaduje, Ze se staneme nécim daleko vic, nez
jiz jsme.

My jsme témi, kdo vytvareji nas Zivot. Mdme schopnost rist v dobroté, ale ne
jistotu, Ze tomu tak bude. Mdme schopnost stat se néc¢im krasnym, ale je tfeba
vénovat svou nejlepsi energii, abychom toho dosahli.

Ctnosti nas zvlastnim zplisobem méni, ve shodé s dokonalosti Zivota v Bohu.
Proménuji nds v to, k éemu jsme povolani, tj. byt prateli Boha. Tak jsou mostem,
ktery spojuje to, ¢im jsme ted, a to, k ¢emu jsme voldni. Pokud je ve stfedu
¢innosti v nasem Zivoté hledani pratelstvi s Bohem, tak presné toto pratelstvi se
stava tim, k ¢emu jsme volani. Ctnosti nas obraceji k Bohu nejintimnéjSim a
nejhlubsim zplsobem.

Katechismus katolické cirkve klasifikuje ctnosti na lidské neboli mravni a
nadpfirozené neboli teologalni Urovni.
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Lidské ctnosti (KKC, 1804-1811) jsou pevné postoje, ustalené sklony, trvale nabyté
dokonalosti rozumu a vile, které fidi nase skutky, vnaseji fad do nasich vasni a
usmérniuji nase chovani podle rozumu a viry. Jejich plodem je snadnost,
sebeovladani a radost pfi Usili o mravné dobry Zivot. Ctnostny clovék je ten, ktery
svobodné kond dobro. Mravnich ctnosti se dosahuje lidskym usilim. Jsou to plody
i zarodky mravné dobrych skutkd; uzpusobuji vSsechny mohutnosti lidské bytosti k
tomu, aby vstoupila do spolecenstvi boZzské lasky (KKC, 1804).

Zakladni ctnosti jsou mravni, také zvané ,kardinalni“, protoze hraji zasadni roli a
vSechny ostatni lidské ctnosti jsou seskupeny okolo téchto zakladnich ctnosti.
Zdokonaluji nas v nasich sklonech a dovoluji ndm reagovat a chtit dobro. Proto
ovliviuji zpUsob, jakym reagujeme na dobra, tihneme k nim a chceme je. Oteviraji
nas pro cestu vytecnosti, nebot zavadéji umyslny rad v nasich citech, stanoveny
inteligenci vzhledem k pfirozenym vlastnostem zvykd. Neni dllezité jejich
izolované plsobeni, nybrz spojeni rlznych dovednosti, které kazdd ctnost
zdokonaluje ke spole¢nému cili:

=  Moudrost je ctnost, kterd dava praktickému rozumu schopnost, aby v kazdé
situaci rozeznal, co je nase pravé dobro, a zvolil pfimérené prostfedky k jeho
konani. Pomaha nam védét, co je tfeba udélat. Pouzivda dlimyslnosti, aby
slouzila ladsce. Moudrost se nesmésSuje s bazlivosti nebo strachem, ani s
dvojakosti nebo pretvarkou. Ridi ostatni ctnosti a dava jim pravidla i miru.
Pravé moudrost bezprostifedné ftidi usudek svédomi. Moudfi lidé se
rozhodnou a usporddaji své chovani podle toho usudku. Diky ctnosti
moudrosti uplatiuji mravni zasady v jednotlivych ptipadech, aniz by se
mylili, a pfekondvaji pochybnosti, tykajici se dobra, které maji vykonat, nebo
zla, kterému se maji vyhnout. Moudrost je znalosti posledniho smyslu
lidského Zivota.

= Spravedlnost je mravni ctnost, kterda se zakladd na vytrvalé a pevné vdli
ddvat Bohu a bliznimu to, co jim patti. Skrze ni uskute¢riujeme, co je tfeba
udélat vhodnym zplsobem. Spravedlnost vic¢i Bohu se nazyva ,ctnost
zboznosti“. Spravedinost vici lidem uzpUsobuje Clovéka, aby respektoval
prava kazdého a vytvarel v lidskych vztazich soulad, ktery podporuje
primérené vztahy k lidem a spole¢nému dobru.

=  Mirnost zmirfuje pfitazlivost rozkosi a dava ¢lovéku schopnost vyrovnané
uzivat stvorend dobra. Zabezpecuje vladu vile nad pudy a udrZuje touhy v
mezich pocestnosti. Mirnd osoba zaméruje své smyslové tuzby k dobru,
uchovava si zdravou rozvaznost, nejedna podle svého ,,pudu” a ,nendsleduje
své choutky a vasné (..) svého srdce” (Sir 5,2; 37,27-31). Tato ctnost
zmiriuje emoce, zesiluje je Ci zeslabuje. Emoce neutiSuje, nybrz je sméruje
do sluzby ctnosti, vyhledava v nasem jednani emocionalni rovnovahu.



Statecnost je mravni ctnost, ktera pfi obtizich zabezpecuje pevnost a
vytrvalost v Usili o dobro. Posiluje rozhodnuti odporovat pokuseni a
prekondvat prekdzky mravniho Zivota. Ctnost statecnosti ddva schopnost
pfemahat strach, a to i strach ze smrti, a Celit zkouskam a pronasledovani.
Davéd odvahu k tomu, aby se clovék ziekl svého Zivota a obétoval jej pfti
obrané spravedlivé véci; diky ni Ize vytrvat ve chvilich obtizi, kdyz hledame to,
co milujeme a co nechceme ztratit.

Teologalni ctnosti (KKC, 1812-1844) se vztahuji pfimo k Bohu, od néjz pochazeji. V

nich jsou zakorenény lidské ctnosti. Jsou zarukou prfitomnosti a plisobeni Ducha

Svatého ve schopnostech ¢lovéka. Bozské ctnosti jsou tfi: vira, nadéje a laska (srov.
1Kor 13,13):

Vira. Vira je bozska ctnost, kterou véfime v Boha a ve vSechno, co nam tekl a
zjevil, a co nam cirkev predklada k véreni. Virou se ,¢lovék svobodné
odevzdava Bohu” (DV , 5). Proto se véfici snazi poznat Bozi vlli a plnit ji.
,Spravedlivy bude Ziv z viry“ (Rim 1,17). Ziva vira ,se projevuje laskou” (Gal
5,6). Dar viry zGstavd v tom, kdo proti ni nezhresil. Avsak ,vira bez skutkd je
mrtva“ (Jak 2,26): Neni-li vira doprovazena nadéji a laskou, nespojuje véficiho
plné s Kristem a necini z ného Zivy ud jeho téla. Kristlv ucednik si nema jen
uchovavat viru a zit z ni, nybrz ma ji i vyznavat, vydavat o ni nebojacné
svédectvi a Sifit ji: ,VSichni (...) maji byt pfipraveni vyznat Krista pred lidmi a
nasledovat ho cestou kfiZze v prondsledovanich, ktera cirkvi nikdy nechybéji”
(LG, 42; srov. DH, 14). Sluzba a svédectvi viry jsou nezbytné pro spdsu: ,Ke
kazdému, kdo se ke mné prizna pred lidmi, i ja se pfiznam pred svym Otcem v
nebi; ale kazdého, kdo mé pred lidmi zapfe, zapfu i ja pred svym Otcem v
nebi“ (Mt 10,32-33).

Nadéje. Je to bozska ctnost, jiz touzime po nebeském kralovstvi a po vééném
Zivoté jako po svém Stésti tim, Ze davérujeme Kristovym pfisliblm a
nespoléhame na své sily, ale na pomoc Ducha Svatého. V nadéji touzime a
ocekavame v pevné divére od Boha vécny Zivot a milosti k tomu, abychom si
jej zaslouzili. Ctnost nadéje odpovida na touhu po Stésti, kterou Bah vlozil do
srdce kazdého ¢lovéka; pfijima ocekavani, kterd podnécuji lidskou cinnost;
oCistuje je a zaméruje k nebeskému kralovstvi; chrani pfed malomyslnosti; je
oporou ve chvilich opusténosti; rozsifuje srdce v oéekdvani vééné blaZzenosti.
Vzpruha nadéje chrani pred sobectvim a vede k radosti z lasky.



Krestanskd nadéje prejima a privadi k plnosti nadéji vyvoleného naroda,
kterd ma svlj plvod a svij vzor v Abrahdmové nadéji naplnéné v Izakovi
podle BoZich pfislibl a ocisténé zkouskou obéti (srov. Gen 17,4-8; 22,1-18).

= Laska. Laska je boZska ctnost, jiz milujeme Boha nade vSechno pro ného
samého a svého blizniho jako sebe z lasky k Bohu. Je to totiz ,svornik
dokonalosti“ (Kol 3,14); je formou vSech ctnosti; ¢leni je a dava jim rad; je
zdrojem i cilem jejich prozZivani v krestanské praxi. ZaruCuje a tfibi nasi
lidskou schopnost milovat. Povznasi ji k nadpfirozené dokonalosti bozské
[asky.

,Lasky vsak kdybych nemél, nejsem nic,” fika sv. Pavel. A vSechny vysady,
sluzba, dokonce i ctnosti (...) bez lasky ,nic neprospé;ji“ (1Kor 13,1.3). Laska

vvvvvv

nadéje a laska, tato trojice. Ale nejvétsi z nich je laska” (1Kor 13,13).

Vede-li krfestan mravny Zivot oZivovany laskou, ddavd mu to duchovni
svobodu Bozich déti. Nestoji pred Bohem jako otrok plny otrockého strachu,
ani jako namezdnik shanéjici plat, ale jako syn, ktery odpovida na lasku toho,
ktery nas ,, miloval dfive” (1Jan 4,19).

0 Ctnosti jsou zplsobem, jak pfijimat DAR. Ctnosti nedochazeji své
dokonalosti diky vlastnimu usili, nybrz diky pfijeti daru.

O Odmitnuti daru. Jak chapat hfich? Hfich je chovani nebo konkrétni
skutek, ktery mé vzdaluje od lidi, které miluji, od Boha a od mé
samotného. V kone¢ném dusledku htich rozbiji, anebo alespon poskozuje
mUQj osobni vztah s Bohem. ,Hfich je urdzka Boha“ (KKC, 1850).
Neznamena to, Ze Boha ,poskozujeme”. Pokud je hfich urazkou Boha, je
to proto, Ze je to odmitnuti bozského ,daru sebe”. Urazka spociva v tom,
Ze na tento dar nereagujeme.

Tim, Ze odmitdme BoZi plan, klameme sami sebe a stavame se otroky
htichu (srov. KKC, 1739).

Sv. Tomas to vysvétluje jednoduse: ,Hfich neni nic jiného neZ Spatny
lidsky ¢in“.

O Jaké ma htich dusledky? Kromé toho, Ze ma negativni dlsledky na
ostatni, notfi mé do prlmeérnosti, a nakonec maj Zivot naplni hlubokym
smutkem a nedostatkem smyslu.



Poskozuje mé ve dvou vécech: ovliviiuje mUj vztah s Bohem a poskozuje mé
samotného. Neexistuje vzdaleni se Bohu, které by mé hluboce uvnitf neposkodilo.

Svoboda a hrich. Nase svoboda je kfehkda, nebot dokdze selhat. Je to omezend
svoboda, kterd nema svuj vlastni zdklad a je vedena k néjakému cili nad svoji
prirozenost. Zde se zapojuje nase citova zranitelnost, diky niz miZe zlo vstoupit do
mého soukromi. Nicméné tato slabd lidskd svoboda je obklopena, podpirana a
vedena bozskym darem lasky.

Jak tvrdi svaty Anselm: ,Moci hiesit neni ani svoboda, ani neni soucasti svobody,
byt je znamenim svobody*“.

Jaké ucinky ma h¥ich na mou svobodu?

= Ztrata kontroly. Zasadnim Gcinkem je ztrata schopnosti vést cely mj
Zivot ke konec¢nému cili: V tomto bodé Pismo prirovnava htich k
otroctvi. Svobodé chybi touha po néjakém cili a soustfedi se na
vykonnost. Je uvéznéna v okamziku; kdyz je vSak taZena jeSté touhou
po nécem, co je nad jeji schopnosti, nebezpeci zoufalstvi ji ochromuje.

»  Zadostivost. Clovék vnitiné zranény ve své schopnosti milovat, at je to
diky pGvodnimu nedostatku radu ci slabosti pfi sebeovladani, muize
zazivat impulz k C¢inu v odporu k plGvodnimu radu, ktery vede k
dobrému. Je to nefizena touha, kterd mé muize ovladnout.

=  Beznadéj. KdyzZ se vzdaluji Bohu, dochazi k ochromeni akceschopnosti,
chybi motivace k tomu, co se tyka konecného cile a Boha. To mé
oslabuje v mém nejintimnéjSim jednani a uvrhavd do hlubokého
smutku, jenZz ,pusobi smrt“ (2Kor 7,10), protoze mlze byt pticinou
radikalniho zoufalstvi.
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