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Pro¢ mé nelaska nic¢i?

,Pro tvrdost
vaseho

srdce .."
(Mt 19.8)

Béhem nasSich sezeni si ve trech krocich projdeme pribéh
fotbalisty Jakuba.

Prvnim krokem je obdarovadni a trénink; druhym krokem je
zranéni a tretim je lécba. 1

Jsem stvoren pro ... POVOLAN K LASCE

.0d mali¢ka bylo vzdycky mym
nejvétsim prdnim stdt se fotbalistou.
VSichni, kdo mé znali, Fikali, Ze mdm
zvldstni dar: to, jak béhdm, ovldddm
baldn, orientaci pri hre. Na tento zdpas
trénuji nékolik hodin denné. Mdm
idedlIni dietu pro sportovce, jako jsem
jd.

Jsem fyzicky i psychicky pripraven
na tento zdpas a mnoho dalsich. Jsem
dokonaly stroj na fotbal."

Kdyz jsi docetl toto svédectvi, myslis si, Ze vSichni lidé maji
stejné schopnosti?




Pro¢ mé neldska niéi?

2 Jakymi vlastnostmi vynikaji nasledujici osobnosti?

Myslis, Ze se pro to narodili? Je to néco vrozeného?

Myslis, Ze existuje néjaka spolecnd vlastnost pro vsechny lidi?
Jaka?
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Pro¢ mé nelaska nic¢i?

3 Dale ti ukdzeme jeden krdatky pFibéh, ktery ndm Jakub
vypravél o svych rodicich:

.Pri jedné prileZitosti koupili moji rodice lampu do obyvaciho pokoje.
Lampa byla ... priSernd!

Ale, prekvapivé .. mému otci se libila a mé
matce takeé.

O samoté mi otec prozradil, Ze se mu lampa
vibec nelibi, ale ... ji se libila a nebude ji
branit.

Pak se mi také matka priznala, Ze ji koupili,
protoZe se libila otci, zatimco ji pripadala
hrozné oskliva. Potom co se celd rodina véci
zasmdla, jsme konecné lampu v obyvaku

Proc¢ si mysliS, Ze Jakubovi rodice takto jednali?
Mysleli sami na sebe? Kam vlozZili své srdce?

PremysSlej o néjakém konkrétnim prikladu, na kterém jsi
uvidél velkorysou ldsku: u svych rodiét, sourozenci,
néjakého kamardda ¢i znamého atd.

Sdilej jej se svymi spoluZzdky.
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Pro¢ mé nelaska nic¢i?

.Jsem stvoren pro ..?", odpovéd' je: ,Pro LASKU".

Nékdo ma velmi specidlni dary a vlastnosti pro
uréitou cinnost: sport, hudba, literatura, tanec, a ne
vSichni to mdme stejné. Nicméné, EXISTUJE néco
spolecného pro vSechny lidi, vrozena schopnost, kterou
jako clovek mam: schopnost MILOVAT.

A jen tehdy, kdyZ odpovim na toto voldni LASKY,
budu st'astny. Jen kdyZ budu davat a sdilet lasku,
stanu se plné St'astnym.

2
JSOU TU VSAK ZRANENI ... RANY V SRDCI

~Jednou takhle vbéhnu na
hriste, a ... AUll Co to bylo?
Krec? Podvrtnuti? Poranénd
Slacha? ... Kolenni vaz?

Jesté porddné nevim, co se
stalo, Spatné nasldpnuti,
nedostatecné rozcviceni,
pretiZeni .. To mi

zplsobilo zranéni. Néco mi
brdni rozvijet cinnost, kterou
tolik miluji, ke které jsem byl
voldn.

JAKUB

Jakub se zranil a nemize hrat fotbal. ProtoZe musi
odpoCivat, zacne Cist jednu knihu tykajici se mytologie
a vyprdavi nam tento pribéh:



Pro¢ mé neldska niéi?

Narciso je krdsny mladik, syn ric¢niho
boha Kéfisa a nymfy Leiropé. Kdyz se
narodil, jeho rodi¢e prosili o véstbu
Teiresia, kterym jim rekl ndsledujici:
.Bude dlouho Zit, pokud se nepodivd sém na
sebe". Pro jeho krdsu se do néj kazdy
zamiloval, od divek aZ po chlapce, on ale
vSechny odmital.

Také nymfa Eché se do Narcise zamilovala.
Eché se znelibila bohyni Hére a ta i
odsoudila k tomu, aby opakovala posledni
slova toho, co kdo rekne. Eché proto nebyla
schopna Narcisovi vyjevit svou ldsku;
jednoho dne, kdyz 3el lesem, se vsak

’1- / o Narciso.
nakonec vzdalil od SVYCh druhu. Olej na platné pripisovany Caravaggiovi.

Kdyz se zeptal: ,Je nékdo tady?", Echd spokojené odpovédéla: ., Tady, tady".
Narcis ji nevidél, protoze se skryla mezi stromy, tak zavolal: .,Pojd’ sem!" Poté
co Eché odpovédéla: ,Pojd’ sem, pojd’ sem", vysla zpoza stromi a rozeviela
naruc. Narcis ji odmitl lasku opétovat.

Eché se tedy schovala v jeskyni a tam pripravovala svoji pomstu. Aby
Narcise potrestala, vyhledala pomoc Nemesis, bohyné pomsty. Nemesis
zplsobila, Ze Narcis se zamiloval do svého vlastniho obrazu, ktery se odrdzel
v jezirku. Neschopen odtrhnout se od svého obrazu se nakonec vrhl do vody
a utopil se. Na misté, kam spadlo jeho télo, vyrostla krdsnd kvétina, kterd
délala éest Narcisové jménu a pamdtce.

4 Znal jsi tento pFibéh? Vi§, co znamend vyraz BYT NARCIS?

Co se Narcisovi stalo?




Pro¢ mé nelaska nic¢i?

Mysli§, Ze NARCISMUS muzZe byt ,zranénim" na poli lasky?

Je to samé byt narcistou, jako mit spravnou sebetdctu ¢i umét mit
sam sebe rad?

Jaké to ma dusledky, kdyZ se stdhneme do sebe?

Premyslej o néjakém prikladu, ktery ,zranuje lasku™:

5 Jakub mé dva kamarddy - studenty: Josefa a Lukdse.

Josef a Lukas jsou velci kamarddi.

Lukds je dost silny a vzdy Josefa
branil v obtiznych situacich. Casto jej
obrana jeho kamardda stdla vic nez
jen néjakou péknou hadku.

Josefovi rikaji .chytry chlapik®.
Trochu poslouchd uéitele a uz
vSechno umi. VZzdycky dostane
nejlepsi zndmky. Pro néj jsou dobré
zndmky hodné dulezité: chce
studovat v USAI




Pro¢ mé neldska niéi?

Zitra maji pisemku z matematiky a Lukds, at’ se snaZi sebevic, tomu
vibec nerozumi. Pokud se nestane zdzrak, vyleti. Josef to umi perfektné
a staci jen si to krdtce zopakovat a mad vse ,pod kontrolou®.

Lukds tedy svého kamardda poprosi o pomoc: .Prosim t&, prijd’ k nam

a vysvétli mi to. Jestli neprijdes, nenapisu to." Josef by si to jesté sam
potreboval krdtce zopakovat. Pokud bude pomdhat Lukdsovi, bude si
muset sdm opakovat dost pozdé a unaveny.

Josef vi, Ze md dobrou zndmku
chce jednic¢ku s hvézdickou.
Nechce, aby mu néjaké rozptyleni
zkazilo pramér, ktery ho uz stdl
hodné prdce. Mize odpovédét
dvéma zplisoby:

. To nepljde, zalZe LukdSovi,
nestihdm, a jestli se nenasprtdm
dnes odpoledne, vyletim."

LUFf! - pomysli si - to mi kazi mé
plany. Nebudu moci studovat,
dokud neprijdu domit a budu tu
muset byt dlouho. Ale ... je to mij
kamardd a potrebuje mé." A rekne
mu: , Tak dobrd!"

PremysSlej o dvou moZnych postojich Josefa (jméno modre) a o tom,
kterého z nich bys chtél mit za kamardada: prvniho, nebo druhého?

O kterém z téchto dvou ,Josefd" (jméno modre) si mysli§, Ze bude
lepsi partner? Proc?




Pro¢ mé neldska niéi?

6 Poté co jsme vidéli pribéh Josefa a Lukdse, t& zveme k rozboru
vyznamu nasledujicich vét. Uved’ konkrétni priklad ze Zivota a zmén
vyznam véty na konkrétni pozitivni ¢in.

QO Q Dat prednost osobnimu prani pred uznanim druhého.

O PouzZivat télesny obraz druhého dezintegrovanym zpiisobem.

Q Druhy je predmétem uspokojeni.

Q ProzZivat sexudlni impuls jako pouhy instinkt.

~ Existuji zavazna zranéni, ktera mi brani
- opravdové milovat ve hre ldsky.

Jsou to zranéni mého vlastniho téla, mé osoby:
egoismus, pohled upreny jen na mé. Obtiz s tim
pohlédnout na druhého, nedostatek velkorysosti,
odpusténi a sebedarovani. ) 111

Dalsi zranéni jsou zvnéjsku, IIER" b

skrze Gtok ,svéta", ktery ...#
nemohu premoci a ktery mi '
dava gol do vlastni brany.

{
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Pro¢ mé nelaska nic¢i?

KdyZz mdm silnéjSi lasku k vécem tohoto svéta nez k lidem,
Jje pro mé tézké moci je skutecné milovat.

Kdyz beru za vlastni rozstépeny pohled na clovéka a
sexualitu, oddéleni sexu od lasky a pohled na lovéka jako na
objekt a ne subjekt vztahu, ni¢im se, prozivam lasku Spatné
a Skodim sobé i ostatnim. Rozbijim se a nicim.

Kdyz do mého srdce vstoupi hrich, je snadné, aby se v mém
vztahu s ostatnimi objevila nelaska, dokonce i s témi, které
miluji.

A podobné jako jsou zranéni, kterda na zacatku jsou pouhou
obtiZi, a nakonec je z nich néco vaZného, existuji zpisoby
chovani, které mi postupem asu mohou zpiisobit vazny
nedostatek, jenZ mi znemozni milovat.

3

UZDRAVENE SRDCE

.Zranéni mi pdsobi bolest! Nejen noha.
Bolest se Sii mym celym télem a nemohu
Jji kontrolovat. Nemohu ji vyléCit. Co se se
mnou déje?

Brzy na hristé bézi fyzioterapeut
s pomocnikem. Ddvaji mi néco proti
bolesti a led, aby zmirnili otok.

Zdvazné natrZeni vazu! Musi mé operovat!
Odpocinek a rehabilitace ....

Musim spolupracovat a uzdravit se, abych
mohl pokracovat!"

10
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Pro¢ mé nelaska nic¢i?

7 Ddle té zdddme, abys odpovédél na ndsledujici otdzky:

Mize$ si vylééit néjakou nemoc bez pomoci? Jakou pomoc bys
potreboval?

8 Zveme t&, abys spojil ,zranéni" a jeho lé¢bu s HRICHEM-
NELASKOU, a uvedI priklad, ktery to dokdZe a vysvétli.

Situace Priklady

Zranéni plsobi bolest.

KdyZ nds to boli hodne,
premyslime, co jsme mohli udélat

jinak, aby se ndm to nestalo

NemtZeme se uzdravit sami.

Potrebujeme pomoc

KdyZ jsme nemocni, miZeme
nakazit ostatni a vzdy nase nemoc

ovliviiuje ty, kteri nds obklopuji

Lékar diagnostikuje, zahajuje

léCbu a léci

Musime sami néco udélat,

abychom mohli byt uzdraveni

11



Pro¢ mé neldska niéi?

Nelaska, hrich, mé nic¢i. Nejen Ze skutky nelasky Skodi
mné, nybrz také ovliviuji ostatni.

Kdyz mé ovliviuje bolest hrichu, potrebuji byt uzdraven,
a toto uzdravovani nezavisi na mné. Potrebuji pomoc
druhého a musim ze vSech sil spolupracovat.

Existuje ,lékar", ktery dokonale diagnostikuje zranéni
lasky, ktery je umi vylécit s jedinecnou jemnosti a zavadi
individudlni a vhodnou lécbu pro kazdé zranéni srdce.

Tento ,lékar" ma pomocniky které si on sam velmi peclivé
vybr'al a pripravil Je pro toto poslani s néhou a 'rr'pellvosh
Toto je dobra zprdva, Ze zde se léci VSECHNA zranéni.

Jen musim délat ,rehabilitacni cvi¢eni®, ktera vidim délat

toho, jenZz skutecné miluje: KRISTA.

Stejné jako jdu za fyzioterapeutem,
aby mi ukazal cviceni, ktera mi pomohou
vylécit zranéni, v pripadé hrichu, mohu
Jit za knézem.

Mam si vSimat Kristovy lasky, ktera
mé nauci milovat. Nejdrive mé nauci
Zapomenout na vSechno to, co mi
znemoznuje milovat. Kromé toho mi
pomuze stdle |épe milovat, aby mi to
pripadalo stdle snazsi a ... prindselo mi to
vétsi uspokojeni nez ,laska", kterou jsem
predtim daval sam sobé. Mohu
predchdzet této neldsce tim, Ze budu
vhodné trénovat a cvicit ctnosti lasky.
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