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3. rocnik SS
Hrich je neporadek a chaos v mém zivoté.
Hrich, zranéni z lasky.
Zranéni mohou byt uzdravena. Je treba je lécit.

Zbrané proti hrichu: milost a ctnosti.
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3. Proc me nelaska ni

w--. pro tvrdost

vaseho srdce .. "
(Mt 19,8)

Toto sezeni bude rozdéleno do tfi odliSnych ¢asti:

1. Pfibéh hlavni postavy, Jakuba, fotbalisty ,z povolani“, ktery vypravi o své touze byt
fotbalovym hra¢em, a o obétech a usili, které do toho investuje.

2. Kazdé cvi¢eni ma sva rizika a Jakub utrpi zranéni, které mu zabrani délat to, co si tolik
preje.
3. Jakub zacina s 1éCbou, aby vylécil své zranéni.

Na tomto pfikladu si do hloubky probereme dusledky htichu, nelasky a uzdravovani
zpUsobenych zranéni.

AKTIVITA 1: Pod ndzvem ,Jsem stvoren pro ... povolan k [dsce” zac¢ina predstavovani Jakuba:

.0d malicka bylo vZdycky mym nejvétsim prdnim stdt se
fotbalistou. VSichni, kdo mé znali, Fikali, Ze mdm zvldstni dar: to,
jak béhdm, ovlddam balén, orientaci pri hre .. .

Na tento zdpas se pripravuji jiz dlouho.

JiZ Fadu let trénuji nékolik hodin denné. Mdm idedlni dietu
pro sportovce, jako jsem jd. Jsem fyzicky i psychicky pripraven
na tento zdpas a mnoho dalsich. Jsem dokonaly stroj na
fotbal."

Pedagog muze mladym navrhnout, aby se ptali, zda pfijaty dar staci na to stat se dobrym
fotbalistou, nebo zda je tfeba mit dalsi vlastnosti: Usili, vytrvalost, nasazeni, zdokonalovani se atd.
Pozveme mladé lidi, aby sdileli tyto vlastnosti.

PFi této prezentaci je daleZité zd(iraznit touhu, kterd v €lovéku vyvstane, STAT SE né¢im, a jak
se rozpozndva DAR u sebe samého i u ostatnich.




AKTIVITA 2: Na zakladé fotografii rGznych znamych osobnosti mladi lidé rozpoznavaji rlzné
vlastnosti kazdé z nich a diskutuji, zda jsou vrozené, zda vSichni mdme stejné vlastnosti a zda
existuje néjaka vlastnost spolec¢nd viem lidem, jako napfiklad schopnost obéti, lasky, usili, byt
Stédry atd.

e Picasso: uméni, malba

e Harrison Ford: herec, herectvi, komunikace
e Mozart: skladatel, hudebnik
* Sara Baras : tanecnice, vyjadrovadni télem

e Steven Spielberg: spisovatel, filmovy reZisér, pfedstavivost

* J.R.R. Tolkien: spisovatel, tvirce

* Rafael Nadal: sportovec, tenista, psychomotorika

AKTIVITA 3: Nasledujicim pribéhem chceme mladym lidem ukazat, jak prava laska zpUsobuje, Ze
vychazime ze sebe sama, setkavdme se s druhym a hledame spole¢né dobro.

Pozveme mladé lidi, aby se zamysleli a uvedli néjaky konkrétni priklad, na kterém uvidéli
velkorysou lasku: na svych rodicich, sourozencich, prarodicich atd.

Uzavieme to myslenkou, Ze kazdy clovék, nezavisle na svych osobnich vlastnostech, je
POVOLAN K LASCE. Dynamika lasky je odevzdani se a touha po dobru druhého.

.Pri jedné prileZitosti koupili moji rodice lampu do obyvaciho pokoje.
Lampa byla ... priSernd! Ale, prekvapivé ... mému otci se libila a mé matce také.
O samoté mi otec prozradil, Ze se mu lampa vilbec nelibi, ale ... ji se libila
a nebude ji branit.

Pak se mi také matka priznala, Ze ji koupili, protoZe se libila otci, zatimco ji
pripadala hrozné oskliva. Potom co se cela rodina véci zasmdla, jsme konecné
lampu v obyvdku vyménili."

.Jsem stvoren pro ..?", odpovéd’ je: ,Pro LASKU.

Nékdo md velmi specidlni dary a vlastnosti pro urcitou cinnost: sport,
hudbu, literaturu, tanec, a ne vsichni to mdme stejné. Nicméne,
EXISTUJE néco spolecného pro vsechny lidi, vrozend schopnost,

kterou jako clovek mam: schopnost MILOVAT.

A jen kdyZ odpovim na toto voldni LASKY, budu $tastny.

Jen kdyZ budu ddvat a sdilet ldsku, stanu se plné stastnym.




AKTIVITA 4: Na uvod této aktivity pokracujeme v ptibéhu Jakuba:

.Jednou takhle vbéhnu na hristé a ...AU!l Co
to bylo? Krec? Podvrtnuti? Poranénd
Slacha? ... Kolenni vaz? Jesté porddné
nevim, co se stalo, Spatné nasldpnuti,
nedostatecné rozcviceni, pretizeni ... To mi

R - . zplsobilo zranéni. Néco mi brdni rozvijet
set=gel af Cinnost, kterou tolik miluji, ke které jsem
B — DY/ voldn.

Po zranéni Cte Jakub knihu, kterd vypravi o Narcisovi.

V tento moment bud’ pozadame néjakého Zaka, aby vypravél ptribéh o Narcisovi, nebo radéji at
studenti tuto informaci vyhledaji na internetu ¢i v néjaké knize o mytologii, kterou jim zajistime.

Po precteni toho pribéhu o ném s mladymi lidmi diskutujeme a ptame se, zda se mUzZe jednat
0 ,,zranéni” v oblasti lasky.

Je dllezité, aby pedagog pomohl mladym lidem rozliSovat mezi tim byt Cisty narcista, a mit
zdravou sebedlctu. V tomto ohledu lze jit vice do hloubky a vyzdvihnout, Ze je dalezité ucit se mit
rdd sdm sebe, abych se mohl odevzdat druhému.

AKTIVITY 5-6: Pfedstavime mladym lidem PRIPAD dvou dobrych kamarad(: Josefa a Lukase.
Lukas poprosi Josefa, aby mu pomohl s uéenim na zkousku. Pokud mu ale Josef pomlzZe, uz mu
nezbude cas, aby se sam ucil a dostal dobrou znamku nutnou pro vysnéné stipendium. Josef
zapoji svou svobodu a rozhodne se pomoci svému kamaradovi.

Pozadame mladé lidi, aby vyjadfili, co by si prali, aby pro né néjaky kamarad udélal.

‘

Pedagog vyzdvihne dllezZitost ,uceni”, ,praktikovani“ gest velkorysosti v pratelstvi, abychom
byli schopni vybudovat snoubenecky nebo manzelsky vztah zaloZeny na lasce.

Na zavér druhého kroku této aktivity ukdzeme par tvrzeni, kterd maji mladi rozebrat. Poté co je
sdélime, pozveme je, aby uvedli konkrétni priklad z kazdodenniho Zivota a smysl zménili do
pozitivniho:

- NADRADIT POZORNOST K DRUHYM NAD MOJE VLASTNI EGOISTICKE ZAJMY.
- OBDIVOVAT A TESIT SE Z KRASY DRUHEHO, ANIZ BYCHOM Z NEJ DELALI VEC.
- DRUHY JE SUBJEKTEM ME LASKY A POZORNOSTI.

- INTEGROVAT SEXUALNI IMPULS ORIENTOVANY NA LASKU..




Existuji zdvaznd zranéni, kterd mi brani opravdové milovat ve hre
lasky.

Jsou to zranéni mého vliastniho téla, mé osoby: egoismus, pohled
upreny jen na mé. ObtiZz s tim pohlédnout na druhého, nedostatek
velkorysosti, odpusténi a sebedarovani. DalSi zranéni jsou zvnéjsku,
skrze Gtok ,svéta”, ktery nemohu premoci a ktery mi dava gdl do
vlastni brany.

KdyZz mdm silnéjSi lasku k vécem tohoto svéta, nez k lidem, je pro

mé tézké moci je skutecné milovat.
Kdyz beru za vlastni rozstépeny pohled na clovéka a sexualitu,
oddéleni sexu od lasky a pohled

na Clovéka jako na objekt a ne subjekt vztahu, nicim se, proZivam
lasku Spatné a Skodim sobé i ostatnim. Rozbijim se a nic¢im.

Kdyz do mého srdce vstoupi hrich, je snadné, aby se v mém vztahu
s ostatnimi objevila nelaska, dokonce i s témi, které miluji.

A podobné jako jsou zranéni, kterd jsou na zacatku pouhou obtiZi
a nakonec je z nich néco vazného, existuji zplsoby chovani,
které mi postupem Easu mohou zpisobit vaZny nedostatek,

jenz mi znemozni milovat.

Treti ¢ast tohoto sezeni spociva v tom, Ze budeme schopni rozpoznat vhodnou |écbu pro
zranéni:
.Zranéni mi plsobi bolest!

Nejen noha. Bolest se Sifi celym mym télem a nemohu ji
kontrolovat. Nemohu ji vyléCit. Co se se mnou déje? Brzy na
hristé bézi fyzioterapeut s pomocnikem. Ddvaji mi néco proti
bolesti a led, aby zmirnili otok.

Zdvazné natrZeni vazu! Musi mé operovat!

Odpocinek a rehabilitace ...

Musim spolupracovat a uzdravit se, abych mohl pokracovat!"

AKTIVITA 7: Nasledné zapoéneme dialog se studenty, kdy se budeme ptat na vyznam bolesti
u zranéni. Jak ovliviiuje celé télo, celou OSOBU.

Budeme si povidat o tom, Ze ¢asto nejsme schopni kontrolovat bolest sami a jesté méné ji
vykorenit a vylécit se z ni.

Citit se potfebnym je prvni krok k uzdraveni. To samé plati v lasce.
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AKTIVITA 8: Touto aktivitou chceme docilit toho, aby mladi lidé rozpoznali ve svych Zivotech
neldsku, tedy egoismus, slabost, omezeni, hfich. A jak md tato nelaska bolestné disledky na
samotného Clovéka a na ostatni.

Predstavime jim sérii situaci, ke kterym maji uvést konkrétni priklad nelasky.

Zde navrhujeme nékolik priklad:

Situace

Priklady

Zranéni plsobi bolest

Prozivat sexualitu izolovanég, bez jejiho pravého smyslu
vyjadreni a komunikace, nybrz hledat vlastni potéseni, jako
napriklad masturbace, pdisobi bolest: PRAZDNOTU, SAMOTU
a NESPOKOJENOST

Kdyz nas to boli hodné,
premyslime, co jsme mohli
udélat jinak, aby se nam to

nestalo

Odevzdat se druhému predcasné ve vztahu a délat gesta, kterd
nejsou pro ten vztah vhodna, jako napft. libat a hladit nékoho,
s kym neproZivdme pravou lasku, zplsobuje, Ze postupem casu
vzpominka na tyto polibky a hlazeni mlZe vyvolat odmitnuti

a dokonce ur¢ity odpor. A tak si ¢lovék pomysli: NEMEL JSEM
TO DELAT

NemuUzeme se uzdravit sami.

Potfebujeme pomoc

Egoismus je mocna sila, kterou ¢lovék sam stézi mize
prekonat. Snazi se kazdym dnem zlepSovat, ale stdle zakopava
o ten samy kdmen. SAM NEMOHU. POTREBUJI SE ZLEPSIT.
CHCI BYT STASTNY A SAM NEMOHU. POTREBUJI POMOC

KdyZ jsme nemocni, mizZeme
nakazit ostatni a nase nemoc
vzdy ovliviiuje ty, ktefi nas

obklopuji

Neldska, napriklad Spatna nalada, vztek na sebe sama, se
odrazi na vztahu s ostatnimi. Spatna reakce ovliviiuje toho,

komu je uréena. MOJE CINY MAJI DUSLEDKY. HRICH TAKE

Lékar diagnostikuje, zahajuje

|éCbu a léci

Knéz VYSLECHNE, DOPROVAZi, OPRAVUIJE a ve jménu Pana
uzdravuje a odpousti hiichy. BUH DELA TLUSTOU CARU PRI
KAZDEM UKONU KAJICNOSTI

Musime sami néco udélat,

abychom mohli byt uzdraveni

Potiebuji BYT UZDRAVEN, ZMENIT SE, OBNOVIT LASKU, ktera
byla pfedtim NELASKOU. MUSIM SE ROZHOUPAT A HLEDAT
NEJLEPSIHO LEKARE




Neldska, hrich, mé nici. Nejen Ze skutky nelasky Skodi mne,
nybrz také ovliviuji ostatni.

Kdyz meé ovliviuje bolest hrichu, potrebuji byt uzdraven, a toto
uzdravovani nezavisi na mné. Potrebuji pomoc druhého a musim ze
vSech sil spolupracovat.

Existuje ,lékar", ktery dokonale diagnostikuje zranéni lasky, umi
Je vylécit s jedinecnou jemnosti a zavddi individudlni a vhodnou
léecbu pro kazdé zranéni srdce.

Tento ,lékar" ma pomocniky, které si on sam velmi peEIivé vybral
a pr'lpr'awl Je pro toto poslani s néhou a 'rr'pellvosh Toto je dobra
zprdva, Ze zde se Iecu VSECHNA zranéni. Jen musim délat
.rehabilitacni cviceni", ktera vidim délat toho, jenz skutecné
miluje: KRISTA.

Stejné jako jdu za fyzioterapeutem,
aby mi ukadzal cviceni, ktera mi pomohou
vylécit zranéni, v pripadé hrichu mohu jit

za knézem.

Mam si vSimat Kristovy lasky, ktera mé
nauci milovat. Nejdrive mé nauci
Zzapomenout na vSechno to, co mi

znemoznuje milovat. Kromé toho mi
pomiZe stdle |épe milovat, aby mi to
pripadalo stdle snazsi a .. prindselo mi to
vétsi uspokojeni nez ,ldska", kterou jsem
predtim daval sdm sobé. Mohu predchazet
této nelasce tim, Ze budu vhodné trénovat
a cvicit ctnosti lasky.




CASOVY ROZVRH A MATERIAL
Tento materidl je urcen pro zaky 3. ro€niku stfedni Skoly.

Aktivita Doba (minuty) Material
Uvod 1 10 Material v uéebnici.
Aktivita 1-2 Fotografie
Aktivita 3: Osobni zamysleni a 7 Materidl v ucebnici.
sdileni Pfibéh o lampé
Uvod 2 12 Material v uéebnici.
Aktivita 4: Osobni zamysleni Pribéh Narcise
Aktivita 5—6: Osobni zamysleni a 12 Materidl v ucebnici
sdileni
Aktivita 7-8: Osobni zamysleni a 15 Materidl v ucebnici
sdilenf
ZAVERY 4
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