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.Premyslejte o vSem, co je pravdivé, cestné,
spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma
dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu™ Fip 4.8)
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Jak napnout dobre 3riliry: ctnosti

.Premyslejte o vSem, co je
pravdivé, cestné,
spravedlive, cisté, cokoli
je hodné lasky, co ma
dobrou povést, co se
povazuje za ctnost a co
sklizi pochvalu® Fip 4,8

JiZ jsem dal v sazku svou svobodu a v mnohd
situacich jsem si vyzkouSel, Ze mi spousta véci
vibbec neni jasnych, Ze se nechdvém strhdvat
ostatnimi, Ze nejsem schopen rici ,NE", Ze se
obas v mém srdci objevi pocity, které
zplsobuji neporddek v mém Zivoté ...

Predkladame ti otazku: Chop se jill
Existuje néjaky zplusob, jak se pripravit &i chranit pred situacemi, jako

Jsou ty vySe zminéné?

BATMAN BEGINS

Batman zacina (USA, 2005), film

zalozeny na superhrdinovi Batmanovi,
rezisér a spoluautor

scénare Christopher Nolan.

Je mozné, Ze jsi vidél film BATMAN ZACINA.
Pokud ne, zveme té ke zhlédnuti traileru
(http://www.youtube.com/watch?v=mL8HfFDs
tzc) nebo celého filmu.

Bruce Wayne se dlouho pripravuje fyzickym
i mentdlnim tréninkem, aby se utkal se ZLEM.

Ve filmu rozezndvame boj dobra se zlem,
stejné jako neustdlé hledani
SPRAVEDLNOSTTI a PRAVDY.

Vyzdvihujeme dvé véty:

™ Pokud padneme, je to proto, abychom
se naucili vstat."

™ Kdo jsi? Poznaji nds podle skutki."
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Predstavme si, Ze nds Zivot je boj: paddme, zveddme se a znovu zacindme ...

Kromé toho existuji vnéjsi Cinitelé, kteri nds chtéji vést, kam ve skutelnosti
nechceme, nebo prinejmensim tam, kam ndm to nevyhovuje. Konecny vysledek
zminénych rozhodnuti i postoju je, Ze se necitime ani $t'astni, ani naplneni.

At té nepoleka to, Ze je treba bojovat. VZdyt' to neustdle vidime ve filmech!

Je ftreba, abychom byli dobre vyzbrojeni a nebyli tak poraZeni.
A jaké jsou to zbrané, s nimiz miizeme poCitat?

TO PRAVE OBJEVIME!

1 Spoj Sipkou jméno a osobnost na fotografii:

Matka Tereza z Kalkaty -  Mahatma Gandhi -  Oskar Schindler

Zveme vds, abyste se ve skupinkdch pustili do bdddni a vyhledali si informace
0 Zivoté a Einech téchto osobnosti. i

Zveme vds, abyste na zdvér urcili ¢tyri osobni charakteristiky kazde
osobnosti, které z nich vytvorily vzor pro ostatni lidi.

Neni pochyb, Ze tyto osobnosti v sobé spojuji mnoho ctnosti, které je
proslavily po celém svété.

Zamysli se nad nékterymi svymi blizkymi, kteri byli ctnostnymi lidmi.
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2 Jsme obklopeni ctnostnymi lidmi, ktefi moZnd prochdzeji
@pov&',imnuﬂ pred naSima olima. Nejsou to typické vzory z filma,
= ndby Ci televize, které ndm ukazuje spolecnost.

£ q

@ Vzpomnél sis na ctnostné lidi ze soucasnosti, jako byli tFeba tvij
dédeéek, babi¢ka, ulitel nebo sestriéka, kterd se o tebe starala

vV hemochici?

Myslig, Ze ctnosti jsou néco vznedeného? Co se tykd jen svatych? Hrdint nebo
superhrdin@?
Jsme zvykli divat se v kiné a televizi na filmy
se superhrdiny: Superman, Batman,
Neuvéritelny Hulk, Kapitdn Amerika nebo
Fantasticka ¢tyrka. Jednd se o mimorddné
bytosti obdarované mimorddnymi vlastnostmi,
schopné dét sviij Zivot za spravedIinost
a spolecné dobro.
To zni dobre, ne?

Diky témto fiktivnim postavdm miZeme pochopit, Ze je potfeba se vhitFné
vyzbrojit, pokud chceme v Zivoté udélat néco velkého.

Ale ted’ je rada na tobé stdt se superhrdinou!
Odvazis se byt ty hlavni postavou?

Vyzbroj se hodnotami a ctnostmi, se kterymi nds mnozi z nasich oblibenych
komiksovych hrdind Marvelu ohromovali ve svych pribézich. Nezapominej, Ze
ctnosti nejsou pouze pro vyjimecné osoby, nybrz ...

PRO TEBE.
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Ctnosti jsou dovednosti a dobré navyky, které mé
disponuji ke kondni dobra.

Dovoluji mi nejen konat dobré skutky, nybrz i
vyddvat ze sebe to nejlepsi. VSemi svymi smyslovymi
silami hledam dobro a volim je v konkrétnim jednani
(sv. Rehor z Nyssy).

Lidské ctnosti jsou pevné postoje, ustdlené sklony,
trvale nabyté dokonalosti rozumu a viile, které ridi nase
skutky, vndseji rad do naSich vasni a usmérnuji nase
chovani podle rozumu a viry. Jejich plodem je snadnost,
sebeovlddani a radost pri Usili o mravné dobry Zivot.

Ctnosti je moZné definovat jako strategie lasky.

3 Podivej se na obrdzek. Piisobivé, Ze?

Artur Nabarette Zanetti se narodil v Sao Paulu 16. dubna 1990. Je to
gymnasta, ktery vyhrdl zlatou medaili ve sportovni discipliné na kruzich
na Olympijskych hrdch v Londyné v roce 2012.

Jak myslis, Ze udrZi
rovnovdhu?

= London 2072

Co ho dovedlo k tomu, Ze
se stal jednickou ve své
discipliné?

Co musel udélat?
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4 spojime téma ctnosti se svétovym sportovnim Sampiénem a zveme t¢&,
aby ses zamyslel nad nasledujicimi otazkami:

Myslis, Ze ctnostny ¢lovek Ci virtudz se jiz takovym narodi, ¢i se takovym
stane vlastnim Usilim?

Myslis, Ze ctnosti se ,dédi", nebo je mozné se je naucit a pracovat na nich?

DokdZeme vSichni byt ctnostnymi lidmi, nebo je to jen pro .vyvolené"?

Nyni vime, Ze ctnosti jsou potrebné zbrané a Zze kazdy jsme
zodpovédny za to, Ze je budeme hledat a cviCit se v nich, abychom si
Je osvojili. UkdZzeme si konkrétné, o cem mluvime.

Jestlize nakladatelstvi Marvel vyTvor'llo komiks -
FANTASTICKA CTYRKA, my poc:‘rame se 4, také .
fantastickymi, Ctnostmi, nad nimiz se formuji
ostatni lidské ctnosti.

Kardindlni ctnosti jsou:
- Moudrost
- SpravedInost
- Mirnost

- Stateénost

5 Ddle vdm ukdZeme definice a charakteristiky tyi* ctnosti. Se
svymi spoluzdky zkus oznacit, o kterou se jedna:
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Zkus se svymi spoluzdky vytvorit svymi vlastnimi
slovy definici kazdé ctnosti.

Ctnosti

Vytrvald a pevnd vile ddvat to, co
je treba.

Stdla Cestnost v myslenkdch
a jedndni s bliznim.

Prindsi rdd a éestnost do nadich
vztahl s Bohem a s bliznim.

Rozlisit dobro a zvolit vhodné
prostiredky. Znalost posledniho
smyslu lidského Zivota.

Ridi ostatni ctnosti a ddvd jim rdd
MOUDROST i !

Je pricinou, korenem a matkou
miry, prikladem, pravodkyni

a diivodem mordlnich ctnosti.

Zabezpeluje pri obtiZich pevnost
a vytrvalost.

Ddvd ndm schopnost premdhat
strach z utrpeni a ze smrti.

UmoZiiuje ndm vérnost dobru,
kdyz se to ukazuje jako zvldsté
tézké i nebezpeéné.

Zmirnuje pritazlivost smyslovych
rozkosi, které nds oddéluji od
dobra.

UCi nds mirnit nase impulzy.

Posiluje sebeovldddni a vnitini
rovnovadhu.

6 Ve stejnych skupinkdch vypliite ndsledujici tabulku:
U kaZdé ctnosti si zkuste predstavit redlnou situaci, kterd miZe nastat,
a pripojte, jaké postoje (i praktické) budete potrebovat, abyste dosahli toho, Ze

budete ctnostnym Elovékem. 7
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MOUDROST |Spis nez jit s kamarddy, co piji a kouri,
se nakonec rozhodne jit na promitani

doma u jinych kamardda ...

1. Zamyslet se nad tim, co
je v dany moment
vhodnéjsi.

Jeden 3kolni den prisli dva Zdci, Bolek
a Matous, pozdé na prvni vyucovaci
hodinu a oba dostali diitku. Bolek
zaspal, protoze hrdl do noci PC hry.
Matous, kdyz prechdzel ulici ke Skole,
uvidél, jak jedna starsi pani upadla

a pomohl ji vstdt, zved| hiilku a zavolal

sanitku, protoze byla zranénd na hlave.

1. Pomoci tfomu, kdo to
potrebuje, i za cenu, ze
mé to moznd poskodi.

2. Vyhnout se tomu délat
to, co se nemd, byt to
nemd $patné a okamzité
disledky.

K T

Prichdzim domd mrtvy hlady, sednu si
ke stolu a zacnu jist, aniz by si prised|
zbytek rodiny.

1. Umét pockat s jidlem,
dokud vsichni nesedime
u stolu.

2. Umét rici ,ne" nebo
.pockej" néjakému
rozmaru.

3.

Neuéil jsem se dost na pisemku a maj
spoluzdk, ktery otdzky z pisemky umi,
mé povzbuzuje, abych se sebou néco

udélal.

1 Zvitézit nad pokusenim
pisemku opsat.
2. ...

Mize$ Zit nejen tyto 4 ctnosti. Tvlij Zivot miZe byt
piny ctnosti, které ve vét$iné pripadi stoji v protikladu

k negativnim postojim, ke hrichu. Je to boj mezi dobrem

a zlem. Koho chces poslouchat?
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7 Na zdvér té zveme, abys naslouchal tomuto pribéhu a v krdtkém
rozhovoru sdilel se svymi spoluzdky otazky a pochybnosti. PoslouZi ti
to k tomu, aby sis do svého batohu pribalil dalsi prvek na svou cestu
Zivotem.

hd

Rl’ké se, ze jeden Arab, ktery poprvé piesel poust, se setkal u jakési jeskyné se starcem, jez vypadal
Uctyhodné a ktery se jej zeptal:

— Mladiku, kam jdes?

— Chci prejit poust.

Starec se na chvili zamyslel a dodal:

— Prejes si tézkou véc. Abys presel poust, bude$ potfebovat tfi véci. Vezmi si tyto kameny. Tento
topaz, zluty jako pisky pousté, je vira, tento smaragd, zeleny jako palmové listy, je nadéje, a tento rubin,
rudy jako zapadajici slunce, je laska. Jdi stale na jih a dojde$ do naskarské odzy, kde bude$ $tastné Zit.
Neztrat v8ak Zadny z kamend, jinak do cile nedorazis.

Muz se vydal na cestu a na svém velbloudovi ujel tisice a tisice mil pres nazloutlé duny. Jednoho dne
ho prepadla pochybnost:

— A co kdyZ mé stafec oklamal? Co kdyZ Zzadna oaza neexistuje a poust nema konce?

Uzuz se chystal vratit, kdyz tu si vSiml, Ze mu néco vypadlo do pisku. Byl to topaz. Mladik se sehnul,
aby ho sebral a pomyslel si:

o vy

— Ne, ne. Musim dlvérovat starcovu slibu. Budu v cesté pokracovat.

Ubéhlo mnoho dni. Slunce, vitr a chlad noci jej vycerpavaly. Dochdzely mu sily a na nekone¢ném
horizontu nebylo vidét ani palmu, ani vodu. Uz se chystal sesunout z velblouda, aby v jeho stinu ¢ekal na
smrt, kdyZ si v§iml, Ze mu néco spadlo na zem. Byl to smaragd. Mladik se sehnul, aby ho sebral a fekl si:

— Musim byt silny; mozna o kousek dal lezi oaza. Pokud nepojedu dal, zemfu bez pomoci. Dokud je ve
mné kousek Zivota, pojedu dal.

Mladik pokracoval v cesté. Jednoho dne nasel malou kaluz vody u jedné palmy. UzuZ se natahoval nad
kaluz, kdyzZ tu uvidél Zadonici a nézné oci svého velblouda, jako by byly lidské, jak prosi o vodu. Pomyslel
si tedy, Ze by se mél nad zemdlenym zvifetem smilovat, vZdyt on jesté dokazal odoldvat, a nechal ho, aby
se téch par lokd napil.

Jaky byl jeho udiv, kdyZz mu velbloud padl mrtev k noham. Voda byla zkazena. Mladik si vSiml, Ze na
zemi zati rubin a sebral jej, pritom vzdaval nebi diky za to, Ze odménilo jeho velkorysost k velbloudovi.

Tu zdvihl zrak a spatfil v délce palmy. Byla to naskarskd oaza. Kdyz tam dorazil, nalezl u ¢istého
pramene starce z jeskyné, ktery se na néj s radosti usmal.

— Dosels do svého cile, nebot sis uchoval tfi drahokamy. Viru, nadéji a lasku. Béda ti, kdybys jeden
ztratil, zemfrel bys bez pomoci!

Starec se poté, co dal mladikovi ¢erstvou vodu a datle, s nim rozloucil a fekl mu:

— Vidy ve svém Zivoté uchovavej, u svého srdce, topaz, smaragd a rubin. Tak pfijdes do raje. Nikdy je
neztrat.
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Clovék je jako trosecnik. Od narozeni musi podniknout velkou plavbu: cestu svého Zivota.
Jini ji uskutecnili pred nim, ale ted ho nedoprovdzeji. Ackoli stoji u jeho zrodu a cekaji na néj
v cili, tu cestu musi urazit pouze on sam. NemdiZe se vzddlit od své vérné druzky: samoty. Na
této cesté jej tizi nedostatek daveéry, citi pokuseni toho nechat a md tendenci myslet jen
sdm na sebe. Tri lidské ctnosti mu prichdzeji na pomoc: vira v to, co déld, v sebe sama a v
Boha, nadéjepind vize do budoucna, co se tyce jeho osudu, a velkorysé davadni jako Zivotni
postoj.

Chci prejit poust’.

V Eem se mij Zivot podobd Zivotu toho, kdo chce prejit poust?

Mladik se vydal na cestu a urazil tisice a tisice mil ...
« Jak probihd moje cesta?
« Pomdhd mi zkusenost ostatnich?

Musim divérovat starcowu slibu.

O vv

« Komu divéruji JA? A pro&?

Budu pokracovat v cesté .. dokud je ve mné kousek Zivota, pojedu dal.

Ve kterych situacich jsem si ekl to samé nebo bych si to rdd rekl?

DosSels do svého cile, nebot’ sis uchoval tFi kameny: viru, nadéji a lasku.

Jak uchovdvdm jd tyto tri kameny, ctnosti?

10
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Mravnich ctnosti dosahuji lidskym dsilim.

Ctnost je hodnota, kterou si privlastiiuji skrze konkrétni
jednani. Pouze skrze praxi a cviceni ve ctnostech je budu moci
% orijmout a privlastnit si je.

Moudrost ma za cil rdd ve své univerzdlnosti, usiluje obecné
o dobro, o to sprdavné, o to vhodné. Neustdle vede
v patrnosti smysl a cil lidského Zivota.

" Spravedinost md za cil Fad viéi ostatnim, dat kazdému to, co
mu patri.

Statecnost ma za cil usilovat o dobro navzdory sobé samému
(Gnava, strach, hanba).

Mirnost ma za cil dosdhnout rddu uvnitF sebe sama, ve svém
vlastnim ja.

Hrich je treba vidét jako urcité jedndni a konkrétni Ciny, které
mé vzdaluji od lidi (Castokrdt téch nejmilejSich), od Boha a ode mé
samého. Kromé toho, Ze md negativni diusledky na ostatni, utdpi
mé do prdmérnosti a nakonec mij Zivot naplni hlubokym smutkem a
nedostatkem smyslu.

Teologdlni ctnosti maji co do Cinéni primo s Bohem. Jsou jimi
vira, nadéje a laska. Mravni ctnosti tvori moji fyziognomii,
utvéreji maj zplsob byti a Ziti, zatimco teologdlni ctnosti utvéreji
mdj osobni postoj na cesté k Bohu.

A dobrou_zprdvou je, Ze ctnosti jsou také DAREM, darkem:
VIRA, NADEJE a LASKA, které nam pomdhaji setkat se s DAREM
s velkym D", se CTNOSTNYM ze ctnostnych se SVATYM mezi
svatymi, se superhrdinou s vét$i moci: JEZLSEM KRISTEM.
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