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5 POMOC: MORÁLKA 

„Svůj zákon jim dám do nitra, vepíši jim 
jej do srdce“ 

(Jer 31,33) 
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       Mravnost v mém srdci 2 
„Svůj zákon jim dám 
do nitra,vepíši jim jej 

do srdce“ 
(Jer 31,33) 

Při tomto sezení tě budeme doprovázet při objevování 
pravdy. Při objevování morální dimenze člověka.  
Když ale něco hledám, nejdříve musím vědět: 

CO HLEDÁM? 

 

  

 1 Zveme tě k tomu, abys popsal, v čem spočívají následující dimenze 
člověka.  

Sociální dimenze 

Duchovní dimenze 

Tělesná dimenze 

Citová dimenze 

Intelektuální dimenze 

Morální dimenze 
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       Mravnost v mém srdci 2 

Sociální dimenze 

Intelektuální dimenze 

Tělesná dimenze 

 

Duchovní dimenze 

Citová dimenze 

Morální dimenze 

2 S jakými obtížemi ses setkal? Napadají tě důvody? 
Bylo by dobré si poslechnout názory spolužáků. 

 

Dokázal bys určit jejich polohu u člověka? 
Jakou částí naší osoby rozvíjíme každou dimenzi? 

 

 

 
 
 
 
  
 

 
 
 

Morálka je dimenzí člověka. Je součástí mé osoby, stejně 
jako ostatní moje dimenze: tělo, sexualita, city, svoboda. 
Morální dimenze je ZÁSADNÍ.  

Není něčím navíc. A existuje výlučně u člověka.  
Zvířatům tato MORÁLNÍ dimenze chybí. Řídí se pouze 

zákonem přírody. 
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       Mravnost v mém srdci 2 

…když 
akrobat dívku 
pustí? 

… když dáme 
vodu do 
mrazáku? 

… když slepice 
sedí na vejci?  

… když nemáš deštník 

… když jedna skupina je 
silnější než druhá 

… když dítě strčí prst 
do zástrčky? 

 
 
 

 
                           

                                                    

                                    
    
  

 
 

                                         

 

 
                  
 

3 Můžeš odpovědět na následující situace? 

CO SE STANE, KDYŽ … 
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       Mravnost v mém srdci 2 

¿? 
¿? 

4. Dokázal bys určit, co tento člověk udělá? 
Je-li unavený, … dá si sprchu? Půjde spát? bude se dívat na televizi? 
Je-li spokojený, … bude se učit? zahraje si tenis? nají se?  
Je-li smutný, … bude se dívat na televizi? zahraje si tenis? půjde spát? 
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       Mravnost v mém srdci 2 
5. Spoj si dvě předešlé dynamické aktivity a zamysli se nad nimi.  

Jak jsme viděli v Aktivitě 3, 
zákon přírody určuje činy. 
Větší či menší měrou můžeme 
předpovědět, co se stane.  
 
Myslíš, že také člověk je 
určován zákonem přírody? 
Odůvodni svou odpověď a 
sdílej se svými spolužáky. 

Jakou úlohu v tom všem 
hraje svoboda, vůle 
a svědomí? 
 
Lidská svoboda je 
to samé jako svoboda 
levharta v savaně? 
 
Zvířata se pohybují, 
jedí ze své vůle?  
 
Lvice se stará o svá lvíčata  
kvůli svému svědomí? 
 
Jsou to typické vlastnosti 
zákona přírody? 
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       Mravnost v mém srdci 2 6 Zveme tě, aby ses podíval na následující dvojice fotografií a prosíme 
tě, abys označil křížkem tu, která se ti zdá hezčí. 

KRÁSNĚJŠÍ fotografie je … 

 

 1 

2 

1/ FOTOGRAFIE KRAJINY 
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1 

2/ FOTOGRAFIE KONÍ 

2 

8 
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1 

2 

3/ FOTOGRAFIE KVĚTINY 

9 
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1 

2 

4/ FOTOGRAFIE OVOCE 
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2 7 Zveme vás, abyste shromáždili názory celé třídy. 

1 2 

FOTO KRAJINY 

FOTO KONÍ 

FOTO KVĚTINY 

FOTO OVOCE 

Můžeš vyhodnotit výsledky. Proč si myslíš, že takto vyšly? Zkus 
najít zdůvodnění. 

 
 
 

        

 

  
 
 

8 Prohlédni si následující obrázek s mladou dívkou.  

Jak se ti líbí? 

Myslíš, že by mohla působit ve světě reklamy? 

 

11 Časopis TIME : Ajša: afghánská žena … 
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2 Fotografii nejdříve ohodnoť, když ji zakryješ od dívčiných očí 
směrem dolů, a pak, když si ji prohlédneš celou … 
Vyvolává v tobě stejné pocity? Svou odpověď bys neměnil? 
Myslíš, že krása je pouze v tom, co vidíme? Učí nás společnost 
oceňovat vnitřní krásu lidí? 

 

MORÁLNÍ dimenze je zásadní pro mou OSOBU. 
Tudíž, každý čin tím, že je OSOBNÍ, se také stává 
činem MORÁLNÍM. 

Lidskou bytost také charakterizují svoboda, vůle  
a svědomí. A proto mé činy nejsou určovány pouze 
přirozeným zákonem, nýbrž do hry vstupuje moje 
svoboda, moje vůle a moje svědomí. 

Činy se mají podřizovat vyššímu DOBRU. 
Existuje mnoho dober a hodnot. Tato DOBRA 

mohu rozpoznat, protože MRAVNOST je vepsána ve 
mně, v mém srdci, v mém těle, v mé OSOBĚ. 

DOBRO není SUBJEKTIVNÍ, nýbrž podléhá 
tomuto VYŠŠÍMU DOBRU. A proto je nutné hledat 
CELEK, ne jen jednu část, nýbrž pravdu. 
   

Kde ji hledat? Kde nalézt toto VYŠŠÍ DOBRO,     
    které to všechno řídí, všechno uspořádává? 

Ano, morálka je zásadní pro člověka a já nejsem 
tím, kdo ji uložil do mého nitra. Někdo vepsal tuto 
pravdu do mého srdce. 

Kdo? 
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