4. roénik SS
Abych nalezl pravdu, musim byt kriticky.
Svét mi nenabizi Stésti.
Pravda je vepsana v mém srdci.

Moralka je opérnou holi na mé cesté.

Zivot, DAR.
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.Tys to byl, kdo utvoril
mé ledvi, v Zivoté mé
matky jsi mé utkal®

(Zalm 139,13)

Doprovazet mladé lidi pri objevovani toho, Ze v nasi spole¢nosti jsou trhliny,
které vedou k prozivani kultury smrti a v kontrastu k tomu uznat — sami u sebe -
velikost lidského zZivota jakozto Daru.

AKTIVITA 1: Sezeni za¢neme uvedenim na scénu, jako bychom se ucastnili néjaké televizni soutéze.
Pokud mdme dost ¢asu a dalSich véci, je mozné tfidu podle toho upravit a zorganizovat malou soutéz s tim,
Ze priddme néjakou zabavnou zkousku, abychom mezi vSemi Ucastniky vytvofili pozitivni atmosféru.

PFi vybéru predmétl je moZné je prezentovat v redlné podobé nebo nakreslené na Ctvrtce a nechat je
ve tfidé na viditelném misté, aby na né slo odkazovat v prlibéhu hodiny. Dalsi zplsob, jak véc vylozit, je
rozdat predmeéty skupinkdam a spole¢né se rozhodnout pro vyslednou volbu.

Cilem vybéru téchto tfi predmétl — bomby, ktera symbolizuje problém, darku, a pergamenu, ktery
symbolizuje pravo, je, aby se mladi lidé zamysleli nad touto symbolikou ve svych vlastnich Zivotech a ve
vztahu k ostatnim. Pak jim poloZime otdzku: Cim bych chtél byt pro druhého: problémem, pravem ¢&i

darem?
Pedagog muze také mladym navrhnout, aby se zamysleli nad konkrétnimi situacemi ze svych Zivotu:
Jsem ... pro mého otce/mou matku, kdyz ...
Jsem ... pro mého pritele/mou pftitelkyni, kdyz ...
Jsem ... pro mého kamarada/mou kamaradku, kdyz ...

Nasledné zminime analogii mezi ditétem a byti DAREM, stejné jako pohled na Zivot také jako na dar,
jako na zazrak.

(komiks, 1. bublina vlevo:) Ale ... pro¢ to mam délat? (2. bublina, od matky) ProtoZze ti to nafizuji jako tvoje
matka! (3. bublina) Pokud je to otdzka titulu, tak ja jsem tvoje dcera! (4. bublina) A promovali jsme ve stejny

den, nebo ne?

7 3
Ale ... pro¢ to mam Protoze ti to nafizuji Pokud je to otdzka )

délat? jako tvoje matka! titulu, tak ja jsem l A promovali jsme ve

v tvoje dcera! stejny den, nebo ne?

~

\.
14
W

4
|
{



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=0qLi4cuMTTi39M&tbnid=Htj4xXtpaJv07M:&ved=0CAUQjRw&url=http://cronicasdeunahistericayneurotica.blogspot.com/2010_12_01_archive.html&ei=69oxU7DsDYnP0QWtu4HgDQ&psig=AFQjCNHTLZKbs-gOq6MaHt7-kay0vMAIpg&ust=1395862557031635
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=GA66IJGhkWuj5M&tbnid=NXo6svM-_QEA9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ecobaby.es/blog/?tag=16-semanas&ei=Y4AxU7W1M-qZ0QXFqIGgCA&bvm=bv.63587204,d.d2k&psig=AFQjCNFCYbicBPQtPXbeVx9bi_ooSXnG8Q&ust=1395839427249433

Na zakladé kresleného vtipu s Mafaldou pozveme mladé lidi, aby poznali, Ze rodicovstvi je
déno narozenim ditéte, a ne naopak.

Uvod ukonéime tim, Ze vyzveme mladé lidi, aby toto sezeni proZili s respektem k druhym.
ProtoZe se jedna o choulostivé téma, pozveme je, aby nesoudili lidi kvali jejich skutkim, ale aby
byli kriti¢ti a spravedlivi u svych vlastnich skutkd.

AKTIVITA 2: Ukdzeme dvé protikladné fotografie. Prvni predstavuje oddéleni ovoce v
supermarketu — preplnéné kosiky s rdznymi druhy ovoce. Vse velice Cisté, hezky upravené a pfi
ruce. Na druhé fotografii pozorujte Zenu s kosikem z vrbového prouti, jak hleda ve velké hore
odpadkd.

Vyzveme mladé lidi, aby vybrali fotografii, kterd lépe reprezentuje spolecnost, v niz Ziji.
Spole¢né se zamyslime nad vztahem mezi konzumem predstavovanym prvni fotografii, a odpadky
na druhé fotce. Pedagog muze mladym klast otazky k zamysleni, ptat se jich na jejich nazor nebo
muzZe strucné vysvétlit tfi zakladni ideje nasi spolecnosti:

— Konzum.
— Kultura blahobytu, pomijivosti a okamzitého uzitku.
— Kult téla a krasy.
Z této perspektivy budeme mladym lidem klast dotazy, aby dosli k tomu, jak premira véci
zpUsobuje, Ze prebyvaji, a kdyZ je vyhazujeme, tak zase davaji rlst horam odpadk( spolecnosti.
Jak chceme odstranit bolest a utrpeni, kdyz se divdme na druhou stranu a vyhybame se tomu,

abychom jim museli Celit? ProtoZe proddva se pouze krasa, to povrchni, zatimco jakakoli lidska
kfehkost je ve spole¢nosti odmitana.

Vyzveme je, aby se podivali na fotografii holcicky s Downovym syndromem, jeZz se na svét
usmiva, a vyjadrili své pocity, které v nich pUsobi spojeni tohoto Usmévu se zavrienim od
spole¢nosti.

Mdme na paméti, Ze télo je vyjddienim Clovéka, a Ze mé dvoji
pohlavi: muzské a Zenské. V Zenském téle je vepsadna velikost materstvi,
toto tajemstvi Zivota se rysuje na jejim téle a rysuje se také na
muZském téle, protoZe neni materstvi bez otcovstvi. Nicméné kultura

nasi spolecnosfl umrtvuje tento hluboky a pr'avdlvy pohled na télo a
nakonec ho redukuje na PREDMET konzumu, smény, pohody a néroku.

Télo se redukuje na PRAVO NA ROZHODNUTT.




Dar otcovstvi a materstvi, jako plod lasky, bude také redukovan na
PRAVO na volbu:

- Chci mit DITE."

- Nechci mit DITE."

Tak DITE-osoba prrestdva byt DAREM a nakonec se stdvé PROBLEMEM
¢i PRAVEM.

AKTIVITA 3: Tato aktivita pfedstavuje dité jako PRAVO. A proto ukazujeme obrazek opera¢niho
salu. MldZeme pozadat mladé lidi, aby vyjmenovavali vybaveni operacniho salu a to, k ¢emu
slouzi. Pokud byl nékdo z mladych operovan, mliZze vypravét své zazitky.

1

(v ‘U

3 obrazky: nacini, miminko, laboratof

OdkaZeme na tii pohledy: DAR, PROBLEM a PRAVO, a zeptdme se mladych, jak je moZné, ve
stejném operacnim sale, pecovat o Zivot tak odliSnym zplsobem.

Vyzveme mladé lidi, aby se zamysleli nad tfemi zplsoby, a zakon¢ime otazkou:
Myslis, Ze ¢lovék je zdrojem své viastni existence?
Ma pravo vybirat si, zda chce mit ¢i nemit déti?

e Pokud je nema, ma pravo je vytvorit?

e Pokud je md, ma pravo je odstranit?

AKTIVITA 4: V této aktivité budeme debatovat o skutecnosti neplodnosti. Nejdfive ji
definujeme podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako zdravotni problém a pak pdjdeme
do hloubky, jak této situaci dvojice celi.

Dynamikou lasky je plodnost lasky, tedy to, aby tato laska pfinasela plody. Manzelé si preji, aby
jejich laska pokracovala v jejich détech, ale pokud nepfichdazeji, prestava byt jejich laska plodna?

Je tfeba rozliSovat plodnost jako fertilitu od plodnosti jako pfinaseni ovoce .
Jako priklad se uvadi nadmiru plodny Zivot svaté Matky Terezy z Kalkaty .

Ve skutec€nosti jsou manzelé volani k této plodnosti jakoZto k pfinaseni ovoce, a
nikoli k ,pravu na dité“, jako k néjakému vlastnictvi. Déti jsou dlsledkem lasky a nejsou jedinym
zplGsobem, jakym manZzelstvi pfinasi ovoce.
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SEXUALITA

LASKA

PLOZENI MANZELSTVI

Na predeslych sezenich jsme jiz vidéli, jak se vytvari trhlina mezi
SEXUALITOU a CLOVEKEM, kdy je CLOVEK redukovén na PREDMET,
a mizeme slySet véty jako:
- .Mé télo je moje."

.Daruj Zivot, daruj sva vajicka."

.Hleddm kvalitni spermabanku".

.Potrebuji si pronajmout délohu?, bricho?"

K dalSimu pre‘l’rzem dochdzi mezi SEXUALITOU a PLOZENIM.

Moje sexualita jiZ neni nutna ke zplozeni ditéte. Staci mi dobra
laborator.
Kdyz se z ditéte stane prdvo, oddéluje se také ldska od sexuality
a od samotné lidské distojnosti. Nejvy§§i gesto lasky mezi muzem a
Zenou le neni potreba k predadni Zivota. Dité ztrdaci tuto tak krasnou a
zdroveri tak skuteénou identitu, Ze je DARKEM (DAREM) pro své
rodice.

AKTIVITA 5: V této dynamické aktivité predstavime dité jako PROBLEM. Proto uvedeme 3
pripady, ve kterych se prichod ditéte zda byt problémem.

V tomto bodé je dulezité nezapominat, jak spolecnost, v niz Zijeme (konzumni, pomijiva,
utilitaristicka atd.), nas vidy vede k odstranéni toho, co rusi nas blahobyt, a dalsi alternativy ci
cesty, které by bylo mozZno zvolit, jsou odmitany: jako naptiklad obét, Usili, zdvazek, stédrost atd.

Otazkou je identifikovat, jaky postoj vuici Zivotu ve skutecnosti odpovida pravé lidské
dlstojnosti.

Mladi lidé maji rozebrat 3 ptipady predtim, neZ prozradime identitu téchto osobnosti.
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Maji hloubéji prozkoumat dramatickou situaci kazdé z nich a sledovat, jak by soucasna
spolecnost s naprostou jistotou vyzyvala k tomu se problému zbavit.

Mladym lidem velmi doporucujeme navrhnout rlizna vychodiska z kazdé situace a uvédomit si,
Ze pokud neexistuji jiné alternativy, tyto déti se nenarodi. V ten moment odhalime identitu
osobnosti a zamyslime se nad vSim tim, co spole¢nost mlze nakonec ztratit, pokud néjaky ¢lovék
prestane existovat. Na svété je také mnoho anonymnich osobnosti, jako jsou tyto.

Ludwig van Beethoven Ethel Watersova svaty Jan Pavel Il.

AKTIVITA 6: Nasledujici aktivita je zamérena na to Zasnout nad zazrakem Zivota a rozpoznat,
kdy zacind lidsky Zivot. Proto promitneme video pod ndzvem ,Odysea Zivota“ (
www.youtube.com/watch?v=yvr5UCDM9QI ). Je mozné pozvat uclitele ¢i ucitelku biologie, aby
vysvétlil promitané obrazy. Pokud to neni mozné, uvedeme stru¢né vysvétleni:

- Je to cesta nitrem Zenského téla, kterd sleduje pohyb spermii. Je tak vidét rozli¢na
fyziologicka krajina, kde se projde zhruba dvacet centimetr(l od vstupu do vaginy az k
trubicim vejcovodu. Existuje harmonie mezi pohybem a premistovanim spermii a rGznymi
¢astmi Zenského téla: zuzovani délozniho hrdla, mnozstvi hlenu, malad vldkna a rasinky.
Dekorace této jizdy Zivota se méni, jak doprovazime spermie k setkani s vajickem. Tento
pohled pfipomind rozdily a vzajemné doplfiovani se mezi muzem a Zenou.

- Vajicko vypada, Ze cekd na prichod svych ndpadnikl, ale pouze jeden bude ten
vyvoleny. Jakmile zaklepe na dvere vajicka a dokdaze je dobyt, vajicko zablokuje vSechny
dvere a nedovoli, aby vstoupil nékdo jiny. Tento obraz naznacuje osobni dynamiku lasky
mezi muzem a Zenou.

- Spojeni mezi vajickem a spermii je tak intimni, Ze zpUsobi vybuch, ktery da vzejit
Zivotu, nové bytosti. U zrodu tohoto spojeni je plodnost. Ta je dlsledkem Iasky.

- Pfi promitani je mozné pozorovat, jak se tento skryty Zivot chce uhnizdit na sténé
délohy. Vznika nové intimni spojeni mezi matkou a ditétem. Matka bude doddvat vse
potiebné proto, aby tento Zivot mohl pokracovat dal po své cesté. Rast nové bytosti je
drZen laskou. Laska je pramenem Zivota.

- 0Od této chvile zde zacina zdazrak lidstva, rozvoj a spusténi genetického vkladu a
pozdéjsiho osobniho ristu. To déla z clovéka jedinecnou a neopakovatelnou bytost od
momentu vzniku.




Poté, co jsme si uzili promitani zazraku Zivota, pozddame mladé lidi, aby oznacili okamzik
vzniku Zivota. Navrhneme jim 5 odlisSnych okamzika:

1. Oplodnéni.

2. Uchyceni v déloze.

3. Srdecni Cinnost.
4. V jiném okamziku vyvoje: kdy za¢nou rlst nehty, za¢nou fungovat plice, pokud

je schopnost prezit mimo délohu atd. Specifikovat.
5. Pfinarozeni

1 Nh 3

Je zdsadni svédcit o tom, Ze ke vzniku nové bytosti dochazi pfi oplodnéni. Kdyz vajicko a
spermie spoji sva bunécéna jadra, jiz to nejsou dvé odlisné buriky, nybrz nova lidska bytost..

AKTIVITA 7: Ddle jim predloZime vyzvu. Véty, které jsou podrobné uvedeny nize, jsou
vyfiatkem ze 3panélské Ustavy, z &asti, kterd definuje lidskd prava. Ucastnici, rozdéleni ve
skupinkach, maji kazdé z téchto prav pfifadit k téhotné Zené a nenarozenému ditéti.

PRAVO NA SVOBODNY ROZVOJ . .
OS0BNOSTT PRAVO NA MORALNI INTEGRITU
PRAVO NEBYT DISKRIMINOVAN PRAVO NA TELESNOU INTEGRITU

PRAVO NA ZIVOT

Chapeme, 7e jak Zena, tak nenarozené dité maji stejna prava. Zadné z predloZenych prav
nemaji ve vlastnictvi. Jsou stejna pro kazdou lidskou bytost.




Podstatné je zddraznit, Ze Zivot je dan, Ze je to DAR ¢ OBDAROVANI, o ktery je tieba se starat
a vazit si ho. Jak vlastni Zivot, tak Zivot ostatnich.

Mé télo je vyjadrenim mé osoby. A jsem télo s pohlavim.
Moje pohlavnost zacind v okamziku spojeni vajicka a spermie: XX
nebo XY. Pohlavni zralosti dosdhnu aZz v obdobi po puberté, jsem vsak
OSOBA s pohlavim od svého vzniku do smrti.

Moje télo se, jak jsem si jiZ vSiml, také méni. V pribéhu mého
Zivota se vyviji a pr'ochézi riznymi obdobimi: embryondlni, détstvi,
mlddi, dospélost a stdri. A ve viech i v kazdém z téchto obdobi jsem
CLOVEKEM.

Mij vznik se tudiz pocn‘a od spojeni téchto gamet, které v sobé
nesou VSE, &im JA jsem, a které mé délaji jedineénym
a neopakovatelnym.

A mij Zivot je dar. J@ JSEM DAREM, OBDAROVANIM, které vidy
prichazi od nékoho J INEHO. By'l" bych chtél o minutu prodlouzit svou
existenci, nezdleZi to na mné. Ja nesTOJlm za vznikem svého vlastniho

_Zivota. Zivot je dan. Pivod Zivota je u toho, ktery nds stvoril.
Zivot je mi dan, abych si ho uzil, vazil si ho a pecoval o néj. Hodim
snad darek do kose?
Stejné jako mij Zivot je darem, i Zivot ostatnich jim také je
a zaslouZi si stejny respekt a pééi, jako ten mij.

AKTIVITA 8: Predstavime text Zivotniho svédectvi Zeny jménem Lucie, které bude slouzit jako
zaklad pro diskuzi s mladymi lidmi o nasledcich potratu.

S mladymi lidmi se u svédectvi Lucie zastavime nad nasledujicimi otazkami:
¢ Téhotenstvi je nasledkem toho, ze mate pohlavni styk.
* V partnerskych vztazich je obchazena otcovska a materska zodpovédnost.

» Situace nechténého téhotenstvi nechava zenu v hluboké samoté, dokonce i partner ji
vydird a opousti.

¢ Jde na kliniku, aby byl proveden potrat, aniz by v tom méla jasno. V jadru si to
nepreje, problém ale stoji pred timto pranim.

* Nenabizi se jiné alternativy k problému nechténého téhotenstuvi.




e Kdy? ti provadéji potrat, citi$, jak ti vytrhavaji ¢ast tvého téla“.

e Po potratu se vyskytuji no¢ni mary. Je zde velmi silné psychologické poskozeni.

* Navzdy si budete pamatovat datum potratu a datum, kdy by se to byvalo narodilo.
e Casto je vyhledavano dali téhotenstvi, aby napravilo $kody po potratu.

e Cely Zivot Zena lituje hrozného skutku potratu.

e ,Potrat nic nefesi. Je to dalsi problém navic.”

AKTIVITA 9: Diskuzi s mladymi lidmi ukonc¢ime tim, Ze navrhneme jako moznost fakt, Ze mnoho
provedenych potratll by se neuskutecnilo, pokud by byly Zenam nabidnuty jiné alternativy a byly
by ve svém problému doprovazeny misto toho, aby se zbavily jednoho problému a ziskaly jiny.

Na tento bod je mozné pozvat hosta z néjaké neziskové organizace ¢i nadace, kterd se takovou
pomoci matkdam zabyva, aby mladym lidem vypravél o svych zkusenostech.

Mlady clovék se ma citit spoluzodpovédny za tuto situaci a diky témto aktivitdm muzZe pocitit
volani ke spolupraci na tomto poli, at jiz pfimo ¢i nepfimo.

AKTIVITA 10: Druhou stranou mince je to, Ze vidy je tu nadéje a ne vidy je volen potrat.
Existuje mnoho rodicl, prarodi¢li a pribuznych, ktefi fekli: ,Ano! Ja ti pomQzu“. S touto
myslenkou pozveme mladé lidi k poslechu pisné , KdyzZ sis méla jesté hrat? (17 jar) “

Jeji srdce bilo sedmndct jar, Nevim, jak se ti to podaFilo vysvétlit rodiéam,
svet byl plny iluzi ozafujicich jeji tvdr, protoZe vim, Ze ti dnesni nejsou jako ti drive,
a leZel ji u nohou, nebo si to alespoi myslela, Ze Easy se zménily, Ze viechno je jinak,
kdyZ tu prisla zprdva, Ze je téhotnd. neposlouchaji se hlouposti, co se o lidech napovidaji.
Ty jsi ale byla stateénd, protoZze sis lidi Ty jsi ale byla stateénd, protoZze sis lidi heviimala ...
nevéimala ... i
i REFREN
REFREN
Nechtéla jsem ti Fict, Ze jsem se vzdy citila hrdd,
Kdyz sis méla jesté hrat, prdla bych si byt tou nejhezéi a nejkrdsnéjsi,
vyménilas' panenky za opravdové dité, proto, Ze jsem matka a druZka, proto, Ze jsem
méla jsi odvahu Eelit realité stateénd mezi stateénymi,
a tvou odménou byl ten, ktery ti bude rikat chci, abys poslouchala tato slova a vidéla, co citi
Mami®. moje duse.
Ach, ... ty jsi ale byla stateénd, protoze sis lidi
nevsimala ...

AKTIVITA 11: Sezeni ukonc¢ime tim, Ze promitneme Svédectvi Marie a nasledné mladym lidem
poloZime otdzku:

MUzZes také ty néco udélat? https://www.youtube.com/watch?v=eTR6VBcOXS8



https://www.youtube.com/watch?v=eTR6VBcOXS8

CASOVE ROZMEZi A MATERIALY
Tento material je navrien pro 7aky 4. ro¢niku SS.

Aktivity 1,5, 6,7, 8,9, 10 a 11 je mozné pouzit jako monotematickou hodinu o

POTRATU a zahrnout ji v jakémkoli roéniku SS, pfic¢em? je vhodné&;jsi pro vy3si roéniky.

Cely materidl je navrzen pro dvé sezeni.

AKTIVITA CAs MATERIAL
(minuty)

Aktivita 1: Osobni zamysleni. 15 Ctvrtky a barvy.

Aktivita 2: Osobni zamysleni. 5 Obrazky odpadkl a ovocnafstvi.

Aktivita 3: Osobni zamysleni. 5 Material.

Aktivita 4: Osobni zamysleni. 7 Material.

Aktivita 5: Osobni zamysleni. 15 Materidl a obrazky osobnosti.

Aktivita 6: Osobni zamysleni. 10 Projekce a reproduktor

10 Umistit Sipku.

Aktivita 7: Osobni zamysleni. 15 Material, ntizky a lepidlo.

Aktivita 8: Osobni zamysleni. 15 Materidl. Svédectuvi.

Aktivity 9 a 10: 10 Material. Pisen a hudebni

9 —rozhovor ve skupince, prehravac. Zaméstnanec

10 — osobni zamysleni. neziskovky, ktery popiSe svou
praci.

Aktivita 11: Osobni zamysleni. 8 Promitnuti svédectvi.
Prehravac.

Zavér 5
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