Mohu ztratit svou
dustojnost, svidj Zivot?
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Mohu ztratit svou

.Ja jsem prisel, aby mély
Zivot a mély ho
v hojnosti"
(Jan 10, 10)

DIGNITA

dlstojnost, svlj zivot?

Roku 1593 Cesare Ripa vydal
ikonologii, tedy sbirku alegorit,
jejichz ucelem je slouZit bdsnikim,
malittm a sochardm jakoZto
zobrazeni lidskych ctnosti, nerestt,
pocitl a vdsni. Je to encyklopedie,
kterd v abecednim poradi
predstavuje napr. alegorie miru,
svobody ¢i moudrosti rozpoznatelné
podle symbolickych atributi a
barev.

Objevuje se zde alegorie
DUSTOINOSTL. Pr‘edSTGVUJeJI
jako krdsné odénou Zenu, kterd
nese na ramenou velkou t&zkou

truhlici. Zdda md ohnutd pod tihou
truhly, sama jde vSak vzprimené.

Truhlice je téZk4, protoze je
pInd zlata a drahého kameni.

1 Pro¢ si mysli§, Ze je distojnost zndzornéna takto?

Truhlice, kterou nese, vypada jako tézké bremeno?
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Mohu ztratit svou dlstojnost, svlj Zivot?

Jaké drzeni téla ma ta zena?

Proé nepusti bremeno, které nese?

Slovo distojnost pochazi z latinského dignitas.

Diistojnost je vlastnost toho, kdo je hoden. Toto pridavné
Jméno odkazuje k hodnoté néceho nebo nékoho, k tomu, ze

si nékdo néco zaslouZi. Distojnost znamena kvalitu.

Vlastnost toho, kdo je hoden, je odvozena z latinského
pridavného jména 'dignus, a prekldddme je jako hodnotny Ci
drahocenny. Je to hodnota vlastni ¢lovéku.

2°Do tohoto rdmecku se pokus nakreslit sviij pohled na
DUSTOJNOST a vytvor tak ikonu tohoto stoleti.
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3 Dadle & zveme ke &teni ndsledujici povidky:

Byl jednou jeden bohaty a mocny kral, obdareny velikou chytrosti a plny jesté vétsi

pychy. Jeho nadutost byla tak velka, Ze mu nikdo nepftipadal jako jemu hodny soupef
pfi jeho milované zalibé, hie v Sachy, a rozhlasil, Ze da desetinu ze svého bohatstvi
tomu, kdo ho bude dostatecné hoden. Naopak pokud ho kral nebude povaZovat za
dostatecné hodného, bude hned o hlavu kratsi.

Mnozi riskovali své Zivoty a pfijali vyzvu pysného krale. At byli bohati ¢i chudi, hloupi &i
chyt#i, krali vidy pfipadali nehodni, ponévadZ bud to nebyli bystfi hraci, anebo
nemohli konkurovat jeho moci. Casem troufali soupefi zmizeli a kral si spokojené
dokazal, Ze neni na zemi nikoho, kdo by byl hoden se mu postavit.

a j;n 7—1
T

O nékolik let pozdéji se k palaci pfiblizil chudy zebrak s umyslem zahrat si proti krali.
K nicemu nebyla slova téch, ktefi mu zkFiZili cestu a snazili se ho varovat pred jistou
smrti. Podafilo se mu dojit az ke krali, ktery — kdyz ho uvidél v otrhanych satech -

nemohl uvéfit tomu, Ze ho viibec napadlo byt soupefem hodnym krale.

* ,Co té privedlo na myslenku, Ze jsi hoden utkat se se mnou, otroku?“, ekl
kral rozzlobené a dal zavolat kata.

» ,To, Ze ti odpoustim to, co mi udélas. Ty bys toho byl schopen?“, odpovédél
klidné zZebrak.

Kral se zarazil. Néco takového by nikdy necekal a ¢im vic nad tim premyslel, tim vice
mu slova onoho muze davala smysl. Kdyby ho odsoudil k smrti, Zebrak by mél pravdu
a nakonec by byl vice hoden nez kral sam diky své schopnosti odpoustét. Pokud by to
ale neudélal, Zzebrak by vyvazl Zivotem a vsichni by védéli, Zze byl protivnikem hodnym
krale... AniZ by tahl jedinou figurkou, bylo jasné, Ze partii prohral.
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» ,Jak je moiné, Ze jsi mé porazil bez hry? At s tebou hraji ¢i nehraji, vsichni uvidi
nedstojnost mého zachazeni”, fekl porazeny kral.

> ,Pletete se, pane. VSichni jiz vasi niéemnost znaji, vidyt nedistojni nejsou lidé,
ale jejich skutky. Béhem let jste svymi €iny ukazal, jak nicemnym a
nespravedlivym jste se stal, kdyz jste se snazil soudit distojnost lidi podle svého
rozmaru.”

Kral pochopil svou potupu a s litosti nad svymi zlo€iny a pychou se podival Zebrakovi
do o¢i. Uvidél v nich tolik moudrosti a dlstojnosti, Ze mu beze slova pfedal svou korunu
a tim, Ze si s nim vyménil odév, z néj ucinil krale. Oble¢eny do hadrii onoho muze a s
ocima plnyma slz pronesl posledni prikaz jako kral, a to byt navidy uvrien do nejhlubsi
kobky, aby zaplatil za vSechny své nespravedinosti. Novy kral se vSak ukazal tak
spravedlivym a moudrym, Ze po pouhych par letech osvobodil predesiého krale z trestu,
vzdyt jeho upfimna litost nejlépe dopliiovala jeho vysokou inteligenci. A z jeho rukou
vzesly ty nejlepsi zakony pro zkousené kralovstvi.

Pedro Pablo Sacristan

4 Ve vztahu k této vété z povidky: ,Vidyt nedistojni nejsou lidé, ale
jejich skutky”, se zamysli nad ndsledujicimi otazkami:

Mysli§, Ze Ize odstranit distojnost Elovéka?

Kdo ném dévé DUSTOINOST?

Kdo je nedistojny, Elovék, &i jeho skutky?

Co rozhoduje o tom, Ze jeho skutky jsou &i nejsou distojné?
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Moje distojnost znamend, Ze ,si zaslouzim .." Moje dlstojnost
mad kofen v mém stvoreni, tedy nékdo mi tuto distojnost dal.

Moje DUSTOJINOST je v tom, Ze jsem BoZim ditétem.
Stvorenym podle obrazu a podoby Boha. A tato distojnost je
vrozend, vlastni mné jako Clovéku.

Také jsou mi vlastni mlj rozum a moje svoboda, které vedou
mé skutky, které mé buduji, nebo nici.

Ke své DUSTOINOSTI mohu zaujmout dva postoje:

O Uznat sém sebe HODNOTNYM a DRAHOCENNYM kuviili
tomu, kym jsem s o€ima upfenyma na toho, kdo mi dal
tuto DUSTOJNOST.

Volit takové_ CESTNE ¢iny hodné toho, Ze OdeVIdOJI mé
skute&né DUSTOJINOSTI, kdyZz vyuZivaji mdj rozum,
mou vili a mou svobodu. Uznat také potrebu primknuti
se k tomu, kdo mé &ini skuteéné DUSTOINYM

A na dlstojnost
R\ ne?

ot

RREE

5 Castokrat si toho nejsme védomi.

.Uzndvam sam sebe ,hodnotnym™ a ,drahocennym" pro mého
Stvoritele? Rozpozndvam tuto distojnost v sobé? A v ostatnich?

Jsem si védom také téch skutkli, které mé vzdaluy od toho, Ze jsem
skuteéné CLOVEKEM, které mé vzdaluji od mé distojnosti?




Mohu ztratit svou dlstojnost, svlj zivot?

6 Zveme té ke shlédnuti tohoto videa k pisni Everything od
skupiny Lifehouse.

Text je nasledujici:

Najdi mé zde, mluv ke mné
chci té tu citit, potrebuji té slyset.

Jsi svétlo, které mé vede
na misto, kde najdu znovu klid.

Jsi sila, diky které dal jdu

Jsi nadéje, diky které neprestavam vérit.
Jsi svétlo moji duse.

Jsi mUj ucel. Jsi vSechno.

Jak vedle tebe mlzu stat a nebyt Tebou ovlivnén?
Rekl bys mi.

Jak mGze byt néco lepsiho nez tohle?
Uklidnis boure, a nechas mé odpocinout.

DrziS mé v objeti, nenechas mé padnout.
Ukradl jsi mi srdce a vyrazil mi dech.

Pfijmes mé?
Vezmes mé ted hloubéji?

Jsi vSechno. VSechno.
Jsi vSechny co chci, vSechno co potrebuiji.

Jsi vSechno. Vsechno.
Jak mohu zUstat s tebou ...

http://www.youtube.com/watch?v=cyheJ480LYA
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MiZe$ se se svymi spoluzdky sdilet o ndsledujicich otdzkach:

Co mé nejvice zaujalo na scénce k této pisni?

Kde je moZné vidét odevzdani a velkorysost vii¢i svadéni?

Které prvky svadéni jsou pouZity?

Jaké nasledky to ma na hlavni hrdinku? Kde citi pokoj a Stésti? Kde
zoufalstvi?

Je hlavni hrdinka sama? Bdi nad ni nékdo?

V jakou chvili je objata?

Myslis si poté, co jsi vidél toto video, Ze je mozné dojit k tomu, Ze
ztratim svou diistojnost? Je mozné ztratit v Zivoté svij Zivot?
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7 Uved konkrétni priklady toho, co té vzdaluje tvé DUSTOINOSTT:

KdyZz pouzivam Spatné své télo ...

KdyZ neocenuji hodnotu Zivota ..

KdyZ druhého nerespektuji ...

KdyZ neocenuji sebe sama ...

8 Dadle ti ukdzeme svédectvim s ndzvem ,Denik divky alkoholicky" otistény
na elmundo.es (19.11.2007).

»Alkohol jsem zacala pit v 15ti, ale mu0j prvni
kontakt s drogama byl ptes jointy a tablety. Jednoho
dne jsem Sla na diskotéku, vyzkousela jsem pilulky
extaze a byla jsem nadSena. Od té doby se z tabletek
stala posedlost a musela jsem porad myslet na to, kdy
si je ddm. Do té doby jsem byla $tastna holka. S rodici
jsem vychazela vyborné, Zila jsem obklopena laskou a
komfortem, neméla jsem Zadny problém. Zacala
jsem brat drogy z hlouposti, abych pred spoluzaky
vypadala duleZité a pripadala si na stfedni jako ta
nejvétsi ranarka, ta nejsjeté;jsi, co chodi na diskotéky,
zatimco ostatni sedi doma. Tak jsem se citila jako
néco vic. Taky jsem vyzkousela koks, ale neméla jsem
dost penéz, tak jsem presla na uklidfiujici 1éky, které
jsem si mohla koupit v Cinské Ctvrti za euro, a k tomu
jsem koufila jointy. Byla jsem cely den sjetd, ale
neuvédomovala jsem si to, myslela jsem si, Zze mQj
Zivot je v naprostém poradku. Stfedni jsem nechala a
zacCala jsem se ucit na kadefrnici, ale dal jsem si davala

Iéky a jointy. Docela brzy prestaly zabirat, a tak jsem | B0
zacala pit alkohol. Laura (zddy) v prostordch Projecte Jove.

(Foto: Jordi Avelld)) 9
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Chodila jsem do supermarketu a kupovala, co tam bylo, anyzovku, pivo, vino, whisky,
pokud jsem se tim mohla opit, bylo mi to jedno. Rano jsem vstala a uz jsem zacinala pit.

Zacala jsem pracovat jako servirka v jednom baru a
to byla moje zkdza, protoze jsem tu mohla pit zadarmo
cely den. Byvala jsem tak opild, Ze mé nakonec vyrazili,
ale vZdy jsem si nasla praci jinde, pokazdé jako servirka.
AZ do mych 19ti. Vyzvedla jsem si fidicak a béhem dvou
tydntli jsem méla nehodu. Napadlila jsem to do dvou aut,
ale nastésti nebyl nikdo ranén. Ridila jsem hodné opila a
zavieli mé do vézeni. Teprve tehdy mé mamé doslo, Ze
mam problémy s alkoholem, protoZe do té doby se
zdalo, Ze jsem normdlni holka, ktera studuje a pracuje.

UklidAujicimi Iéky jsem prekryvala Ucinky alkoholu a vypadala jsem v potradku. 3 mésice
jsem nemohla jit ven z domu. V ten moment mi moje mdma fekla, takhle to dal nejde,
zUstanes pékné zaviena doma. 3 mésice jsem nevychazela z domu a myslela jsem, Ze zesilim.
Nemohla jsem se sjet koksem, ani jointy, ani uklidiiujicimi léky, tak jsem se chytla alkoholu.
Trdavila jsem celé dny opild, protoZe alkohol byl to jediné, ¢im jsem se mohla zfidit. Moji
rodice mé nemohli stale hlidat, a kdyZ nebyli doma, sesla jsem do supermarketu a za 4 eura
jsem si mohla nakoupit haldu alkoholu. Pila jsme ho teply, protozZe jsem pak byla opilejsi. Bylo
mi jedno, jestli mi to chutnalo nebo ne; hlavni bylo se poradné opit, protoze kdyz jsem nepila,
nemohla jsem Zit, byla jsem hystericka a tloukla jsem hlavou o zed. A pozdéji jsem pila do té
doby, dokud jsem nepadala na podlahu. Nasledujici den jsem si nic nepamatovala. Vstavala
jsem s hroznou kocovinou, zvracela jsem, v hlavé jedind myslenka: zase pit. Moji rodice mé
nemohli mit zavfenou natrvalo, tak jsem zas zacala pracovat jako servirka. A prestala jsem s
koksem, protoZe uz mi chutnal jen alkohol, Zila jsem a jen zoufale myslela na piti. A pak jsem
se vracela domu, padala jsem na zem, roztrhané puncochy, bosa, rozbité podpatky, sukné
nevim kde, namol, se zvracenim. Kdokoli mé mohl zneuzit, znasilnit. Dalsi den je ti ze sebe
Spatné a co udélas? Zase se napijes, aby ses zbavila toho, jak se citis zle. A tak dokola, opila
kazdy den. A nejhorsi je, Ze ti to vypravim a hned bych si dala pivo. Byla jsem kvdli alkoholu 9
hodin v kématu. Méla jsem halucinace a jesté je mivam. Méla jsem vypadky paméti. Kromé
toho se mi strasné zhorsila plet, vyrazily mi pupinky, hrozné jsem ztloustla, méla jsem oteklé
télo. Stale jsem méla rudé, sklopené oci a smutny pohled.

Rizika alkoholu jsem neznala. Rikala jsem si, vZdyt je to sakra legélni, vidyt se m@ze pit,
vsichni pijou. Myslela jsem si, Ze jsem lepSi nez ostatni, protoZe jsem jen pila alkohol a
nebrala tablety. Mladi lidé vibec netusi, co je alkohol za¢. Nevéri, Zze na ném muzes byt
zavisla.
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Je spousta mladych, ktefi si po konzumaci alkoholu daji kokain, aby sniZili ucinek
alkoholu a nebylo to na nich poznat. A pak skonci zavisli na kokainu, coZ nevim, co je horsi.
Alkohol je nestésti a hanba, znidi ti Zivot. Kdybych nepila, méla bych haldu véci: svQj fidic¢ak,
ktery mi seberou, dvé auta, spoustu penéz, sebelctu, divéru v sebe sama. Koupila jsem si dalsi
auto a tentokrdt mi vydrZelo mésic. Napalila jsem to do stromu, opild. A znovu jsem stravila ve
vézeni dvé noci. Ale ja si dal nechtéla pfipustit, Ze mam problém s alkoholem. Teprve pred 4
mésici jsem to zjistila. A to je dost smutné.

V Projektu Jove jsem pét mésich. Sla jsem do toho, protoZe jsem musela néco udélat se
svym Zzivotem. Pfichdzela jsem o vSechno. Vyhodili mé z domu. Moje matka mi fekla: az sem
jsme to dopracovali, pokud se nepljdes IécCit, nechci té v domé. Predstav si, jak musela byt moje
mama zoufald, Ze dosla do situace, Ze mé vyhodi z domu. Par dni jsem byla na ulici a nevédéla,
kam jit, protoZze m{j tata se postaral o to, Ze zavolal celé nasi rodiné, aby mé nenechali jit k nim
domd, i kdyby jim mne bylo hodné lito, protoZe chtél, abych byla na ulici a uvédomila si, jaky
mé Ceka Zivot, Zivot opilé Zeny, co spi na kartonech na lavicce. A vidéla jsem se, jak se vle¢u nasi
Ctvrti totalné opild, ve straSném stavu. PfiSla jsem o viechno. Béhem doby, co jsem v Projektu,
jsem mnohokrat znovu zacala pit. Alkoholicky absték je nejhorsi ze vsech, tenhle té dokonce
mUze i zabit. Recidivu jsem méla kazdy mésic, az jsem se tak rozéilila sama na sebe, Ze jsem si
fekla: ,Do hajzlu, to uZ by stacilo!“ Bude mi 22, piju od 15ti, pFisla jsem o nejhezci ¢ast svého
dospivani a nechci promarnit zbytek Zivota. Lé¢ba mi nestacila, a proto jsem pozadala Iékare,
aby mi predepsal Antabus, coZ je Iék ve formé tablet, ktery funguje jako tlumici latka pro
zlozvyk piti. Kdyz si tabletu vezmu a pak se napiju, i kdyby to byla jedina kapka alkoholu, budu
mit alergickou reakci, zaénou se mi potit ruce, budu mit buseni srdce, zvraceni, mizu upadnout
do kématu a dokonce i zemfit. Tablety beru denné Sest mésicti a od té doby jsem se nenapila.
A i kdyZz mi v listopadu léceni skonci, chci si ho prodlouZit, protoZe se blizi Vanoce a ja sama
sobé nevérim.

Jsem si védoma toho, Ze uz nikdy nesmim zacit pit alkohol, musim byt totalni abstinentka,
protoze chut napit se nikdy neztrati. Od té doby, co jsem nechala piti, jsem nékdo jiny. Znovu
jsem zacala se studiem, mam certifikdt na masérku a zadala jsme pracovat jako kadernice. Vztah
s moji rodinou se zménil o 100 %. Vztah s tatou jsem predtim Uplné ztratila. Zili jsme spolu v
jednom domé, ale ani jsme se na sebe nepodivali. Ted si o mé m{j tata déla starosti, pta se
mé, jestli néco nepotrebuju, dava mi penize, pta se mé: ,Jedla jsi? Vecefela jsi?“ Vecer délam,
Ze spim, ale kdyzZ pfijde, protoZe pracuje do noci, slySim ho ptat se mamy: ,V jakém stavu vcera
pfisSla Laura?” ,V pohodé.” ,V kolik hodin pfisla? Byla opila?“ ,Ne.” Moje matka mi Fika:
,Princezno, citim se na tebe py3$na, ja i tata.” Tato slova mi ddvaji silu jit dal. Vidét, Ze moje
mama, ktera méla depresi a ted' je $tastna, mé ohromné napliuje.”
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8 Ve skupinkdch mizete okomentovat, co na vds v tomto svédectvi
udélalo nejvétsi dojem. Zamyslete se nad ndasledujicimi vétami
vyhatymi ze svédectvi:

. . do té doby jsem byla St'astné dévce .."

V Cem tkvi naSe Stésti? V blahobytu, rozkosi, v prchavém okamziku
nebo v tom, Ze odpovime pravdivé na na$i distojnost jakoZto lidi?

.. ZaCala jsem brat drogy z hlouposti, abych si pFipadala dilezitéjsi .."

Jsme si védomi velikosti naSich &inG? Vime, Ze naSe skutky maji
nasledky?

.. bez piti jsem nedokazala zit .."
Obéas nds véci a dokonce i lidé mohou zotrodit. MiZe nds zotrodit

to, co nam dodava pohodu? Udélej si seznam z tobé blizkych véci,
které té mohou zotrodit:

—.—dalsi-den—jet+i-ze sebe Spatné

Ono prazdno a samota, které obcas citime, k nam hovori o nasi
distojnosti?

«--. neznala jsem rizika alkoholu ..."

Kolik véci nezndme a prijimdme je? Divérujeme vidy tém pravym
lidem?

. alkohol ti zniéi Zivot .."

Niéi té zavislosti? Které dal$i véci ti mohou zniéit zivot?

12
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. prisla jsem o vSechno .."

Co ztratime, kdyZ kladné nereagujeme na nasi distojnost?

"w

...sama sobé nevérim ...

Jsou nejistota, nedostatek sebevédomi a strach disledky vzdaleni
se na$i dustojnosti? Které dal$i disledky miZe$ zaZivat?

Ztratit distojnost znamend prestat byt tim, &im jsem,
CLOVEKEM.

Ztratit distojnost znamend nereagovat na tak (Zasnou
HODNOTU, co mam, a to byt Bozim ditétem, Bohem
milovanym.

Pokud neddvdam pozor a nemam otevrrené oCi pro volani toho,
kdo mi dava mou pravou DUSTOJINOST, velmi snadno upadnu
do toho, co mi tak pritaZlivé nabizi svét a takovym zplisobem
mé lapi, Ze pro. mé bude velmi tézké se dostat ven. Je tu
vSak dobrd zprava, VZDY! Vzpomen si na scénu z videa k pisni
Everything, ten, kdo nade mnou vZdy bdi, stdle ceka,

s otevrenou nér'ué'i, stale mé chce milovaf. A dat mi iivot

v hojnosti. Jsem to ja, kdo se rozhoduje. Jsem to ja, kdo
hleda, kdo je volan k odpovédi. Koho chci obejmout?
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