4. roénik SS
Abych nalezl pravdu, musim byt kriticky.
Svét mi nenabizi Stésti.
Pravda je vepsana v mém srdci.

Moralka je opérnou holi na mé cesté.

Zivot, DAR.
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.Ja jsem priSel, aby mély Zivot
a mely ho v hojnosti®
(Jan 10,10)

Uznat hodnotu dustojnosti jako néco, co je ¢lovéku vlastni, co mu, jakozto ditéti Bozimu,
udélil Bah. Pomoci mladym lidem, aby dosli k poznani, Ze jsou cenni a zaslouzi si toto
dobro, a zvolili si toho, kdo jim dava skutecnou distojnost a déla z nich opravdové lidi.

AKTIVITY 1-2: Zaéneme sezeni tim, ze mladym lidem ukdzeme ikonu DUSTOJNOSTI. Na
obrazu se objevuje Zena, ktera nese na ramenou truhlici. Truhlice je plna zlata a drahého
kameni. Zena tudi? nese ti¥i né¢eho drahocenného.

Timto zpUsobem chceme ukdzat lidskou distojnost. Jako néco vzacného, co je tfeba umét
nést a pecovat o to.

Vyzveme mladé lidi k tomu, aby nakreslili svoji ikonu, kterd by predstavovala dlstojnost
v tomto stoleti.

Slovo diistojnost pochdzi z latinského dignitas.

Diistojnost je vlastnost toho, kdo je hoden. Toto pridavné jméno
odkazuje k hodnoté néceho nebo nékoho, k tomu, Ze si nékdo néco
zaslouzi.

Diistojnost znamend kvalitu. Vlastnost toho, kdo je hoden, je odvozena
z latinského pridavného jména 'dignus, a prekladame je jako hodnotny
¢i drahocenny. Je to hodnota vlastni clovéku.
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AKTIVITY 3-4-5: Nasledné mladym lidem predstavime povidku Pedra Pabla Sacristana pod
nazvem: ,Nehodny kral“ V ni vystupuje inteligentni a mocny kral, vytecny Sachista, ktery vyzve
sv(j lid k tomu, aby se s nim utkal a aby se ukdzalo, zda je nékdo schopen dosahnout dostatecné
hodnosti k tomu, aby zvitézil, jinak bude o hlavu kratsi. Nikomu se nepodafilo vyrovnat se jeho
dlstojnosti, za par let se mu vSak postavil jeden Zebrak a pravil, Ze mu odpousti, co se mu chysta
udélat (tedy zabit jej, ponévadz nad krdlem nezvitézi) a krali poloZil otazku: Ty bys byl schopen to
udélat? Zebrék tedy ukazal svou pravou distojnost, nebot partii vyhral, aniz by hral $achy. Zebrak
krale napomenul, Ze lidé nejsou nehodni, nybrz jejich ¢iny.

Diky tomuto pfibéhu s uréitymi hodnotami mizeme vstoupit do dialogu s mladymi lidmi.
Uzavieme jej osobnim zamyslenim nad tim:

— Zda poznavaji lidskou dustojnost v sobé samych a v ostatnich. Pokud ja mam hodnotu, tak
¢lovék, co stoji prede mnou, také.

— Zda jsou si védomi toho, Ze jejich ¢iny je mohou vzdalit od jejich pravého OSOBNIHO byti,
jaky druh ¢inG je mizZe vzddlit od jejich vlastni dlstojnosti a zda jejich skutky mohou nakonec
poslapat distojnost ostatnich.

A na dlstojnost
ne?

\
.}J.ul'.’?.“q :

Koncept dlstojnost neni v soucasné spolecnosti viibec spravné chapdn. Stejné jako kral
z pribéhu, distojnost nespociva v tom byt nejlepsi v urcité véci, byt velmi bohaty, mit velkou moc
atd. Dlstojnost ma co délat s laskou. Ta je nejhodnotnéjSim pokladem ¢lovéka.

Moje distojnost znamend, Ze ,si zaslouZim .." Moje distojnost ma koren
v mém stvoreni, tedy nékdo mi tuto distojnost dal.

Moje DUSTOINOST je v tom, Ze jsem BoZim ditétem. Stvorenym
podle obrazu a podoby Boha. A tato distojnost je vrozend, vlastni mné
Jjako clovéku.

Také jsou mi vlastni mdj rozum a moje svoboda, které vedou mé
skutky, které mé buduji, nebo nici.

Ke své DUSTOINOSTI mohu zaujmout dva postoje:

O Uznat sém sebe HODNOTNYM a DRAHOCENNYM kvili tomu,
kym jsem s ocima upienyma na toho, kdo mi dal tuto
DUSTOJINOST.

Volit takové CESTNE ¢iny hodné toho, ze OdeVldaJl mé skutecné
DUSTOINOSTT, kdyZ vyuZivaji mij rozum, mou vili a mou
svobodu. Uznat také potrebu primknuti se k tfomu, kdo mé cini
skutecné DUSTOJNYM.




AKTIVITA 6: Dale ukazeme video se scénkou k pisni Everything od skupiny Lifehouse . V ném
vidime hlavni postavu ve dvou odlisnych stavech: v prvnim — v harmonii se Stvofitelem, a v dalsi
situaci pIné zoufalstvi a horkosti. Krok z jedné situace do druhé je jasné rozpoznatelny Spatnym
pouzitim svobody, v némz se hlavni postava nechd svést jinymi ,svétly”, jinymi ,,cestami®, které
zpocatku zdanlivé nabizeji potéseni, nakonec vsak ¢lovéka znici.

Obraz Boha v tomto predstaveni je obrazem stdlé pritomnosti v Zivoté hlavni hrdinky. Vidy je
po jejim boku a bdi nad ni. Je to vSak ona, kdo se otoci zady. Pouze ve chvili, kdy stvoreni otevie
Skvirku dveti svého srdce, Bozi laska vstoupi silné do jejiho Zivota a znovu jej vybuduje
v harmonii.

Blh vzdy ¢eka na to, aby nds mohl obejmout, jen po tom musime touZit.

Pfipojujeme text pisné prelozeny do cestiny:

Najdi mé zde a mluv ke mné.

Chci té tu citit. Potrebuji té slyset.

Jsi svétlo, které mé vede na misto, kde najdu znovu klid.
Jsi sila, diky které jdu ddl.

Jsi nadéje, diky které neprestdvam vérit.

Jsi Zivot moji duse.

Jsi maj smysl ..., jsi vSechno.

Jak vedle tebe miiZu stdt a nebyt tebou pohnut?
Rekl bys mi, jak miiZe byt néco lepsiho neZ tohle?
Uklidriujes boure a ddvds mi odpocinout.

DrzZis mé ve svych rukou a nenechds mne padnout.
Uklidriujes mé srdce a vzal jsi mi dech.

Prijmes mé? Vezmes mé ted’ hloubéji?

ProtoZe jsi vse, co chci, jsi vse, co potrebuji.

Jsi vsechno, vsechno.

Jsi vse, co chci, jsi vse, co potrebuji

Jsi vsechno, vsechno.

Vyzveme mladé lidi k diskuzi, ve které mohou vyjadfit to, co je nejvice zaujalo a odpovédét na

nasledujici otazky:
1. Co mé nejvice zaujalo na dramatizaci pisné?

Kde je mozné vidét odevzdani a velkorysost vici svadéni?
Které prvky svadéni jsou pouzity?
Jaké nasledky to ma na hlavni hrdinku? Kde citi pokoj a Stésti? Kde zoufalstvi?
Je hlavni hrdinka sama? Bdi nad ni nékdo ?
V jakou chvili je objata?
Myslis si poté, co jsi vidél toto video, Ze je moiné dojit k tomu, Ze ztratim svou
dlstojnost? Je mozné ztratit v Zivoté svj Zivot?

NoukwnN




Dale je pozaddame, aby se zamysleli nad konkrétnimi pfiklady, které vzdaluji od lidské
dlstojnosti:

— KdyZ pouzivam Spatné své télo.

— KdyZ neocenuji hodnotu Zivota.

— Kdyz druhého nerespektuiji.

— KdyZ neocenuji sebe sama.

AKTIVITA 8: Na zavér sezeni jim ukazeme svédectvi Laury, divky-alkoholicky, z jednéch novin,
na kterém je vidét, jak alkohol a drogy lidi nici, jak brutalné drti lidskou dlstojnost.

Z textu jsou vynaty nasledujici véty a na jejich zdkladé lze vést rozhovor-diskuzi s mladymi
lidmi:

"

. . do té doby jsem byla St'astné dévce ..

V Cem tkvi naSe Stésti? V blahobytu, rozkosi, v prchavém okamziku
nebo v tom, Ze odpovime pravdivé na nasi distojnost jakoZto lidi?

.. Za€ala jsem brat drogy z hlouposti, abych si pripadala dileZitéjsi ...

Jsme si védomi velikosti naSich &inG? Vime, Ze nase skutky mayji
nasledky?

... bez piti jsem nedokdzala zit .."

.. dalSi den je ti ze sebe Spatné ...

Ono prazdno a samota, které obcas citime, hovori k nam o nasi
distojnosti?

. neznala jsem rizika alkoholu .."

Kolik véci nezname a prijimdme je? Divérujeme vidy tém pravym
lidem?

... alkohol ti zniéi Zivot ..."

Niéi té zavislosti? Které dal$i véci ti mohou zniéit Zivot?




"

. prisla jsem o vsechno ..

Co ztratime, kdyZ kladné nereagujeme na nasi dustojnost?

"

... Sama sobé nevérim...

Jsou nejistota, nedostatek sebevédomi a strach disledky vzdaleni
se na$i dustojnosti? Které dal$i disledky miiZze$ zaZivat?

Pozadame je, aby se zamysleli nad tim, které véci Ci situace, jez na prvni pohled poskytuji
blaho a potéseni, je nakonec mohou zotrocit.

Je dllezZité, aby pedagog povzbudil mladé, aby vidy hledali to, co je ¢ini skute¢né stastnymi,
a aby zUstdvali vérni tomu, v co véli a nenechali se odvést tlakem okoli, nybrz vzdy usilovali
0 osobni harmonii v pravé Lasce.

Ztratit dlstojnost znamend prestat byt tim, ¢im jsem,
CLOVEKEM.

Ztratit dustojnost znamend nereagovat na tak dZasnou
HODNOTU, co mam, a to byt BoZim ditétem, Bohem
milovanym.

Pokud neddvam pozor a nemam otevirené oci pro volani toho, kdo
mi dava mou pravou DUSTOJNOST, velmi snadno upadnu do
toho, co mi tak pritaZlivé nabizi svét a takovym zplsobem mé
lapi, Ze pro mé bude velmi tézké se dostat ven.

Je tu viak dobrd zprdva, VZDY! Vzpomeii si na scénu z videa
k pisni Everything, ten, kdo nade mnou vzdy bdi, stdle ceka,
s otevrrenou narucéi, stale mé chce milovat. A dat mi Zivot
v hojnosti.

Jsem to ja, kdo se rozhoduje. Jsem to ja, kdo hleda, kdo je
volan k odpovédi. Koho chci obejmout?




CASOVE ROZMEZi A MATERIALY
Tento material je navrien pro zaky 4. ro¢niku SS.

Sezeni je mozné rozvinout ve dvou sezenich v zavislosti na zapojeni student( do
rozhovora a diskuzi.

AKTIVITA CAs MATERIAL
(minuty)
Aktivity 1-2: Samostatna 5/10 Material a ikona dlstojnosti.
prace.
Aktivity 3—4-5: Osobni 10/20 Povidka P. P. Sacristana a material.
zamysleni.
Aktivita 6: Osobni zamysleni 20/30 Projektor. Materidl.
a diskuze.
Aktivita 7: Samostatna 10/20 Obrazek reklamy: Ty také padnes!
prace.
Aktivita 8: Cteni a zamysleni 10/20 Papir a tuzka. Material.
ve skupiné.
Zaveér 5
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