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2. rocnik stredni Skoly
Laska je cesta.
Kazda faze je dlilezita. Nemohou se vynechat etapy.

Byt zasnoubeni: poznat se, spolecné poznat pravou lasku
a pripravit se na manzelstvi.

Laska jako dar a odpovéd. Vidy hledat zdroj lasky.
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1. Laska je cesta

LA ted’ vam chci
ukdzat jeste
mnohem

vzacnéjsi cestu”
(1 Kor 12,31)

Hodinu za¢neme tim, Ze pozaddme jednoho Sikovného chlapce, aby precetl jako motivaci
uvodni pribéh. Pojednava o babicce a dédeckovi, ktefi dosahli svého vysokého véku, méli se radi,
prekonavali problémy a znali hodnotu lasky.

Na zavér se zeptame: co si o tom myslite? Je to hezké, pravdivé?

AKTIVITA €. 1 : Pozadame studenty, aby odpovédéli to, co jim navrhuje véta, kde jsou misto
chybéjici ¢asti tecky. Je vhodné, aby ucitel uved| néjaky pfiklad a nasméroval je na druh odpovédi,
kterou je tfeba dat. Nakonec je mozné nechat precist odpovédi dvou nebo tfi studentd. Dalsi
moznost kvli vétsi spolutiasti a pozornosti je, Ze Zak zacne a dalsi pokracuje tak, kde predchozi

skondil.

AKTIVITY €. 2 a C. 3: Aktivita €. 2 je Uvaha o fazich lasky. V prvni aktivité se necha prostor, aby
odpovédéli kazdy néco. Pokud si uvédomili, Ze se laska postupné méni, daji témto fazim nazey,
ktery povazuji za vhodnéjsi pro véty protagonistl aktivity ¢. 3. Na zavér se optame, co napsali
v kazdé fazi.




Po prispévcich studentl ucitel doporudi, aby uvedli na okraji ndzev, ktery napsali k tomu, co
nasleduje:

= Faze 1: Pritazlivost: je to emoce, vnitrni sila, ktera nam umoznuje odlisit urcitou
osobu mezi jinymi. V této fazi myslime na sebe sama, na to, co se nam libi a co
chceme. Touzime vstoupit do svéta druhé osoby.

= Faze 2: Touha: Vnimam druhou osobu jako dobro samo o sobé, které chci vlastnit,
abych uspokojil svou potiebu (necitit se sdm, citit se milovany, chapany atd.). Existuje
nebezpeci, Ze druhy ¢lovék muze byt vyuzivan jako pouhy predmeét pozitku.

= Faze 3: Zamilovani: je to emotivni stav charakterizovany radosti, ve které se zkresli
realita. Vede nds k naprostému idealizovani druhého ¢lovéka. Obvykle je milovana
osoba neustale pfitomna v myslenkach, v rozhovorech atd.

= Faze 4: Manzelska laska: V manzelstvi vstupuji do hry inteligence (abychom si vybrali
dobre a vidéli, zda je mozné soutziti) a vlle (pro prekondni obtizi a vyfeseni
problému). Hleda se bezpodminecné dobro druhého. Tato laska je ukolem na cely
Zivot, je tfeba ji chranit a den co den ji ziskdvat. Je to vzajemny dar dvou osob (dar
sebe sama). Znamena kracet spolec¢né a vytvofit jednotu, spolecenstvi Zivota tim, Ze
vzajemné dadvame a dostavame.

AKTIVITA c. 4: Dtive neZ zatneme s aktivitou, pozadame studenty, aby vyplnili v pracovnim
sesité danou stranku a uvedli ndzvy fazi uvedené v predchozi aktivité. Pokud maji vSichni mobil,
mohou si poslat whatsapp, ale bylo by normalni udélat to tak, jako by ho neméli, a napsali to do
seSitu. Potom je nejlepsi Fici kazdému ze student( ¢islo od 1 do 4, aby kaZzdy z nich napsal
whatsapp a uved| fazi, ktera se ho tykala.

Otdzka, na kterou musi odpovédét, slouzi k tomu, aby si uvédomili fakt, Ze osobni vztahy musi
byt uskute¢novany osobné, ve vztahu tvafi v tvar ¢lovéku, ne virtualné.
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AKTIVITA €. 5: Ukdzeme studentim 3 obrazky, které slouzi jako vychozi bod pro zahajeni
kratkého rozhovoru o lasce:

Schodisté Spirdla
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Studenti by si méli vybrat obrazek, ktery nejlépe vystihuje dynamiku I[asky.

Poté, co vSichni vyslechli nazory Gcastnik(, ucitel vysvétli, Ze laska ma zacatek a konec, Ze je
motorem ¢lovéka. Schodisté je obrazek blizky myslence, kterd se rozviji v této ¢asti: laska je
cesta.

Rovnd ¢ara by mohla spojovat zac¢atek a konec, ale neznazornuje osobni rist.

Spirdla predstavuje lasku, kterd nevychazi ze sebe, ale zamotdva se.

AKTIVITY €. 6 a €. 7: Tato aktivita rozviji vyznam toho, Zze neni mozné preskakovat etapy na

cesté lasky.

Velmi ¢asto touha milovat druhého a citit se byt milovan zp(isobuje, Ze chceme lasku proZivat
intenzivné a bezprostredné tim, Ze ji pfedchazime v mnoha gestech, ktera redlné neodpovidaji
fazi, v niz se zamilovani nachazeji.

Dnesni spole¢nost, komunikaéni prostifedky a kinematografie ukazuji lasku jako blahobyt,
poZitek, které se maji Zit bezprostredné, a zaménuji tak kroky a faze lasky.

Existuje jedna hra (Candy Crush), velmi znama3, ktera slouzi pravé jako pfiklad pro vychovu
a doprovazeni mladych lidi, aby objevili vyznam toho, jak na sebe jednotlivé faze navazuji
a doplnuji se. Tato hra nauci ¢ekat a usnadni ndmahu, to znamena umozni intenzivné a peclivé
prozivat kazdou fazi lasky.

KdyzZ se ve hie nepodafi prekonat Zadnou Uroven, |lze pozadat o pomoc kamarada. Se studenty
je také mozné rozvijet myslenku, Ze nekraceji sami a Ze zkuSenost ostatnich mlze pomahat
spravné Zit kazdou fazi lasky.

Aktivitu ukonc¢ime predstavou, Ze Zit Zivot, zit lasku, neni jako hra, ve které nemlzeme projit
do nasledujici faze, pokud jsme nezvladli tu predchozi. Studenti se musi naudit vsadit do hry svou
svobodu, rozum, vili a celou svou osobu.




Laska je cesta a je to také povolani. Ma start a cil.

Uvodni vykop odpdli ten druhy. Pohled, dsmév, zplisob pohybu, Feéi.. Nékdo,
aniz bych si toho vSiml, ovlddne mé myslenky a mé city. NedokdZu na néj
prestat myslet! Nedokdazu na ni prestat myslet! Jsem na startu lasky!
Laska se neplanuje, ale objevi se a prijima.

To ale neni konec, to neni Uplna laska. Je nezbytné vzajemné poznani: ja
a ty. KdyZ se znam, mohu té milovat.

Faze lasky mé uéi milovat. Je dileZité nepredchdzet Zadnou fazi, nezniéit
Zadny okamzik a Zit kazdou chvili tak, Ze si ji maximdlné uZivam, aniz by mi
unikl jakykoliv detail, a tak dosahnu cile v plnosti.

Uvédom si, Ze na té cesté nejsi sim. Vztah s tvymi rodici, tvymi bratry,
profesory a prateli, ti miZze pomoci.

Rozvrh a material

Tento sesit je uréen studentdm 2. ro¢niku stfedni Skoly a provadi se v jedné hodiné.

Aktivity Doba (min) Material
Uvod 10 Pracovni sesit
Aktivita ¢. 1: Osobni Uvaha na zacatek 10 Pracovni sesit
Aktivity €. 2 a 3: Sdileni a faze lasky 15 Pracovni sesit
Aktivita €. 4: Jak komunikujeme? 10 Pracovni sesit
Aktivita €. 5: Predstava lasky 10 Pracovni sesit
Aktivita €. 6: Hra Candy Crush a jeji 5 Pracovni sesit

podobnost s cestou lasky

Aktivita ¢. 7: Uvaha 5

Zavér 5
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