Jak vim, zda jde o
pravou ldsku?

,0zndmils mi nyni, o¢ jsme té prosili."
(Dan 2,23)



Jak vim, zda jde o pravou lasku?

,Oznamils mi
nyni, o¢ jsme té
prosili."
(Dan 2,23)

/Kdo alesponi jednou nesnil...
o ,lasce jako ve filmu"?

Ty ano? o

Ali MaeGraw = Ryan O'Neal
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

1 Ted ti nabidneme dvé zamilované véty, vybrané ze dvou filmd.
Prvni je z komedie, druha z dramatu. Dva odliSné pohledy na
lasku, prani a zavazek.

JUjistuji té, ze pokud té nepozadam, abys byl
navzdy mdj, budu toho po cely Zivot litovat, protoZe
citim ve svém srdci, Ze jsi pro mé ten jediny.

Premyslej o této veteé:

Myslis, Ze zdavazek vyvolava strach? Proc?

Jak poznat pravou lasku?

Jak poznat, Ze byl ten druhy stvoren pro mé?
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

.To nejvétsi, éemu se mizes$
naucit, je milovat
a nechat se milovat!"

Co nastane, kdyZ tviij cit neni opétovan?

VériS, Ze ma laska jméno, Ze je osobni?

Domnivas se, Ze laska je odpovédi?

Poté, co jsme té vyzvali ke snéni, je treba
sestoupit na zem:

Pro¢ bychom méli chtit lasku, jako je ve
filmu, kdyz trva jen dvé hodiny?

Laska neni ,romantickd" zdlezitost, je to _
skuteénost, kterd se dotykd srdce a celé tvé W
osoby.
Jak vzdy rikame, protagonistou jsi ty,
proto.. Svétlo! Kamera! Klapkal
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

2. Ted té vyzveme, aby ses vil do jedné situace. MoZnd jsi uz néco
podobného proZil a mize ti to pomoci v premysleni.

PRVNI VOLBA

Vsadim se,
Ze se ji
libim.

I ona se mi
libi.

Co udélam?

a) Budu s ni/s nim chodit.
b) Pockam, neznam ji/ho.
c) Nechdm to byt, nemam jesSté na to vek.
Kterou odpoved’ jsi vybral?

Uved' divody, kvili kterym ses tak rozhodl:

Nyni analyzuj:

Ti, kteri vybrali prvni odpovéd’: mysliS, Ze spoleCensky tlak, nazory
okoli a tridy vyznamné ovliviuji to, co zdanlivé neni vidét?

Vidis néco pozitivniho na ostatnich odpovédich?

Co myslis, Ze je pro tebe nejlepsi? Co se stane, kdyZ zacnes s nim/s
ni chodit a brzy zjistiS, Ze si tim nejsi jisty?




Jak vim, zda jde o pravou lasku?

3 Castokrét to, co se ndm libi nebo nds pritahuje, neni to, co je
pro nds vhodné. UkdZeme ti tri situace:

SPRAVNA VOLBA: TA NEJLEPSE VEC

Prohlédni si chutny brownie s teplou ¢okoladovou polevoul
Chutny, vid?

—

Pavlovi, Rociovi a Soné velmi chutna brownie.
Je to jejich nejoblibenési moucnik!
Ale...

Paolovi je 18 let a zjistili, ze ma cukrovku. NemizZe jist cukry! Kvili svému
zdravi musi drzet dietu.

Rocie je 10 let a odmali¢ka je alergickd na susené ovoce.

Sona mad skolidzu. Kazdy den cvi¢i a nosi korzet. Musi drzet velmi vyvdzenou
dietu, aby nepribrala kvili vychyleni pdtere.

Mysli§, Ze jim miZe chutnat dort?

Co by podle tebe méli délat?
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

4 sdél svym spoluzdkiim své ndzory a spolené uvazujte o tom, co jste
vidéli: spolecensky tlak, kdyZz zacindme s nékym chodit, umét pockat, to,
co je dobré, a co se mi libi.. Shri zde své zavery:

- Touha po ldsce je vepsana do kazdého srdce, i do
- mého. A nejen touha byt milovdn, ale nutnost, aby
moje ldska byla opétovana. Tato potreba ldsky se
casto zaménuje za ,pravou lasku" a vede k tomu, Ze
se zapletu do vztahii, které nemaji dobry konec.

DileZité je dobfe si vybrat a neridit se jen tim, co
se mi libi. Casto to neodpovidd tomu, co mi prospiva,
a neshoduje se s mou opravdovou touhou milovat a byt
milovan.

5 Je tieba se v Zivoté pripravit na viechno. Otdzka je jasnd, ale..

Myslis, Ze osoba na fotografii je
pripravena ridit auto nebo jit
studovat na univerzitu?




Jak vim, zda jde o pravou lasku?

VYSPELOST VE VZTAHU

6 Univerzitni kariéra vyZaduje predchozi
vyspélost a znalosti.

Je vhodné vybrat si spravné a nezmylit se, ale
je jasné, Ze kdyz jednou zaéne$, miZes se
rozhodnout profesni drdhu zménit, pokud té
nezaujala.

V souvislosti s timto prikladem - jak jsi podle
tebe pripraveny vybrat si vztah? Co je podle tebe
vhodné na zacéatku vztahu? Je moZné vztah
ukoncit?

7 Pozveme té zahrét si hrul

ZIMA - TEPLO

Jsem divny ja?

Jak dlouho se ma &ekat?

Vyberte si spoluZdka a pozddejte
ho, aby odesel za dvere. Pak
schovejte néjaky predmét. Hra
spociva v tom, Ze zvoleny spoluzak
ma ten predmét najit pomoci
vasich pokynd. KdyZ se spoluzdk

k predmétu blizi, reknete teplo,
kdyz se vzdaluje, reknete zima.

Jak pozndm, Ze se jedna
o mou Zivotni lasku?
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

8 Totéz je s laskou. Existuji znameni, kterd ndm umoZfiuji vidét, zda
se vztah ubira sprdvnou cestou.

Je to tzv. TEPLOMER LASKY.

9 Ted' ti ukazeme véty, které oznacuji stav néjakého vztahu. Ve
~¢7 skupiné tvych spoluzdkl oznaéte véty, které oznaluji to, Ze vztah je
Y€ < opravdovou laskou (Cervené), a ty, které takové nejsou (zelené).

Vztah s tebou mi pomdhd
rdst, byt lepsi.

1>

\_ Jsou véci, které se mi na
tobé nelibi, ale prijimam
JTH je.
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

9 To je tviij teplomér ldsky. Je to DAREK!

Prepi§ véty, které ti pomdhaji Zit tviij vztah a postupné objevit, zda
se jednad o pravou ldasku nebo ne.

Méj ho pritomny ve svém Zivoté.

TEPLOMER LASKY
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

Predame ti prenosny teplomér

NOSOTROS

contlap
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PRYA WA

Ze vztahu se vidy nécemu
naucime. Jestli skonci,
nezhroutim se. Pomaha mi ®
rast.

Vztah se buduje v pravdé
a roste ddvéra a jistota.

s

Nebojime se ukazat své
nitro a své city.
Vztah posiluje sebetctu. Ucim se

| milovat.

Rosteme v
ucté. Casem
rostou i nase

city a svédomi. Do hry vstupuje cela nase
osobnost, nejen télo.

mlaf / °

Je to proces postupného osvojovani.
Umi se cekat. Posiluje vztahy s
ostatnimi lidmi.
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

11 Hodinu zakonéime predstavenim dvou pisni s velmi odliSnymi texty,
které odrdZeji dva druhy lasky, jeZ v souCasné dobé existuji. Jedna je
hedonisticka a utilitarni, a druhd je darujici, ktera usiluje o dobro
milovaného. VSe: https://www.youtube.com/watch?v=b-yEmwpE1lwU

Po cely Zivot: https://www.youtube.com/watch?v=31tECTDA2xY

VSE

Let, let se mnou,

vytrat se vevnitF, fekni mi, chlapée,
dej mi teplo, nech mé zafit,

miluj mé v naSem hnizdecku.

Nechci nic, nic jiného,

Ani vzduch.

Vystup, vystup, vystup se mnou,
Vseho nech, postaram se o tebe.
Pfijed' do Madridu, nedélej si starosti,
Délej, co mas, zatimco se na tebe divam.
Nemam strach, nemam pochybnosti,
Nyni je vSechno jasné.

Vsechno je tak redlné,

Ze mam strach, kdyZ pomyslim

Na tvé malé pochybnosti, a Ze bez
Tebe bych byl rozdéleny napl,

Chci to s tebou délat velmi pomalu.

Vsechno, vSechno, vSechno,
Chci vSechno s tebou.

Pomalu, postupné, pomalu
Vstoupi kouzlo a jsme

Sami, sami, sami, sami.

Chci jenom tebe,

Sami mazlic se, potic,

Staneme se blazny hledice si do
Oci

Pijic pfimo z lahve.

Sni, sni, sni se mnou,

Posli mi zpravu odkudkoli, kde jsi,
Rekni mi, kde jsi, a vydam se za tebou,
Pokud se ty vrhnes, vrhnu se také.
Nemam strach, nemam pochybnosti,
Nyni je vSe jasné.

Vsechno je tak redlné,

Ze mi to nahani strach, kdyz myslim
na tvé malé pochybnosti, a Ze bez
tebe bych byl rozdéleny naplil,

chci to délat s tebou velmi pomalu.

PO CELY ZIVOT

Kdybys byla svétlo na nebi,

Slunce by bylo nezaméstnané

Kdybys byla svétlo na nebi.

Kdybys byla jako vanek v pisku
Doséahla bys srdce,

Tam se schovas jako ja.

Kdybys byla jen polovina,

Stacila by ti polovina, tézko k uvéreni,
Kdo opravdu jsi.

A kdybys byla po cely zivot,
Kdybys byla po cely zivot,

Byl bych nej$tastnéjsi osoba...
Budu té milovat po cely Zivot,
Budu té milovat po cely Zivot,
Budu nejstastnéjsi élovék. (2x)

Kdybys byla kapka desté,

Nikdo by nemél zizen,

Kdybys byla kapka vody.

Kdybys byla jen slova,

Byla bys ta nejkrasnéjsi pisen,

Nikdy dFiv napsana z lasky.

Kdybys byla jen polovina,

Z(stala by ti polovina, tézko k uvéfeni,
Kdo opravdu jsi.

A kdybys byla po cely zivot,
Kdybys byla po cely zivot,

Byla bych nejs$tastnéjsi osoba,
Budu té milovat po cely Zivot,
Budu té milovat po cely Zivot,
Budu nejstastnéjsi élovék. (2x)

Po cely zivot,
Jestli budes po cely zivot
Po cely zivot

Budu té milovat
Po cely zivot.
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Jak vim, zda jde o pravou lasku?

Poté, co jste si poslechli pisné, odpovézte nejprve na otazky,
a potom si odpovédi sdélte.

i
%@.{g Jaké postoje vyjadruji tyto pisné?
A\ ow .
! &

Jaky je rozdil mezi obéma laskami?

Jakymi vlastnostmi bys popsal pravou lasku?

Jak miiZe$ poznat, Ze se nejednd o pravou ldsku, i kdyZ ti Fikdm, Ze
té miluji?




Jak vim, zda jde o pravou lasku?

Nékdy je tézké rozliSit city a mohu zaménit pratelstvi,
sympatii, romanticky cit se vztahem lasky, vasnivou lasku
s plnou, zralou a opravdovou ldskou.

Jak pozndm, Ze jsem pripraven?

Pripravoval jsem se po cely Zivot. Od té doby, co jsem se
narodil, naucil jsem se milovat a citil jsem lasku, a budu se
naddle uéit milovat po zbytek svého Zivota.

Laska ma své etapy: vznikne, roste, méni se, ziskava
zralost a zdvazek. Laska je osobni. Vstupuji do hry, druhy
také, osoba odpovi.

Laska vyZaduje Cas. V prvnim vztahu se nenaplfiuje laska.
Je Skoda preskocCit etapy. K tomu nejsem povolany! Jsem
povolany k pravé lasce.

Neni tak slozité poznat, zda to, co prozivam, je laska
s velkym L. Musim ddvat pozor na své city, na své touhy
a musim je ovlddat svou viili, rozumem a svobodou.

Opravdova laska umoZiiuje mij rist, otevird mé druhym
lidem, projevuje se mé lepsi ja, doprovazi mé, vazi si meé
a respektuje mé, dava mi vyrovnanost a sebelctu, dava mi silu
a uéi mé, pomaha mi lépe se poznat, poznat, Ze potrebuji
druhé, odpustit, obétovat se, vede mé, objevi mé, cini mé
St'astnym, naplfiuje me.
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