PRAVA LASK?
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2. rocnik stredni Skoly
Laska je cesta.
Kazda faze je duleZitd. Nemohou se vynechat etapy.

Byt zasnoubeni: poznat se, spolecné poznat pravou lasku
a pripravit se na manzelstvi.

Laska jako dar a odpovéd. Vidy hledat zdroj lasky.
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.0zndmils mi nyni, oc
jsme té prosili."

(Dan 2,23)

Pochopit vyznam dobré volby, ze ne vidy odpovida tomu, co chceme. Naucit se vazit si
pravé lasky, ktera je jedina schopna uspokojit prani milovat a byt milovana.
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ukazat ucastniklim ty hodnoty, které charakterizuji pravou lasku od nepravé.

V této aktivité jsou uvedeny dvé véty, vybrané ze dvou romantickych filma:

,Ujistuji té, Ze pokud té nepozadam, abys byl m{j navzdy, budu toho cely Zivot litovat, protoze
ve svém srdci citim, Ze jsi pro mne jediny.” (Pokud uteces, vezmu si té. G. Marshall 1999)

»Ta nejvétsi véc, kterou se mGzes naucit, je milovat a nechat se milovat!“ (Moulin Rouge,
B. Luhrmann 2001)

S ucastniky se zpracuji priciny strachu ze zdvazku. Neni to nic jiného nez pochybnost, zda jsem
si vybral sprdvnou osobu, predevsim dnes, kdy dochdzi ¢asto k rozpadu manZzelstvi.

Zname i strach z toho, Ze jsme neodpovédéli na lasku.

Skonci se s Uvahou o osobnim charakteru lasky a o lasce jako odpovédi. Urcity ¢lovék svym
usmévem, svym pohledem, svym jedine¢nym a neopakovatelnym bytim vyvold osobni odpovéd,
stejné jedine¢nou a neopakovatelnou v jiném clovéku.

AKTIVITA €. 2: Mladi lidé by méli uvazovat o tom, Ze jediny fakt, Ze se mi libi chlapec nebo
dévce, neni divodem k tomu, aby spolu zacali chodit. Je logické, Ze chlapcim se libi dévcéata
a naopak, ale aby se zacal vztah, je nezbytné néco jiného. Pfedevsim proto, Ze kdyz uspéchame
véci, muUzZe se stat, Ze budeme vztahy stfidat a skon¢ime tak, Ze budeme chodit s kymkoliv.




To Spatné je, Ze v kazdém vztahu nechdme trochu sebe sama a nakonec si mizeme pfipadat
prazdni a nebudeme mit co nabidnout, kdyz prijde prava laska. Anebo po mnoha padech si
mUzeme dokonce myslet, Ze prava laska k jiné osobé neni mozna.

AKTIVITY €. 3 a 4: V téchto dvou aktivitach se snazime pochopit, Zze ne vidy to, co ,,chci”, je to,

co je ,,pro mé vhodné“. Zijeme v dobé, v niZ se zd3, Ze ta nejd(ileZitdj$i véc je mit silné dojmy a Ze
vSechno je bezprostfedni. Mnohé véci ale takové nejsou, potfebuji preruseni, zralost, odpocinek,
poznani atd.

Nabizeji se tfi pfipady, v nichZ se osoby musi rozhodnout zfici se véci, které se jim libi, pro
vétsi dobro.

Kdyz ucéastnici odpovédéli jednotlivé na aktivitu €. 3, prejdou k aktivité ¢. 4. Pozddame je, aby
nahlas precetli, co napsali, a pro¢. Na zdkladé odpovédi si kladou nékteré otazky: zda je dobré
nechat se pfilis zldkat tim, co chceme, kdyz existuji dlsledky, jaké jsou, zda se tykaji osoby, zda
nas mohou opravdu poskodit. Postupné se otazky ucitele zméni a on nabidne pfipad, ve kterém
nékdo zacina chodit s nékym proto, Ze ,,mu vyhovuje”, proc se to déla, jaké to mlze mit nasledky,
zda véfime, Ze ostatni ovlivAauji toto rozhodnuti, zda na chozeni mé zajima to, co si o tom mysli
jini, zda jsem smolaf nebo podivin, kdyzZ s nikym nechodim atd.

Uéastnici si kladou otazky, na které musi odpovédét. Vylouéi ale to, Ze maji monopol na
odpovédi stejné osoby. Je tfeba zdlraznit pfedevsim odpovédi téch, ktefi malo hovoti, jsou vice
plasi nebo reaguji adekvatné.

Nakonec si napisi do pracovnich sesita zavéry.

Poté, co precetli text v ¢erveném ramecku o tom, co nosime ve svém batohu (je mozné to
precist i dvakrat), maji moznost trochu uvazovat.

Touha po ldsce je vepsana do kazdého srdce, i do mého, a nejen
touha byt milovan, ale nutnost na to odpovédét. Tato potreba lasky
se asto zaméfiuje s ,pravou ldskou", vede mé do vztahi, které
nemaji dobry konec.

Je dilezité vybrat si dobi'e a nejen to, co se mi libi. Casto to neni
to, co je pro mé vhodné a neodpovida to mé pravé touze milovat a byt
milovan.

AKTIVITY &. 5 a 6: Aktivita za¢ind pouZitim pracovniho sesitu. Rekneme, aby studenti napsali NE

k jasné otazce, Ze novorozenec nemuze fidit auto, ani zacit profesionalni kariéru. Pokracujeme ve
Cteni pracovniho sesitu a dfive neZz odpovime, profesor vysvétli, Ze rozhodnout se pro néjakou
kariéru je daleZité rozhodnuti, které potrebuje vainé se zamyslet a vyZzaduje, abychom si uméli
vybrat, protoZze to ma vliv na jejich Zivot. 3




Nékdy Stésti zavisi na této volbé, ale pokud si uvédomi, Zze se zmylili, mohou to napravit a zménit
profesni drahu. Podobné zacdit vztah nelze brat na lehkou vahu, protoze nase Stésti bude zaviset
na tom, koho si zvolime pro nas spolecny Zivot. Zde ddme prostor na reakce na tyto otdzky

a zodpovézeni otdzek v sesitu.

AKTIVITA €. 7: Nejprve si zahrajeme hru zima-teplo a potom si ukazeme, jaké existuji ndaznaky,
které ukazuiji, zda se vztah ubird spravnou cestou. Tato aktivita slouzi k uvedeni nasledujici
aktivity.

AKTIVITY €. 8,9 a 10: Na lasku neexistuji recepty, ale v této aktivité se studentlim poskytnou

znaky, které umozni pochopit, zda néjaky vztah se ubird spravnou cestou nebo ne.

PouZijeme pfirovnani k teploméru, ktery méri teplotu okoli. V tomto pripadé se jmenuje
teplomér lasky. To, co se méfi, jsou dUsledky laskyplného vztahu.

Vyzveme studenty, aby vytvofili teplomér lasky tak, Ze oznaci véty cervené, kdyz se domnivaji, Zze
jsou dlsledkem pravé lasky, a zelené, kdy naopak nejsou.

+ Jsi pro meé dar. « Mdm té moc rdad a jsem tak
+ Vezmi si to, co je na mné to nejlep$i. ..o zamilovany, Ze nemyslim na nic

. ’ ’ o .-n’h ] j 1. b . 1. b
* Vztah s tebou mi poméha v ristu, :’losee:l?\]en na tebe. Jsem tebou
pomdhd mi byt lepsi. . . -
. . ) ) s . 1N * Kdyz jsme spolu, myslim jen na
+ Jsou véci, k."re.re se mi na tobé nelibi, > tvoje télo.
ale akceptuji je.
* Pokracujeme postupné. Umime Cekat.

« Vazim si té.

* Chci té jen pro sebe.
+ Jsi moje vzplanuti.
+ Snazim se zménit vSechno, co se

200-

* Respektuji té. mi na tobé nelibi.

« Kdyz jsme spolu, hovorime o svych 100~ ¢ Miluji té natolik, Ze chci
vécech a kazdy den se vice vSechno.
pozndvdme. ‘,.. « Citim, Ze nejsem sdm sebou.

+ Od té doby, co jsem s tebou, zlepsil ¢ Snazim se ti vidy udélat radost.
se mij vztah s rodiéi a prdteli. _/ * Pordd jsem s tebou a

zanedbdavam své pratele.

Je dulezité, aby si studenti uvédomili disledky vztahi v osobnim Zivoté. Pokud vztah pomaha
byt lepsi ve vSech osobnich oblastech a zlepSovat se i ve vztazich, ubira se spravnou cestou.

Darujeme studentim teplomér, ktery lze odstfihdvat, aby ho nosili stale s sebou.
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AKTIVITA €. 11: Dvakrat si poslechneme pisné. Podruhé se zpivaji tiSe, s textem pied sebou,
aby si studenti uvédomovali, co se fikd v textu. Potom jim mUzZeme klast otazky, aby byla

patrna krasa lasky, té lasky, ktera trva navzdy a ktera se daruje na cely Zivot. Odpovédi se
mohou spolec¢né sdilet.

PARA TODA LA VIDA.
EL SUENO DE MORFEO
https://www.youtube.com/watch?v=31tE

TODO PEREZA
https://www.youtube.com/wat

ch?v=b-vEmwpE1wU

Let, let se mnou,
vytrat se vevnit¥, Fekni mi, chlapée,
dej mi teplo, nech mé zafit,
miluj mé v naSem hnizdecku.
Nechci nic, nic jiného,
Ani vzduch.

Vystup, vystup, vystup se mnou,
Vseho nech, postaram se o tebe.
Pfijed do Madridu, nedéle;j si starosti,
Délej, co mas, zatimco se na tebe
divam.

Nemam strach, nemam pochybnosti,
Nyni je vSechno jasné.
Vsechno je tak redlné,

Ze mam strach, kdyz pomyslim
Na tvé malé pochybnosti, a Ze bez
Tebe bych byl rozdéleny napl,
Chci to s tebou délat velmi pomalu.

Vsechno, vsechno, vSechno,
Chci vSechno s tebou.
Pomalu, postupné, pomalu
Vstoupi kouzlo a jsme
Sami, sami, sami, sami.
Chci jenom tebe,

Sami mazlic se, potic,
Staneme se blazny hledice si do
Ooci
Pijic pfimo z lahve.

Sni, sni, sni se mnou,

Posli mi zpravu odkudkoli, kde jsi,
Rekni mi, kde jsi, a vydam se za tebou,
Pokud se ty vrhnes, vrhnu se také.
Nemam strach, nemam pochybnosti,
Nyni je vSe jasné.

Vsechno je tak rediné,

Ze mi to nahéni strach, kdyZ myslim
na tvé malé pochybnosti, a Ze bez
tebe bych byl rozdéleny naptil,
chci to délat s tebou velmi pomalu.

CTDA2xY

Kdybys byla svétlo na nebi,
Slunce by bylo nezaméstnané
Kdybys byla svétlo na nebi.
Kdybys byla jako vanek v pisku
Doséhla bys srdce,

Tam se schovas jako ja.
Kdybys byla jen polovina,
Stacila by ti polovina, tézko k uvéreni,
Kdo opravdu jsi.

A kdybys byla po cely Zivot,
Kdybys byla po cely Zivot,
Byl bych nejst'astnéjsi osoba...
Budu té milovat po cely zivot,
Budu té milovat po cely zivot,

Kdybys byla kapka desté,
Nikdo by nemél zizen,
Kdybys byla kapka vody.
Kdybys byla jen slova,

Byla bys ta nejkrasnéjsi pisen,
Nikdy dfiv napsana z lasky.
Kdybys byla jen polovina,
Zustala by ti polovina, tézko k uvéreni,
Kdo opravdu jsi.

A kdybys byla po cely Zivot,
Kdybys byla po cely Zivot,
Byla bych nejst'astnéjsi osoba,
Budu té milovat po cely zivot,
Budu té milovat po cely zivot,

Po cely Zivot,
Jestli budes po cely Zivot
Po cely Zivot

Budu té milovat
Po cely Zivot.
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Neékdy je tézké rozliSit city a mohu zameénit pratelstvi, sympatii, romanticky
cit se vztahem lasky, vasnivou lasku s plnou, zralou a opravdovou laskou.

Jak poznam, Ze jsem pripraven?

Pripravoval jsem se po cely Zivot. Od té doby, co jsem se narodil, naucil jsem
se milovat a citil jsem lasku a budu se nadadle uéit milovat po zbytek svého
Zivota.

Laska ma své etapy: vznikne, roste, méni se, ziskava zralost a zdvazek.
Laska je osobni. Vstupuji do hry, druhy také, osoba odpovi.

Laska vyZaduje ¢as. V prvnim vztahu se nenapliiuje laska. Je Skoda preskocit
etapy. K tomu nejsem povolany! Jsem povolany k pravé lasce.

Neni tak sloZité poznat, zda to, co proZivam, je laska s velkym L. Musim
dévat pozor na své city, na své touhy a musim je ovladat svou viili, rozumem
a svobodou.

Opravdova ldska umoZfiuje maj rist, otevird mé druhym lidem, projevuje se
moje lepsi ja, doprovdzi mé, vaZi si mé a respektuje mé, dava mi vyrovnanost
a sebelctu, dava mi silu a uéi mé, pomaha mi lépe se poznat, poznat, Ze
potrebuji druhé, odpustit, obétovat se, vede mé, objevi mé, Cini mé St'astnym,
napliiuje mé.

Rozvrh a material

Tento pracovni sesit je uren pro studenty 2. rocniku stfedni Skoly a probira se ve dvou hodinach.

Aktivity Doba (min) Material
Uvod 5 Sesit
Aktivita ¢. 1: osobni reflexe Sesit
Aktivita €. 2: osobni reflexe 5-10 Sesit
Aktivity €. 3 a 4: individualni 10-20 Sesit

a skupinova reflexe

Aktivity €. 5 a 6: osobni reflexe 10 Sesit

Aktivita €. 7: skupinova hra 10 Sesit, predmét k ukryti a hledani
Aktivity ¢. 8,9 a 10 20 Sesit/papirovy teplomér
Aktivita ¢. 11: poslech pisni, 10-15 Pocitac s reproduktory nebo
osobni a skupinova reflexe Pisné prehravacem

10-20 Sesit
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