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Byt zasnoubeni

.Také my jsme poznali
lasku, kterou Bih ma

k nam, a vérime v ni"
(1 Jan 4,16)

Laska prijde! Zasdhne srdce!
Vidéli jsme, Ze laska je cesta, a na ni se u¢ime milovat.

Zasnoubeni je tedy etapa na této cesteé.

1 1.sezndmime t& se.d\;é‘. + pricEhy-vztahi dvou odlidnych cest
lasky. Osoby kazdého pripddu proZivaji vztah odlisSné.

Pozadame té, abys analyzoval oba pripady, odpovéz samostatné na
kazdou otdazku a potom si predstav, Ze ty osoby jsou tvi pratelé. Co
bys jim rekl? Co bys jim poradil?

PRIPAD ¢&. 1

Gaby a Cova spolu chodi 10 mésici. Jsou velmi zamilovani, ale ve
vztahu je néco, co se Cové nelibi, a to je, Ze jsou porad sami. Naléha, aby
Sli ven i s kamaradkami, ale on se urazi a rika, Ze jeji laska neni takova,
Jjakou ma on k ni:

.Cas, ktery travim s tebou, mi nestaci."
.Ja té mam rdad."
Jeji kamaradky ji to vyCitaji a ona nevi, co ma délat. Hada se i se svou

maminkou. Nejhorsi na tom je, Ze ji tvrdi, Ze jde ven se svymi
kamaradkami, i kdyZ to neni pravda.
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Byt zasnoubeni

Jak by podle tebe méla Cova
Celit problému, ktery ji déla
starost?

Myslis, Ze ji Gaby ,citové vydira"? Pokud ano, uved’ jak.

Jakou roli hraji pratelé v Zivoté clovéka tvého véku? Vysvetli
divod.

Predstav si, Ze jsi kamarddka Covy a méla bys ji poradit. Co bys ji
rekla?

Predstav si, Ze jsi kamardd Gabyho a mél bys mu poradit. Co bys
mu rekl?




Byt zasnoubeni

Po této osobni reflexi odpovime ve skupiné na ndsledujici otazky
a tvrzeni:

Postoj Covy vyjadruje nedostatek odpovédnosti.

Mysli§, Ze je dilezité
zachovat vztah s prateli

i v dobé, kdy s nékym chodis?
A béhem zasnoubeni?

MiZe fungovat vztah, kde
dochazi k trvalému citovému
vydirani?

Okamzik, ve kterém lze
mamince, signalizuje, Ze néco
neni v poradku. Myslis, Ze
vztah lasky se musi tajit?

Co by podle tebe méla délat Cova? Tento vztah se buduje v pravé
lasce?

Myslis, Ze by Cova méla mit odvahu a rozejit se s Gabym?




Byt zasnoubeni
PRIPAD ¢&. 2

Jimena byla vidy vzorna divka, dobie
studovala a méla dzky vztah se svou rodinou.
Letos priSel do Skoly novy chlapec Fonsi,
starsi nez ostatni. Dvakrat musel opakovat
rocnik. Je to typicky ,zdletnik", velmi
pritazlivy, zkuSeny. Stal se lidrem skupiny.
Jimenu jeho chovani pritahuje.

Vsichni védi, ze Fonsi propadne témér ze
viech predméti, nestuduje, kouri,
pravdépodobné si da i jointa, chodi pozdé
domi a jeho rodi¢e mu na to nic nerikaji.
Presto Jimené lichoti, Ze ji poZadal, aby

s nim chodila. Véri, Ze laska dokdze vSechno
a Ze miZe zménit chovéni Fonsiho.

Myslis, Ze Jimena o tom bude hovorit se svymi rodi¢i?

Myslis, ze Jimené prospéje vztah s Fonsim? Proc?

Zda se, Ze je Jimena zamilovana. MysliS, Ze zamilovanost je
dostateény divod k navdzani vztahu s Fonsim? Proé? Méla by si
uvédomit vice véci?




Byt zasnoubeni

Po této osobni reflexi odpovime ve skupiné na
nasledujici otazky a tvrzeni:

Podle Jimeny vztah s Fonsim funguje. Je to kluk, ktery ma zkusSenost
a umi se ve svété pohybovat. Jimena ma situaci pod kontrolou,
dokaze rici ne, kdyZ se ji néco nezda a uvédomuje si, co neni

v poradku.

To, co chceme, neni totéz, co je pro nds vhodné. MysliS, Ze je pro
Jimenu vztah s Fonsim prospésny? Jak bys ji to rekla, kdyby byla
tvoje kamarddka?
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Pokud by se Jimena rozhodla pockat, méla by mit trochu odstup. To
znamend, uvaZovala by o situaci Fonsiho a analyzovala by ji, i to, co
maji spoleéné, a zamérila by tento silny cit, ktery viéi nému md, na
pravé Stésti. Myslis, Ze by to bylo spravné?

Co je treba si uvédomit, kdyz zaciname néjaky vztah?

~ Je dilezité, abych dobre znala a usporadala své city,
" drive nez zaénu prdtelsky vztah. A o to je$té vic, nez
se zasnoubim.

Laska je velmi silny cit. Vim, Ze mé ovlada. Fakt, Ze
mé nékdo velmi pritahuje, neni divodem k navdzani
vztahu. DileZité je zndt tuto osobu i zevnitf a pochopit,
zda je pro mé vhodnd.

Povoldni k lasce ve mné vyvolava touhu byt lepsim

¢lovékem, zplsobuje, Ze chci pro druhého Elovéka dobro.
Znamend to uspordadat si své city, nasmérovat lasku na
pravou lasku.

Zasnoubeni je nddherna cesta, béhem niz mohu
opravdu poznat clovéka, ktery ve mné probudil povolani
k lasce.

Je $koda ztrdcet éas tim, Ze investuji svij ¢as
a &ast své osoby do vztahi, které nikam nevedou.

Mam mnoho ndstroji, které mi slouZi na cesté lasky.
Mohu zacit vzdcnou etapu ve svém Zivoté. Nesmim nic
uspéchat!




Byt zasnoubeni

2 Po této &asti reflexe té zveme k Gcasti ve hfe:

Potrebujeme dva dobrovolniky, kteri budou herci, mate odvahu?
Vas uditel vam rekne, co mate zahrat.

Pozor! Pro dramatizaci existuji urcita pravidla:

Nemluvit!
Nevydavat zvuky!
Neukazovat!
Nepsat a nakreslit!

ouze gestal

Uhddl jsi, o cem scénka byla?

Zachytil jsi emoce? Jaké? V jakém okamziku?

Je snadné vyjadrit néco gesty? Pomoci slov je to snaz$i?
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Kdyz chces komunikovat jen pomoci gest, myslis, Ze je obtizné najit to
spravné gesto, aby té druhy clovék mohl pochopit?

Reé téla znamend to, co vyjadiujes télem. MysliE si, Ze gesta jsou
dileZita pro vyjadreni toho, co citi§ uvniti?

Gesta jsou soucdsti komunikace. Zamysli se nad gesty, ktera pouzivas:

se svym otcem

se svou matkou

se svym ucitelem

se svou sestrou

se svym bratrem

se svym
kamarddem

Se svou

kamarddkou

s chlapcem nebo
divkou,

co se ti libi

se svym
shoubencem

¢i snoubenkou

Pouzivas stejna gesta pro komunikaci se vSemi lidmi stejné? Proc?
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Myslis, Ze existuji mezindrodni gesta? Dat facku je totéz jako
pohladit?

3 Podobné jako v predchozi aktivité, zamysli se nad tim, kterd z nize
uvedenych gest bys vyuZil pro nasledujici osoby, které mohou byt
soucdsti tvého Zivota:

Dar Pohled Pohlazeni Objeti Polibek

pro svou maminku

pro svého ucitele

pro svou sestru
nebo svého

bratra

pro svého pritele

pro svou

pritelkyni

pro chlapce ¢i

divku, co se ti libi

pro svého

shoubence

Gesta, podobné jako slova, jsou nezbytna pro
komunikaci a vibec pro kazdy vztah.

Vyznam gesta je zaloZen na tom, Ze mi umoZfiuje
vyjadrit mé nejhlubsi pocity pomoci téla.

ProtoZe je gesto &in, ma své disledky pro mé a pro
druhé. MizZe mij vztah posilit nebo naopak poprit jeho
pravy vyznam. Proto je dileZité sladit gesta lasky
s mymi city.
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4 4 Ukdzeme ti tFiminutovou ukdzku (od 47. po 50. minutu)
z filmu ,Dlouha cesta" (A. Shankman 2002).
|

Protagonisté Jamie a London proZivaji milostny pribéh. Velmi se od
sebe liSi. London pochazi z rodiny, kterd se rozpadla. Nedari se mu ve
studiu a oblas se dostdva do potizi. Jednoho dne pozna Jamie, velmi
tradiéni divku, vdaZnou, s velkou divérou v sebe sama, dcerou kazatele,
ktera ztratila maminku a trpi nemoci v kone¢ném stadiu.

V ukazce privedl London Jamie, aby pozorovali nocni nebe. Jamie mu
zmeénila Zivot. London chdpe vyznam toho, Ze si ji jako divky vazi
a jejich laska se prohlubuje.

Jamie chce postupovat pomalu, projevovat svou ldsku sprdvné. Zda se
ti, Ze si toho London vazi?

Kdyz se zacinaji libat, London se zastavi. Proc?
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O co se snazi podle tebe London svymi konkrétnimi gesty s dekou
a odlozenim libani?

Myslis, Ze by se mu nelibilo polibit Jamie? Pro¢ se zastavil? Jaké
ndstroje pouziva?

Myslis, Ze London sloucil své city a svou sexualitu ve své osobé, anebo
.se roztristil na tisic kouskd" kvili prani pokracovat v libéani s Jamie?

Pamatujes si, kdy jsme hovorili o rozméru osoby?
Jakym rozmérem London miluje Jamie?

télesny citovy

duchovni . .
intelektualni

socialni

Co ti pripomina slovo Cistota?
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Mohu se domnivat, Ze Cistota je ,neprekonatelna prekazka",
negativni véc nebo naopak ji mohu vidét jako néco, ceho lze
dosahnout a co si mohu prat:

- .Chci byt Cista, protoZe si chci zachovat celistvost."
- ..Chci byt osobnost."

Skutecnd zatéz je to, co mi brani létat, byt osobou.

Zit Cistotu znamena sloucit svou sexualitu s vlastni osobnosti

a byt schopen vyjadrit télem darovani vyplyvajici z lasky.
Oddanost druhému clovéku vyjadrit odpovidajicimi gesty lasky:
synovské, bratrské nebo manzelské.

Nékomu nezndmému neprojevuji stejna gesta lasky. Ty, jez
projevuji viéi osobé, kterou znam, jsou odlisné od téch, jez
projevuji viuéi kamarddovi, podobné jako jsou odli$na gesta

lasky mezi snoubenci a manzeli. |
Nepritomnost pohlavnosti béhem zasnoubeni neznamend miéeni | .°}
ohledné sexuality. Zasnoubeni mi umoznuje osvojit s
si jazyk nehy.

5 Ted té pozveme k reflexi v malych skupindch o Eistoté béhem
zasnoubenti:

Co je mozné podle tebe délat, aby snoubenci Zili istotu?
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Jaka gesta podle tebe odpovidaji zasnoubeni?

Co podle tebe odporuje Cistoté béhem zasnoubeni? (pornografie,
provokativni oblékani atd. - pokracuj sam).

Jaké ndstroje a strategie mize$ pouzivat, abys dobre proZival svou
Cistotu?

6 Podivime se na &dst videa ,Ldska bez vycitek"
https://www.youtube.com/watch?v=Ez_s9dMvPJY

Je to svédectvi jedné
divky, ktera hovori

o tom, jak se zménil jeji
Zivot a jak se naplnil,
kdyz se rozhodla zménit
zplsob Ziti své
sexuality.

‘1 ﬂ-uw

Sexuahdad y castidad para adolescentes

Poté, co si vyslechnete toto svédectvi, sezndmime vds se sérii témat,
kterd souviseji se zasnoubenim, a kterd miiZeme pozorovat v nasi
spolecnosti.

Nezapominejme, Ze jsme ponoreni do kultury, v niz se sexualite
priklada velky vyznam, ktera ale ztratila svou pravou a hlubokou lasku.

Z téchto témat si vyberte tri a diskutujte o jejich obsahu.
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Divky pfistupuji na sex s chlapci, aby si ziskaly
jejich lasku. Chlapci nabizeji ,lasku”, aby ziskali

sex.

Tlak ze strany pratel na to mit pohlavni styk.

Nedostatek ucty k télu, svému i druhych.

Télo jako dar pro clovéka, kterého si vybirame,

abychom s nim sdileli svij Zivot.

Je vzdy cas zacit znovu a zménit svUj Zivot.

Divky maji vénovat pozornost tomu, jak se
oblékaji, aby nepletly hlavu muzim. Poselstvi,
které davaji, je, Ze to nejlepsi, co mohou

nabidnout, je jejich télo.

MuZi potfebuji Zeny a jejich chovani, aby mohli

Zit Cistotu.

Nesporadané akce oslabuji nase védomi a nici
nas uvnitr. Zlo se nam stale vic ukazuje jako

dobro.
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Zasnoubeni je etapa na cesté lasky, je to volba vydat se
Jednou nebo druhou cestou.
Je mostem mezi manZelstvim, ktery vede od bratrské lasky
k lasce manzZelské. Proto si musim byt jista, Ze chci prejit pres
~ ten most a musim si dobre vybrat, s kym.
Obé strany mostu jsou obtiZzny terén a most je prechod. Na
mosté nejsme ani jen pratelé, ani pouze manzelé.

Je to vzdcnd prilezitost naucit se budova'r MY tim, Ze vychaznm
z néjakého JA a TY v ldsce. A ldska ma Jasnou dynamiku, ktera mé
pobizi, abych vysSla ze sebe a vydala se vstric druhému clovéku.

Zasnoubeni mi pomdha uvadét do praxe vérnost v lasce, lUctu
k odliSnosti, obéti, komunikaci, odpusténi, ocekavani a nadéji, Ze
jednoho dne budu moci Zit v dplném darovani duSe a téla na druhé
strané mostu, v manzelstvi.

ProZivat zasnoubeni v Cistoté znamena proZivat ho celistvé, jako to,
co je: doba vzdjemného poznavani, abychom odpovédéli na povolani
k lasce v manzelstvi.

Pro mé i pro toho druhého je dobré vyhnout se situacim, které by
nas vzdalovaly od spravného proZivani Cistoty, vyhnout se nebezpeci
a naucit se byt odpovidajici pomoci pro druhého. Zasnoubeni posili a da
dobré zdklady pro budovani manzelstvi.

16


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=lXd5wzxCRDCVxM&tbnid=IGVSHHiMMPw7CM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.salvadormoscardo.es/index.php/2011/09/pont-de-fusta-de-vilamarxant/&ei=KAJtU9G5NY39oASdo4HwBA&bvm=bv.66330100,d.d2k&psig=AFQjCNE3MSaXB8ma3BFGXs1nkPeZ8C93Tg&ust=1399738431280231

	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Snímek číslo 8
	Snímek číslo 9
	Snímek číslo 10
	Snímek číslo 11
	Snímek číslo 12
	Snímek číslo 13
	Snímek číslo 14
	Snímek číslo 15
	Snímek číslo 16

