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2. rocnik stredni Skoly
Laska je cesta.
Kazda faze je dlilezita. Nemohou se vynechat etapy.

Byt zasnoubeni: poznat se, spolecné poznat pravou lasku
a pripravit se na manzelstvi.

Laska jako dar a odpovéd. Vidy hledat zdroj lasky.
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3. Byt zasnoubeni

.Také my jsme poznali
lasku, kterou Bih ma k
nam, a vérime v ni."

(1 Jan 4,16)

AKTIVITA €. 1: Navrhneme, aby byly nahlas pfecteny dva pfipady, které budou vypracovany
jeden po druhém. Bylo by vhodné, aby cetl ucitel a vyvolal tak vétsi pozornost. Pozveme tedy
mladé lidi, aby odpovédéli na otdzky jednotlivé a tiSe, protoZe potom bude prostor na
komentare.

Po osobni reflexi vyzveme studenty, aby se zucastnili diskuse ve skupiné. Musi se vyjadfit,
zda souhlasi nebo ne s tim, co jim bylo precteno. UCitel vtahne do diskuze i Zaky, ktefi se
normalné nezapojuji. Kdyz vidi, Ze se odpovédi opakuji, prejde k dalsi otazce.

Pokracuje se stejnym zplUsobem u dalSiho pfipadu. Je vhodné vypracovat dva pripady
v jedné hodiné.

Pripad ¢. 1
Gaby a Cova spolu chodi 10 mésicl. Jsou velmi zamilovani, ale ve vztahu je néco,
co se Cové nelibi, a to je, Ze jsou pordd sami. Naléhd, aby $li ven i s kamarddkami,
ale on se urazi a rrikd, Ze jeji Idska neni takovd, jakou mad on k ni:
,Cas, ktery trdvim s tebou, mi nestaci."
.Ja té mdm rdad."
Jeji kamarddky ji to vy&itaji a ona nevi, co md délat. Hada se i se svou

maminkou. Nejhorsi na tom je to, Ze ji tvrdi, Ze jde ven se svymi kamarddkami,
i kdyZ to neni pravda.




Pripad ¢C. 2

Jimena byla vzdy vzornd divka, dobre studovala a byla tzce spjata se svou
rodinou. Letos prisel do $koly novy chlapec Fonsi, starsi nez ostatni. Dvakrat
musel opakovat roc¢nik. Je to typicky .zdletnik", velmi pritazlivy, zkuseny. Stal
se lidrem skupiny.

Jimenu jeho chovani pritahuje. VSichni védi, Ze Fonsi propadne témér ze vsech
predmétil, nestuduje, kouri, pravdépodobné si dd i jointa, chodi pozdé domd
a jeho rodic¢e mu na to nic nerikaji. Presto Jimené lichoti, Ze ji pozddal, aby
s nim chodila. Véri, Zze laska dokdze viechno a Zze miZze zménit chovdni Fonsiho.

Na zavér zZaci nékolikrat prectou , doporuceni®, kterd nosime v batohu. Pokud ucitel chce
a je na to ¢as, mlZe studenty vyzvat, aby si zapsali do pracovnich sesitl myslenky, které
vyplynuly ze spolecné diskuse.

Je dilezité, abych dobfe znala a usporddala své city, drive
neZ zacnu pratelsky vztah. A o to vic jeSté predtim, nez se
zasnoubim.

Laska je velmi silny cit. Vim, Ze mé ovlada. Fakt, Ze mé nékdo
velmi pritahuje, neni divodem k navazani vztahu. DileZité je znat
tuto osobu i zevnitt a pochopit, zda je pro mé vhodna.

Povolani k lasce ve mné vyvolava touhu byt lepSim clovékem,
zplsobuje, Ze chci pro druhého élovéka dobro. Znamend to

usporadat si své city a nasmérovat lasku na pravou lasku.

Zasnoubeni je naddherna cesta, béhem niZ mohu opravdu poznat
Clovéka, ktery ve mné probudil povolani k lasce.

Je $koda ztracet éas tim, investuji svij ¢as a &dst své osoby
do vztahi, které nikam nevedou.

Mdm mnoho ndstrojd, které mi slouzi na cesté ldsky. Mohu
zalit vzdacnou etapu ve svém Zivoté. Nesmim nic uspéchat!




AKTIVITA C. 2: V této aktivité ucitel musi pripravit nékolik list( papiru s rGznymi situacemi,
které studenti maji znazornit bez poutziti slov, ale s vyuzitim mimiky, jako ve hte na film.
Uvadime zde nékolik pripadd, ale ucitel diky své predstavivosti mlze doplnit dalsi. Pak uvidi,
které se Iépe osvéddi, a pouZije je v nasledujicich kurzech.

1. Jste dva kamaradi, chlapec a dévce. Jeden z vas je velmi smutny. Druhy se ho snazi
utésit.

2. Jsi stydliva a jdes s dalsimi dvéma prateli na oslavu, kde nikoho jiného neznas.
Z domu vychazi chlapec, ktery bydli ve vasi Ctvrti. Zdravi se s tebou a dava ti najevo
radost, Ze té vidi. Ty se naopak stydis.

3. Jsi velmi nervdzni a ocekavas dulezity telefonat. Najednou zazvoni telefon
a dostanes Spatnou zpravu.

4. Dovis se, Zze tvlj kamarad havaroval na motocyklu, zlomil si nohu a operuji ho.

Ve vSech téchto situacich maji studenti vyjadrit své emoce télem, gesty, pohledem, aby
jejich vzhled prozradil, co maiji v srdci: smutek, Uzkost, nervozitu, starost...

Je mozné prispét zvednutim ruky. Pokud se nehovofi jazykem emoci, prispévek neni
povazovan za platny. Studenti se také mohou rozdélit do skupin a vypravét pfibéh pomoci
emoci a citl, jak urci ucitel. Zvitézi skupina, ktera to dokaze lépe.

Nasledné mohou odpovidat na otazky z pracovnich sesitl nahlas, nebo odpovédi zapisi do
sesitQ.

AKTIVITA €. 3: Tato aktivita je pokracovani predchozi aktivity. DlleZité je, aby studenti pochopili,
Ze gesta jsou velmi dulezita pro vyjadreni citl druhé osobé a Ze na né musime dbat, protoze
gesty vyjadfujeme to, co citime. Slovy mizeme vyjadfrit jednu véc a gesty jinou.

Gesta, podobné jako slova, jsou nezbytna pro komunikaci a viibec pro
kazdy vztah.
Vyznam gesta je zaloZen na tom, Ze mi umoznuje vyjadrit mé nejhlubsi
pocity pomoci téla.

ProtoZe je gesto &in, ma své disledky pro mé a pro druhé. MiZe mij
vztah posilit nebo naopak poprit jeho pravy vyznam. Proto je dileZité sladit
gesta lasky s mymi city.




AKTIVITA €. 4: Abychom neztraceli ¢as, bylo by vhodné, aby tato aktivita byla predem pfipravend
a aby byl k dispozici projektor. Ovéfime si, zda funguje pfipojeni na internet, jinak by bylo zapotrebi
zafidit se jinak. Kdyz zhlédneme tfiminutovou ukdzku z filmu (od 47. po 50. z filmu ,,Dlouha cesta“),
ucitel vysvétli kontext: mél mnoho divek a domniva se, Ze jediné, co ma cenu, je krasa. Ona je dcerou
protestantského kazatele, chce vstoupit do manzelstvi jako panna a véfi v krasu trvalé [asky. On se
zamiluje, aniz by to chtél, a v této chvili vstupujeme do déje.

Klademe otazky, protoZe studenti vidi, Ze chlapec, kterého zajima jen balit dévcata, je schopen, kdyz
existuje prava laska, pro kterou to ma smysl, pfinést dvé deky, aby zabranil pokuseni, z néhoz by se pak
musel kat, zastavit se pred polibkem, protoZe jsou v noci sami, respektovat divku atd. Film je velmi
vhodny a je dobré ho vidét cely.

Poté, co jsme vidéli ukdzku, pozddame studenty, aby jednotlivé odpovédéli na otazky v pracovnim
sesité, a potom si spolecné sdéli, co napsali.

Mohu se domnivat, Ze Cistota je ,neprekonatelna
prekazka", negativni véc, nebo naopak ji mohu vidét jako
néco, ceho Ize dosdhnout a co si mohu prat:

.Chci byt Cista, protoZe si chci zachovat
celistvost."”
.Chci byt osobnost."

Skutecna zdtéz je to, co mi brani létat, byt osobou.
Zit Cistotu znamena sloudit svou sexualitu s vilastni
osobnosti a byt schopen vyjadrit télem darovani vyplyvajici

z lasky. Oddanost druhému clovéku dat najevo
odpovidajicimi gesty lasky: synovské, bratrské nebo
manZelské.

Nékomu neznamému neprojevuji stejnd gesta lasky. Ty, jez
projevuji viéi osobé, kterou zndm, jsou odlisné od téch, jez
projevuji viu¢i kamarddovi, podobné jako jsou odli$nd gesta
lasky mezi snoubenci a manzeli.

Nepritomnost projevi pohlavnosti béhem zasnoubeni
neznamend miceni ohledné sexuality. Zasnoubeni mi
umoznuje osvojit si jazyk nehy.




AKTIVITA €. 5: Zde se snazime o to, aby mladi lidé uvedli, co by rekli jejich rodice: bud’
opatrnd v tom vztahu, pecuj o své télo, vyhni se pokuseni a nebezpedi, nejdi za hranici toho, co
musis, srdce se jesté nedarovalo Uplné a zatim ani télo ne, gesta vyjadiuji pocity srdce, ted'je
chvile na to byt prateli, je potieba rozvijet jazyk néhy atd.

V druhé otazce se hovori pfimo o pornografii. Je mozné, Ze dojde i na téma masturbace,
v podstaté chceme dosadhnout toho, aby se o tom hovofilo. V dospivani existuje nebezpeci
nutkani, které zGstane soucasti chovani a bude ventilem pro uvolnéni bez reseni (podobné jako
je tomu u alkoholu). Kdyz si nejdfive precteme ramecek ohledné batohu, mohou nds napadnout
odpovédi.

AKTIVITA €. 6: Tak jako pfi aktivité €. 4, je tfeba mit pripraveny material, abychom neztraceli
¢as. Video z konference je delsi a Ize je zhlédnout celé jindy. Cast, kterou promitneme (od 18
po 27." z celkového zaznamu), je:

http://www.youtube.com/watch?v=Ez s9dMvPJY

Poté, co jsme zhlédli video, odsuneme od sebe stoly, studenti a ulitel vytvori kruh, takze
kazdy prispévek budou vsichni vidét a slySet. V téchto 10 minutach se dotkneme rady témat
a podle zapojeni studentll mlze diskuse trvat celou hodinu. Pfecteme napfiklad prvni tvrzeni
a zeptame se, co si o tom mysli. Toho, kdo odpovi, se zeptame na dlivody jeho poznamky, takze
bude nékdo dalsi, kdo by chtél prispét a ma jiny nazor atd. Ucitel moderuje diskusi a pokud
mozno do ni nezasahuje. Snazi se, aby to, co by rekl on, vyjadfrili studenti, protoZe nazor nékoho
ve stejném véku Ci to, Ze se musi ptat sami sebe, ma pro né vétsi hodnotu.

Pozadame je tedy, aby vytvorili ticho, aby se uvolnili, aby zavreli oci, aby se podivali do svého
nitra a do vlastniho srdce, aby si predstavili pravou lasku, ve které jsou jako dospéli protagonisty,
aby si predstavili, Ze jdou ruku v ruce, sméji se a piji coca colu. V tom okamZiku se zeptame, zda
ma smysl ¢ekat na tuto lasku, zda je tfeba myslet na sebe a ne na to, co fikaji ostatni, zda je
treba mit jistotu a zralost. Po minuté nebo dvou ticha si klidné precteme to, ,,co si nesu
v batohu”,



http://www.youtube.com/watch?v=Ez_s9dMvPJY

Zasnoubeni je etapa na cesté lasky, je to volba vydat
se jednou nebo druhou cestou.

Je mostem mezi manzZelstvim, ktery vede od bratrskeé
lasky k ldsce manzelské. Proto si musim byt jista, Ze
chci prejit pres ten most a musim si dobre vybrat,

s kym.

Obé strany mostu jsou obtizny terén a most je
prechod. Na mosté nejsme ani jen pratelé, ani pouze
manzelé.

Je to vzacna prilezitost naucit se budovat MY tim, Ze
vychdzim z néjakého JA a TY v ldsce. A ldska md
jasnou dynamiku, ktera mé pobizi, abych vysla ze sebe
a vydala se vstric druhému cloveéku.
Zasnoubeni mi pomaha uvddét do praxe vérnost v lasce,
Uctu k odliSnosti, obéti, komunikaci, odpusteént,
ocekavani a nadéji, Zze jednoho dne budu moci Zit
v Uplném darovani duse a téla na druhé strané mostu,
v manZelstvi.

ProZivat zasnoubeni v Cistoté znamena prozivat je
celistvé, jako to, ¢im je: je to doba vzdjemného
poznavani, abychom odpovédéli na povolani k lasce
v manZelstvi.

Pro mé i pro toho druhého je dobré vyhnout se
situacim, které by nas vzdalovaly od spravného prozivani
Cistoty, vyhnout se nebezpeci a naucit se byt
odpovidajici pomoci pro druhého. Zasnoubeni posili a da
dobré zaklady pro budovani manzelstvi.




Rozvrh a material

Tento pracovni sesit je uréen pro studenty 2. ro¢niku stfedni Skoly a vénujeme mu dvé hodiny.

Aktivity Doba Material
(min)
Aktivita €. 1: Cetba, individualni 20-30 | Pracovni sesit

odpovédi a jejich sdileni

Aktivita €. 2: Scénky a odpovédi 20-30 | Pripravit listy papiru, pracovni sesit
Aktivita €. 3: Osobni reflexe 10 Pracovni sesit

Aktivita €. 4: Video, individualni 20 Projektor, internet nebo film,
odpovéd na otazky a jejich sdileni pracovni sesit

Aktivita €. 5: Reflexe ve skupiné a jeji 15-20 | Pracovni sesit

sdileni

Aktivita €. 6: Video a nasledna diskuse 30 Projektor, internet nebo zdznam z

konference a pracovni sesit

Video: Laska bez
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