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2. rocnik stredni Skoly
Laska je cesta.
Kazda faze je dlilezita. Nemohou se vynechat etapy.

Byt zasnoubeni: poznat se, spolecné poznat pravou lasku
a pripravit se na manzelstvi.

Laska jako dar a odpovéd. Vidy hledat zdroj lasky.
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5. Kde je zdroj lasky?

.Ne vy jste vyvolili mne,
ale ja jsem vyvolil vas"
Jan 15,16

Tato lekce uzavira celou tu cestu, kterd zacala otazkou: ,Kdo jsem?“ coZ je zaklad odpovédi
na posledni otazku: ,Kde mam postavit svQj stan? S kym?“

Na nasi cesté nas vsak jesté ceka jeden posledni krok: poznat omezeni lidské lasky a nadéji,
Ze tato kiehka laska mlze byt uzdravena.

Cilem této lekce je poznat zdroj lasky.

AKTIVITY 1-2: Pozvéte mladé lidi, aby se zamysleli nad kazdodennimi situacemi, kdy zakusili
hranice a kifehkost lasky, nejen u sebe, ale i v Iasce druhych.

Dostavame to, co davame?

Dostavame to, co ocekavame?

DokaZzeme milovat tak, jak to druhy potfebuje?
Dokazu milovat sdm/samu sebe?

Nase srdce je Castokrat zranéné, protozZe nevi, jak milovat nebo jak citit, Ze je milované. To je
skutecné drama a , v mnoha ptipadech, i veliké utrpeni.

Dobra zprava je, Ze tato laska muiZe byt znovu vybudovana, posilena, mize ji byt vdechnut
novy Zivot a mlze byt uzdravena. Potfebujeme pouze touhu ji dat do poradku. Pfedstavte tuto
myslenku mladym lidem a poutZijte 3 velmi praktické pfiklady z jejich vlastniho Zivota:

- Kdyz se na obrazovce objevi ,,KONEC HRY (GAME OVER)“, znamena to, Ze nemuzes znovu
zacit hrat?

- KdyZ v auté dojde benzin, znamena to, Ze uz ho nebudes moci fidit?

- Kdyz ti dojde kredit v mobilu, musi$ si kupovat novy telefon?

- Kdyz se ti rozbije pocita¢ nebo pracka, vyhodis ji, nebo zavolas opravare?



http://2.bp.blogspot.com/-ExKv0kMhe-8/TxMoaImBlEI/AAAAAAAAC0U/sEcD4UkrHec/s1600/Da.jpg

AKTIVITA 3: Z predeslé aktivity vyvstanou nasledujici slova:

- MUZEME ... ZNOWU NADEJE

- ROZHODNOUT SE MILOVAT

- ZNOVU NATANKOVAT VYTRVAT

- PROSIME o vic CITIT POTREBU
- SPECIALISTA, CO NAM POMUZE VYLECIT

Pozvéte mladé lidi, aby si tato slova dali do souvislosti s [dskou a zamysleli se nad tim, jakou

pozici mUZzeme zaujmout, kdyz se setkdme s kfehkou, omezenou laskou.

Jsme schopni naplnit nasi prazdnotu?
Pocituji, Ze mam potrebu néceho?
Citim se naplnény

Dokazeme si naSe zranéni sami vylécit?

Skrze nasledujici aktivity si na vSechny tyto otdzky odpovi. Uittel mladym lidem pomfze

dojit k zavéram.

AKTIVITA 4: Navrhujeme ¢teni z Janova evangelia, které li¢i rozhovor mezi JeZiSem a
Samarskou Zenou u studné Jakobovy (Jan 4,5-42). Vyzvéte mladé lidi k tomu, aby vidéli sami
sebe jako hlavni hrdinku tohoto pfibéhu. To Jezi$ k nim dnes promlouva. Jsou po cesté unaveni,

dojdou na misto, kde by nabrali sily a vodu ze studné a potkavaiji se s JeziSem.

Po precteni evangelia mladé lidi poZadajte, aby hledali symboliku nasledujicich prvka:

- STUDNA.
- DZBAN NA VODU.

- VODA.

- JEZISOVA UNAVA.

- JEZISOVA ZIiZEN.

- ZIZEN SAMARSKE ZENY,
- ZIZEN MLADYCH LIDI.

Detail z malby ,JeZiS a Samarska zena“, Alonso Cano
Kralovska akademie vytvarného umeéni, San Fernando




Podivejte se do hloubky na kazdy ze symbol( a rozjimejte nad nimi. Sdilejte nasledujici
zamysleni formou brainstormingu:

1. ,Jeizis, unaven cestou”

Ja se také citim unaveny/a. Na cesté lasky také zakousim tuto Unavu, moje omezena laska se vycerpava. Nékdy
uz nemUzu dal a dochazi mi sily.

Dnes mi Jezis Fika, Ze na mé ¢eka u studny. Je v mém stanu. Chce mi pomoci postavit mdj stan, vybrat nejlepsi misto.
A na této cesté chdpe moji Unavu, ptijima moji slabost. Je se mnou jedno.

2. Zizer Samarské Zeny. Moje Zizen
Stejné jako Samarska Zena jsem obtiZzen dZzbanem na vodu, ktery je plny mych véci. Jdu sdm/a, jako Samaritanka,
a nechavam svou minulost za sebou. Je pro mne tézké nést véci ze svéta; tizi mé, aniz by mne nasytily nebo naplnily.
A kazdé odpoledne chodim ke studni nabrat sil, protoZe silu hleddm uvnitf sebe.
3. ,,Dej mi napit!”

Dnes vecer potkdvam JeziSe, Clovéka z masa, krve a ducha, jako jsem ja. A on se chce se mnou setkat. Mluvi se
mnou a prosi mne, abych mu dal vSechno to, co mé tizi. Zada mne, abych mu predal vSsechno to, co mne skutecné
neuspokojuje, co mne zrafiuje, co mne ¢ini nestastnym.

4. ,Kdybys znala, co dava Bih“

Mluvi se mnou o DARU, o darku, ktery mi chce dat. Mluvi se mnou o lasce. Chci tento dar pfijmout?

5. ,Pane, dej mi té vody, abych uZ neziznila a nemusela uz sem chodit pro vodu.“

Jsem ochotny/a pit tuto vodu, ktera uspokoji moje srdce? Kdo mi ji d4? Chci si vybrat tuto vodu pro svij Zivot?

6. ,,Zena tam nechala sviij diban”
Dokaze mé setkani s JeZisem a viechno to, co mi fika: jak mé zn4, jak mi rozumi, zménit muj Zivot?
Nechavam, jako Samarska Zena, svij dZzban u studny?
Uz nemusim ke studni pro vodu!

Mé ruce uz nemusi ¢erpat vodu, protoze jsem nalezl/a VODU ZIVOU! Nalezl/a jsem pravou ldsku! Pramen lasky!

Prvnim krokem je uznat, Ze, co se tyce lasky, jsem slaby/a a
potrebny/a.

Moji potrebou je milovat a byt milovan/a.
DAREM je LASKA.

Poznat BOZI DAR znamend védét, Ze Nékdo mé miloval prvni a ten
Neékdo je nevyCerpatelnym zdrojem lasky.

Ja ale Boha nezndm: kdo mi ukdze cestu? J EZIS KRISTUS je Bozim
DAREM pro mne. On je %ivd a vé&nd LASKA, za mne vydand. On ke mné
prichdzi, ddvé sdm sebe, snifuje se, aby mi ukdzal pravou cestu LASKY.




AKTIVITA 5: Na zakladé dvou pisni Sestry Glendy! chceme prohloubit nase chapani lasky
jakozto odpovédi na prvni lasku a poznat lasku jako DAR.

Kdybys jen znal/a lasku, kterou k Tobé citi Buh, kdybys objevil/a, co Ti chce dat ...

Kdybys védél/a, jak Té miluji, kdybys védél/a, jak Té miluji, pfestal/a bys Zit bez lasky.
Kdybys védél/a, jak Té miluji, kdybys védél/a, jak Té miluji, prestal/a bys Zadonit o jakoukoli
lasku.

Kdybys védél/a, jak Té miluji, jak Té miluji, byl/a bys $tastnéjsi.

Kdybys védél/a, jak Té hledam, kdybys védél/a, jak Té hledam, nechal/a bys muj hlas dojit aZ k
tobé.

Kdybys védél/a, jak Té hledam, kdybys védél/a, jak Té hledam, nechal/a bys mluvit své srdce.
Kdybys védél/a, jak Té hledam, kdybys védél/a, jak Té hledam, naslouchal/a bys vice mému
hlasu.

Kdybys védél/a, jak o tobé snim, zeptal/a by ses mé, co od tebe ¢ekam,

Kdybys védél/a, jak o tobé snim, hledal/a bys, co mam pro tebe v umyslu ...

Kdybys védél/a, jak o tobé snim, jak o tobé snim, bude$ na mne vice myslet.

Na zdkladé druhé pisné chceme predat myslenku, Ze ani ta nejcistSi lidska laska neni
schopna uhasit Zizern po lasce uvniti kazdého z nas. Jen Bih dokaze zahnat tuto Zizen.

Odpovidame na jeho lasku.

Jan nevédél, co ma dat své pritelkyni k narozeninam. Nakonec se rozhodl, Ze ji udéla srdce z korku s
dirkou uprostied.
,»Co ta dirka znamena?“, zeptala se ho divka. Podival se na ni s velikou néhou a odpovédél: ,,Rachel, ty
a ja se moc milujeme, ale ve tvém srdci a v mém srdci vidycky bude dirka, prazdné misto, osamélost,
kterou muiZe naprosto naplnit jen BoZi laska“.

vrve

Dékuji za uspokojeni mého srdce v JeZisi!
Svedl jsi mne Pane a nechal jsem se svést , zdolal jsi mne a pfemohl.

Po celé dny jsem jen pro smich, kazdy se mi vysmiva, protoze jsem se do tebe zamiloval!
Svedl jsi mne Pane a nechal jsem se svést, zdolal jsi mne a pfemohl, tak ted' Ziju jen pro Tebe.
Pane, Tvoje slovo mi pfinasi jen potupu a posklebky po celé dny. Rekl jsem si, Ze je nebudu
pfipominat, uz nebudu ve tvém jménu mluvit, avsak je v mém srdci jak hofici ohen, je uzavieno

v mych kostech a i kdybych ho chtél utisit, nemohu.

Uchvatil jsi mne, JeziSi a zamilovala jsem se. Bojovala jsem proti tobé, proti tomu vSemu, co
citim!

Ale pfemohls mne!
Ale pfemohls mne!

IHermana Glenda — chilska feholnice a pisni¢kaFka. Pozn. prekl.

2 https://www.youtube.com/watch?v=ILF7FKTaz44&index=3&list=RDBOb0GZpq_M4
3 https://www.youtube.com/watch?v=5tLalrlqaVs&index=19&Iist=RDBOb0GZpq_M4
4Srov. Jer 20,7-9. Pozn. P¥ekl.



Cesta se uzavira tim, Zze pfedame mladym lidem zodpovédnost za to, Ze poznaji lasku jako DAR,
jako cestu a jako ODPOVED.

Odpovédét je spolecné povolani, které vsichni sdilime, povoldni spole¢né pro vsechny lidi:
povolani k lasce. A toto povolani na sebe bere konkrétni podobu dvojim zplsobem:

-V manZelstvi, jez je vyvrcholenim namluv.
-V knézstvi a zasvéceném Zivoté, odevzdani svého Zivota, télem a dusi, Panu, ve sluzbé lasce.

Povolani k lasce je tudiz OSOBNI odpovédi.

Kdyz jsme poznali lasku jako dar, na toto povolani odpovidame.

Ve skuteénosti je ldska odpovédi na PRVNI LASKU, povoléni milovat,
které mame vsichni.

Laska viak nese jméno néjakého CLOVEKA. Nemilujeme vieobecné: nybri
laska se konkretizuje.

V lasce, kterou k sobé chovaji Petr a Katka.
V lasce mezi Michaelem a Luci.

V sestre Marii od Ditéte JezZise.

V matce Marii Cecilii.

V sestre Alzbéte.

V bratru Jirim.

V otci Markovi.

V knézi Abrahdmovi.

Ve sv. Janu Pavlovi II. a ve sv. Janu XXIII.

Toto povolani k ldsce se miZe konkretizovat v manZelstvi a v knéZstvi
nebo zasvéceném Zivote.

Jakd je moje odpovéd'?

Komu chci otevrit dvere svého stanu?
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CASOVE ROZMEZi A MATERIALY

Tento materil je navrien pro 7aky 4. roéniku SS:

AKTIVITA CAs MATERIAL
(minuty)
Uvod 5
Aktivity 1-2: Osobni zamysleni. 10 Pracovni list.
Aktiv. 3: Osobni zamysleni a 5 Pracovni list.
spojovani pojmu.
Aktiv. 4: Osobni zamysleni a 20 Bible a pracovni list.
sdileni.
Aktiv. 5: Osobni zamysleni 15 Pisné sestry Glendy a
prehravac.
Zavéry 5
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